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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN TEKANAN DARAH
PADA LANSIA
Di Posyandu Lansia Wilayah Kerja Puskesmas Jenangan
Kabupaten Ponorogo

Oleh :
Novanda Aulia Ersanti
vandaersantil2@gmail.com

Kondisi stres pada lansia membuat tubuhnya menghasilkan hormon
adrenalin lebih banyak, sehingga jantung berkerja lebih kuat dan cepat. Stres yang
dialami lansia akan mempengaruhi peningkatan tekanan darah yang cenderung
menetap atau bahkan dapat bertambah tinggi sehingga menyebabkan kondisi
hipertensinya menjadi lebih berat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan tingkat stress dengan tekanan darah pada.lansia di Posyandu Lansia
wilayah Puskesmas Jenangan.

Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan desain
Cross Sectional.-Populasi dalam penelitian ini adalah lansia di. Posyandu lansia
wilayah kerja- puskesmas Jenangan. Sample dalam penelitian ini. sebanyak 55
lansia. Tehnik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah Purposive
Sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Analisis data uji statistic
yang digunakan adalah Chi Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 55 lansia didapatkan sebagian
besar subyek penelitian (87,2%) atau sejumlah 48 lansia mengalami Tingkat Stres
dan (85,5%) atau 47 lansia mengalami tekanan darah tidak normal. Berdasarkan
uji statistic, nilai p-value pada pearson chi-square yaitu 0,023 < 0,055 sehingga
disimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara stress dengan tekanan darah pada
lansia di Posyandu Lansia Desa Jenangan Kecamatan Jenangan Kabupaten
Ponorogo. Hasil ‘penelitian diharapkan menjadi evaluasi bagi responden agar
dapat mengelola stress sehingga tekanan darah dapat stabil dan tidak berdampak
lebih jauh terhadap kondisi kesehatannya. Sebagai Petugas kesehatan diharapkan
dapat memberikan edukasi secara kontinyu terhadap lansia terutama dengan
tekanan darah yang tidak normal—agar dapat mengelola hal-hal yang
mempengaruhi tidak normalnya tekanan darah, salah satunya yaitu stres.

Kata kunci : Stress, Tekanan Darah, Lansia
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP OF STRESS LEVEL WITH BLOOD PRESSURE IN
THE ELDERLY”
At the Elderly Posyandu Jenangan Health Center Working Area
Ponorogo Regency
By
Novanda Aulia Ersanti
vandaersantil2@gmail.com

Stress conditions in the elderly make the body produce more adrenaline,
so the heart works stronger and faster. The stress experienced by the elderly will
affect the increase in blood pressure which tends to persist or can even increase,
causing the condition of hypertension to become more severe. The purpose of this
study was to determine the relationship-between stress levels and blood pressure
in the elderly at the Elderly Posyandu in the Jenangan Health Center area.

This research method Is quantitative using a.cross sectional design. The
population in this study.were the-elderly in the elderly Posyandu working area of
the Jenangan Public’Health Center. The sample in this study.was 55 elderly. The
sampling technique used in this research is purposive sampling. The research
instrument used a questionnaire. Analysis of statistical test data used is Chi
Square.

The results showed that from 55 elderly, most of the research subjects
(87.2%) or a number of 48 elderly experienced Stress Levels and (85.5%) or 47
elderly experienced abnormal blood pressure. Based on statistical tests, the p-
value on the Pearson chi-square is 0.023 < 0.055, so it can be concluded that
there is no relationship between stress and blood pressure in the ‘elderly at the
Elderly Posyandu, Jenangan Village, Jenangan District, Ponorogo Regency. The
results of the study are expected to be an evaluation for respondents so that they
can manage stress so that blood pressure can be stable and /does not have a
further impact on'their health conditions. As a health worker, it'is hoped that they
can provide continuous education to the elderly, especially those with abnormal
blood pressure in order to manage things.that affect abnormal blood pressure,
one of which is stress.

Keywords : Stress, Blood Pressure, Elderly
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ACTH : Adrenocorticotropic Hormone
CRH : Corticotropin Releasing Hormone
Depdiknas  : Departemen Pendidikan Nasional
NADPH : Nicotinamide Adenine Dinucleotide Phosphate
NO - Nitric oxide
ROS : Reactive Oxygen Specie
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