
 

 

 

 

 

LAMPIRAN



Lampiran 1 (Hasil Uji Validitas Angket) 

Correlations 

  
X.1 X.2 X.3 X.4 X.5 X.6 X.7 X.31 X.9 X.10 X.11 X.12 Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.31 Y.9 Y.10 Y.11 Y.12 Total 

X.1 Pearson 

Correlati

on 

1 -.032 .204 .604 -.049 .806
*
 -.032 .325 .204 -.204 .316 .000 .431 .747

*
 .046 -.553 -.107 -.412 -.693 -.316 .312 .325 -.665 -.276 .295 

Sig. (2-

tailed) 

 
.940 .629 .113 .931 .016 .940 .433 .629 .629 .445 1.00

0 

.224 .033 .913 .150 .802 .227 .054 .445 .346 .433 .072 .031 .478 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

X.2 Pearson 

Correlati

on 

-.032 1 .204 -.316 .346 .226 1.00

0 

.696 .204 -.204 .316 .359 .414 .204 .788 .212 .576 .321 -.470 .604 .346 .325 .563 .461 .703 

Sig. (2-

tailed) 

.940 
 

.629 .445 .402 .591 .000 .055 .629 .629 .445 .312 .224 .629 .020 .615 .136 .431 .240 .113 .402 .433 .147 .251 .002 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

X.3 Pearson 

Correlati

on 

.204 .204 1 .061 .312 -.339 .204 .293 1.00

0 

.143 .424 .000 .204 -.143 .938 -.041 -.045 .000 -.390 .061 .035 .293 -.395 .194 .621 

Sig. (2-

tailed) 

.629 .629 
 

.317 .452 .411 .629 .412 .000 .736 .296 1.00

0 

.629 .736 .131 .924 .916 1.00

0 

.340 .317 .935 .4312 .333 .645 .004 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

X.4 Pearson 

Correlati

on 

.604 -.316 .061 1 -.250 
 
 

-.546 -.316 .207 .061 .424 .231 .000 .604 .545 -.207 -.120 -.437 -.143 -.031 -.026 -.132 -.124 -.562 -.476 .901 



Sig. (2-

tailed) 

.113 .445 .313

17 

 
.551 .161 .445 .623 .317 .296 .712 1.00

0 

.113 .163 .623 .777 .279 .735 .929 .952 .755 .770 .147 .233 .000 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

X.5 Pearson 

Correlati

on 

-.049 .346 .312 -.250 1 .477 .346 -.260 .312 .243 -.731 .733
*
 -.049 .035 -.213 .412 .620 .656 .036 .572 .933

*

*
 

-.260 .235 .356
*

*
 

.753
*
 

Sig. (2-

tailed) 

.903

1 

.402 .452 .551 
 

.232 .402 .533 .452 .563 .413 .031 .931 .935 .613 .227 .101 .077 .932 .131 .001 .533 .575 .007 .001 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

X.6 Pearson 

Correlati

on 

-

.806
*
 

.226 -.339 -.546 .477 1 .226 -.417 -.339 .339 -.604 .359 -.290 -.339 -.139 .674 .405 .303
*
 .669 .604 .477 -.417 .835

*

*
 

.603

1 

.064 

Sig. (2-

tailed) 

.016 .591 .411 .161 .232 
 

.591 .304 .411 .411 .113 .312 .415 .411 .742 .067 .320 .016 .069 .113 .232 .304 .010 .110 .072 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

X.7 Pearson 

Correlati

on 

-.032 1.00

0
**
 

.204 -.316 .346 .226 1 .696 .204 -.204 .316 .359 .414 .204 .731
*
 .212 .576 .321 -.470 .604 .346 .325 .563 .461 .703 

Sig. (2-

tailed) 

.940 .000 .629 .445 .402 .591 
 

.055 .629 .629 .445 .312 .224 .629 .020 .615 .136 .433 .240 .113 .402 .433 .147 .251 .002 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

X.8 Pearson 

Correlati

on 

.325 .696 .293 .207 -.260 -.417 .696 1 .293 -.293 .716
*
 .000 .696 .293 .367

*

*
 

-.131 .092 -.231 -.676 .207 -.260 .467 .025 -.115 .515 



Sig. (2-

tailed) 

.433 .055 .412 .623 .533 .304 .055 
 

.412 .432 .021 1.00

0 

.055 .438 .005 .744 .829 .512 .066 .623 .533 .244 .954 .660 .000 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

X.9 Pearson 

Correlati

on 

.204 .204 1.00

0
**
 

.061 .312 -.339 .204 .293 1 .143 .424 .000 .204 -.143 .031 -.041 -.045 .000 -.390 .061 .035 .293 -.395 .194 .621 

Sig. (2-

tailed) 

.629 .629 .000 .887 .452 .411 .629 .412 
 

.736 .296 1.00

0 

.629 .736 .331 .924 .916 1.00

0 

.340 .817 .935 .4312 .333 .645 .001 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

X.10 Pearson 

Correlati

on 

-.204 -.204 .143 .424 .243 .339 -.204 -.293 .143 1 -.424 .000 .339 .143 -.431 .365 -.314 .676 .629 .424 .243 -.293 .131 .116 .531 

Sig. (2-

tailed) 

.629 .629 .736 .296 .563 .411 .629 .412 .736 
 

.296 1.00

0 

.411 .736 .220 .374 .449 .066 .094 .296 .563 .4312 .310

0 

.731

4 

.001 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

X.11 Pearson 

Correlati

on 

.316 .316 .424 .231 -.331 -.604 .316 .716
*
 .424 -.424 1 .000 .316 -.061 .537 -.292 .133 -.573 -.571 .026 -.455 .455 -.219 -.444 1 

Sig. (2-

tailed) 

.445 .445 .296 .512 .413 .113 .445 .021 .296 .296 
 

1.00

0 

.445 .317 .169 .413 .754 .133

1 

.139 .952 .257 .2531 .131 .271 .000 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

X.12 Pearson 

Correlati

on 

.000 .359 .000 .000 .733
*
 .359 .359 .000 .000 .000 .000 1 .000 .000 .000 .643 .712

*
 .447 .000 .641 .733

*
 -.516 .190 .616 .694 



Sig. (2-

tailed) 

1.00

0 

.312 1.00

0 

1.00

0 

.031 .312 .312 1.00

0 

1.00

0 

1.00

0 

1.00

0 

 
1.00

0 

1.00

0 

1.00

0 

.015 .031 .267 1.00

0 

.017 .031 .190 .653 .104 .000 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

Y.1 Pearson 

Correlati

on 

.414 .414 .204 .604 -.049 -.290 .434 .696 .204 .339 .316 .000 1 .747
*
 .417 -.096 -.107 .161 -.356 .374 .032 .325 .017 -.129 .391 

Sig. (2-

tailed) 

.224 .224 .629 .113 .931 .415 .224 .055 .629 .411 .445 1.00

0 

 
.033 .304 .321 .302 .704 .317 .362 .346 .438 .931 .761 .001 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

Y.2 Pearson 

Correlati

on 

.747
*
 .204 -.143 .545 .035 -.339 .204 .293 -.143 .143 -.061 .000 .747

*
 1 .931 -.365 -.045 .000 -.390 .061 .312 .293 -.131 -.116 .316 

Sig. (2-

tailed) 

.033 .629 .736 .163 .935 .411 .629 .412 .736 .736 .317 1.00

0 

.033 
 

.131 .374 .916 1.00

0 

.340 .317 .452 .4312 .310

0 

.714 .840 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

Y.3 Pearson 

Correlati

on 

.046 .131
*
 .093

1 

-.207 -.213 -.139 .131
*
 .316

*

*
 

.091 -.431 .537 .000 .417 .091 1 .031 .153 -.115 -.635 .124 -.213 .333 .270 .079 .403 

Sig. (2-

tailed) 

.913 .020 .131 .623 .613 .742 .020 .005 .131 .220 .169 1.00

0 

.304 .131 
 

.941 .717 .715 .091 .770 .613 .420 .531 .352 .002 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

Y.4 Pearson 

Correlati

on 

-

.553

1 

.212 -.041 -.120 .412 .674 .212 -.131 -.041 .365 -.292 .643 -.096 -.365 .023

1 

1 .191 .767
*
 .434 .567 .403 -.3103

*
 .377 .671 .666 



Sig. (2-

tailed) 

.150 .615 .924 .777 .227 .067 .615 .744 .924 .374 .413 .015 .321 .374 .931 
 

.651 .026 .213 .143 .322 .016 .331 .069 .000 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

Y.5 Pearson 

Correlati

on 

-.107 .576 -.045 -.437 .620 .405 .576 .092 -.045 -.314 .133 .712
*
 -.107 -.045 .153 .191 1 .212 -.122 .627 .620 .092 .507 .451 .623 

Sig. (2-

tailed) 

.302 .136 .916 .279 .101 .320 .136 .329 .916 .449 .754 .031 .302 .916 .717 .651 
 

.614 .773 .096 .101 .3129 .200 .263 .001 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

Y.6 Pearson 

Correlati

on 

-.412 .321 .000 -.143 .656 .303
*
 .321 -.231 .000 .676 -.573 .447 .161 .000 -.115 .767

*
 .212 1 .497 .716

*
 .656 -.462 .594 .734

*
 .836 

Sig. (2-

tailed) 

.227 .431 1.00

0 

.735 .077 .016 .431 .512 1.00

0 

.066 .131 .267 .704 1.00

0 

.735 .026 .614 
 

.211 .046 .077 .249 .120 .031 .001 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

Y.7 Pearson 

Correlati

on 

-.631 -.470 -.390 -.031 .036 .669 -.470 -.676 -.390 .629 -.571 .000 -.356 -.390 -.635 .434 -.122 .497 1 .267 .036 -.512 .369 .031 .540 

Sig. (2-

tailed) 

.054 .240 .340 .929 .932 .069 .240 .066 .340 .094 .139 1.00

0 

.317 .340 .091 .231

3 

.773 .211 
 

.523 .932 .195 .369 .915 .002 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

Y.8 Pearson 

Correlati

on 

-.316 .604 .061 -.026 .572 .604 .604 .207 .061 .424 .026 .641 .374 .061 .124 .567 .627 .716
*
 .267 1 .572 -.124 .654 .444 .922 



Sig. (2-

tailed) 

.445 .113 .317 .952 .131 .113 .113 .623 .317 .296 .952 .017 .362 .317 .770 .143 .096 .046 .523 
 

.131 .770 .079 .271 .001 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

Y.9 Pearson 

Correlati

on 

.012 .346 .035 -.132 .933
*

*
 

.477 .346 -.260 .035 .243 -.455 .733
*
 .032 .312 -.213 .403 .620 .656 .036 .572 1 -.260 .305 .711

*
 .743 

Sig. (2-

tailed) 

.346 .402 .935 .755 .001 .232 .402 .533 .935 .563 .257 .081 .346 .452 .613 .322 .101 .077 .932 .131 
 

.533 .463 .022 .003 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

Y.10 Pearson 

Correlati

on 

.325 .325 .293 -.124 -.260 -.417 .325 .467 .293 -.293 .455 -.516 .325 .293 .333 -.03
*
 .092 -.462 -.512 -.124 -.260 1 .025 -.397 .629 

Sig. (2-

tailed) 

.433 .433 .412 .770 .533 .304 .433 .244 .412 .412 .231 .190 .433 .412 .420 .016 .319 .249 .195 .770 .533 
 

.954 .330 .001 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

Y.11 Pearson 

Correlati

on 

-.665 .563 -.395 -.562 .235 .335
*

*
 

.563 .025 -.395 .131 -.238 .190 .017 -.131 .270 .377 .507 .594 .369 .654 .305 .025 1 .310 .653 

Sig. (2-

tailed) 

.072 .147 .333 .147 .575 .010 .147 .954 .333 .800 .488 8.65 .963 .800 .518 .358 .200 .120 .369 .079 .463 .954 
 

.353 .000 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

Y.12 Pearson 

Correlati

on 

-.276 .461 .194 -.476 .318
*

*
 

.608 .461 -.185 .194 .116 -.444 .616 -.129 -.116 .079 .671 .451 .734
*
 .008 .444 .781

*
 -.397 .380 1 .739 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sig. (2-

tailed) 

.508 .251 .645 .233 .007 .110 .251 .660 .645 .784 .271 .104 .761 .784 .852 .069 .263 .038 .985 .271 .022 .330 .353 
 

.003 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

VAR

0000

1 

Pearson 

Correlati

on 

.295 .703 .621 901 .753
*
 .664 .703 .155 .621 .531 1 .694 .391 .316 .403 .666 .623 .836

*

*
 

.540 .922
*

*
 

.743
*
 .629 .653 .739

*
 1 

Sig. (2-

tailed) 

.478 .002 .004 .000 .001 .002 .002 .714 .001 .001 .000 .000 .001 .840 .002 .000 .000 .001 .002 .001 .003 .001 .000 .003 
.000 

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



Lampiran 2 (Hasil Uji Reliabilitas) 

 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 8 80.0 

Excluded
a
 2 20.0 

Total 10 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.801 21 

 

  



Lampiran 3 (Hasil Uji Statistik Variabel X) 

 

Statistics 

Pola  Asuh Orang Tua 

N Valid 31 

Missing 0 

Std. Error of Mean .73579 

Median 38.0000 

Mode 37.00
a
 

Std. Deviation 4.09668 

Minimum 27.00 

Maximum 47.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value 

is shown 

 

Pola Asuh Orang Tua 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 27.00 1 3.2 3.2 3.2 

31.00 1 3.2 3.2 6.5 

32.00 1 3.2 3.2 9.7 

33.00 1 3.2 3.2 12.9 

34.00 1 3.2 3.2 16.1 

35.00 4 12.9 12.9 29.0 

37.00 5 16.1 16.1 45.2 

38.00 4 12.9 12.9 58.1 

39.00 1 3.2 3.2 61.3 

40.00 3 9.7 9.7 71.0 

41.00 5 16.1 16.1 87.1 

42.00 1 3.2 3.2 90.3 

43.00 1 3.2 3.2 93.5 

44.00 1 3.2 3.2 96.8 

47.00 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 



Lampiran 4 (Hasil Uji Statistik Variabel Y) 

 

Statistics 

Self Efficacy 

N Valid 31 

Missing 0 

Mean 37.55 

Std. Error of Mean .945 

Median 38.00 

Mode 36
a
 

Std. Deviation 5.259 

Minimum 22 

Maximum 48 

a. Multiple modes exist. The smallest value is 

shown 

 

Self Efficacy 

  
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 22 1 3.2 3.2 3.2 

31 2 6.5 6.5 9.7 

32 1 3.2 3.2 12.9 

33 2 6.5 6.5 19.4 

34 2 6.5 6.5 25.8 

35 2 6.5 6.5 32.3 

36 3 9.7 9.7 41.9 

37 2 6.5 6.5 48.4 

38 3 9.7 9.7 58.1 

39 3 9.7 9.7 67.7 

40 2 6.5 6.5 74.2 

41 2 6.5 6.5 80.6 

43 2 6.5 6.5 87.1 

44 2 6.5 6.5 93.5 

47 1 3.2 3.2 96.8 

48 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0 
 



Lampiran 5 (Hasil Uji Normalitas) 

 

 
Regression 
 

Variables Entered/Removed
b
 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 PA
a
 . Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: Self Efficacy 

 

Model Summary
b
 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .690
a
 .477 .459 3.870 

a. Predictors: (Constant), Pola Asuh Orang Tua 

b. Dependent Variable: Self Efficacy 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 395.422 1 395.422 26.407 .000
a
 

Residual 434.255 29 14.974   

Total 829.677 30    

a. Predictors: (Constant), Pola Asuh Orang Tua 

b. Dependent Variable: Self Efficacy 

 
 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 3.987 6.568  .607 .549 

PA .886 .172 .690 5.139 .000 

a. Dependent Variable: SE 

 
 



Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 3.987 6.568  .607 .549 

PA .886 .172 .690 5.139 .000 

a. Dependent Variable: Self Efficacy 

 
 

Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 27.91 45.64 37.55 3.631 31 

Residual -5.914 8.996 .000 3.805 31 

Std. Predicted Value -2.654 2.228 .000 1.000 31 

Std. Residual -1.528 2.325 .000 .983 31 

a. Dependent Variable: Self Efficacy 

 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardized 

Residual 

N 31 

Normal Parameters
a,,b

 Mean .0000000 

Std. Deviation 3.80462549 

Most Extreme Differences Absolute .102 

Positive .102 

Negative -.060 

Kolmogorov-Smirnov Z .570 

Asymp. Sig. (2-tailed) .901 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

  



Lampiran 6 (Hasil Uji Linieritas) 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

SE  * PA 31 100.0% 0 .0% 31 100.0% 

 

Report 

Self Efficacy 

Pola Asuh Orang Tua Mean N Std. Deviation 

27 22.00 1 . 

31 35.00 1 . 

32 31.00 1 . 

33 36.00 1 . 

34 39.00 1 . 

35 37.25 4 4.992 

37 34.00 5 2.550 

38 37.25 4 4.193 

39 38.00 1 . 

40 40.67 3 2.517 

41 41.20 5 4.970 

42 41.00 1 . 

43 39.00 1 . 

44 40.00 1 . 

47 47.00 1 . 

Total 37.55 31 5.259 

 

ANOVA Table 

   

Sum of Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

SE * 

PA 

Between 

Groups 

(Combined) 564.711 14 40.336 2.436 .045 

Linearity 395.422 1 395.422 23.87

8 

.000 

Deviation from Linearity 169.289 13 13.022 .786 .665 

Within Groups 264.967 16 16.560   



ANOVA Table 

   

Sum of Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

SE * 

PA 

Between 

Groups 

(Combined) 564.711 14 40.336 2.436 .045 

Linearity 395.422 1 395.422 23.87

8 

.000 

Deviation from Linearity 169.289 13 13.022 .786 .665 

Within Groups 264.967 16 16.560   

Total 829.677 30    

 
 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

SE * PA .690 .477 .825 .681 

 

  



Lampiran 7 (Hasil Uji Regresi Linier) 

 
Regression 
 

Variables Entered/Removed
b
 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 PAO
a
 . Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: Self Efficacy 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .691
a
 .477 .458 3.067 

a. Predictors: (Constant), Pola Asuh Orang Tua 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 240.128 1 240.128 25.532 .000
a
 

Residual 263.339 28 9.405   

Total 503.467 29    

a. Predictors: (Constant), Pola Asuh Orang Tua 

b. Dependent Variable: Self Efficacy 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 17.653 4.039  4.370 .000 

PAO .538 .106 .691 5.053 .000 

a. Dependent Variable: Self Efficacy 

 
  



Lampiran 8 (Data Hasil Kuisioner Pola Asuh Orang Tua (Variabel X) 

 

Responden X.1 X.2 X.3 X.4 X.5 X.6 X.7 X.8 X.9 X.10 TOTAL 

1 3 5 4 5 1 5 5 3 3 1 35 

2 5 5 5 4 3 2 4 5 5 3 41 

3 4 4 4 4 3 4 5 3 3 4 38 

4 4 4 5 4 4 4 5 3 4 2 39 

5 3 5 5 5 3 4 5 4 5 5 44 

6 2 4 3 5 3 3 5 3 4 3 35 

7 4 4 3 4 4 5 5 4 3 4 40 

8 5 5 5 5 1 3 5 5 4 2 40 

9 3 4 4 5 4 3 4 3 4 3 37 

10 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 33 

11 5 5 5 5 3 4 5 4 3 3 42 

12 3 4 3 4 5 1 4 3 1 3 31 

13 3 5 5 5 4 4 4 3 4 4 41 

14 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 34 

15 3 5 5 5 4 3 5 3 4 4 41 

16 2 4 5 5 4 4 4 3 3 3 37 

17 3 4 4 1 1 3 4 3 2 2 27 

18 4 5 3 4 4 4 5 3 4 4 40 

19 4 5 4 4 2 4 5 3 4 2 37 

20 3 5 4 4 3 4 5 3 3 3 37 

21 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 35 

22 3 5 5 3 4 3 5 3 4 3 38 

23 5 5 4 4 2 5 5 4 4 3 41 

24 3 5 5 5 4 5 5 3 4 4 43 

25 3 3 4 4 2 3 4 4 3 2 32 

26 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 47 

27 2 5 3 4 3 4 5 3 4 5 38 

28 3 4 4 5 3 3 4 3 3 3 35 

29 4 5 3 3 5 2 4 5 5 5 41 

30 1 5 5 4 4 4 5 3 4 2 37 

31 5 5 4 3 3 3 5 5 3 2 38 

 
Keterangan pada jumlah total: 

 

 : Pola asuh sangat baik  ( interval nilai  > 39) 

  

 : Pola asuh baik  ( interval nilai 37 – 39) 

 

 : Pola asuh cukup  ( interval nilai < 37 ) 

 

 



Lampiran 9 (Data Hasil KuisionerSelf Efficacy (Variabel Y) 

 

Responden Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10 Y.11 TOTAL 

1 3 4 4 5 5 3 4 5 5 3 3 44 

2 4 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 39 

3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 43 

4 4 5 3 3 3 3 3 4 4 3 3 38 

5 4 3 4 5 3 3 5 4 4 2 3 40 

6 4 3 4 4 3 3 4 2 2 3 4 36 

7 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 41 

8 5 2 4 5 5 3 4 3 3 4 5 43 

9 3 2 3 5 3 1 4 3 3 3 4 34 

10 4 4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 36 

11 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 41 

12 3 3 4 2 3 3 4 1 5 3 4 35 

13 5 3 4 5 3 1 4 4 4 4 3 40 

14 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 39 

15 4 3 5 5 4 4 5 4 5 5 4 48 

16 2 2 2 2 3 4 4 4 1 3 4 31 

17 1 1 1 3 1 3 1 5 3 2 1 22 

18 4 4 3 4 3 1 4 4 4 4 3 38 

19 4 2 2 4 2 2 4 4 4 2 3 33 

20 2 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 34 

21 5 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 37 

22 5 2 5 5 2 1 4 4 3 2 3 36 

23 5 4 4 5 4 3 5 4 4 3 3 44 

24 5 4 4 5 3 1 5 4 2 2 4 39 

25 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 1 31 

26 5 5 4 4 3 5 4 3 5 5 4 47 

27 3 4 3 3 2 3 4 3 2 4 2 33 

28 3 3 3 3 3 3 3 4 2 1 4 32 

29 2 5 2 4 3 4 3 4 3 2 3 35 

30 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 38 

31 3 2 2 5 4 5 5 3 5 2 1 37 

 
Keterangan pada jumlah total: 

 

 : Self efficacy tinggi ( interval nilai  > 43) 

  

 : Self efficacy sedang ( interval nilai 32 – 43) 

 

 : Self efficacyrendah ( interval nilai < 32 ) 



Lampiran 10 (Kisi-Kisi Instrumen Pola Asuh Orang Tua) 

 

Variabel Indikator Sub Indikator Nomor Soal 

Pola Asuh 

Orang Tua 

1. Pola Asuh 

Demokratis 

1. Mendidik anak 

dengan 

memperhatikan 

kondisi dan 

kebutuhan anak 

2. Berdiskusi 

dengan anak 

dalam 

menentukan 

peraturan. 

Peraturan dibuat 

tidak untuk 

memaksa 

melainkan untuk 

memberi 

pengertian 

dibalik hal yang 

dilakukan 

3. Melatih anak 

menjadi 

mandiri, dan 

mampu 

memecahkan 

masalah sendiri 

1, 2, dan 3 

 2. Pola Asuh 

Otoriter 

1. Gaya 

pengasuhan 

orang tua yang 

ketat dengan 

tuntutan yang 

tinggi kepada 

anak 

2. Tidak ada 

kehangatan 

antara orang tua 

degan anak dan 

cenderung kasar 

3. Menyikapi 

kesalahan anak 

dengan hukuman 

4, 5, dan 6 

 3. Pola Asuh 

Permisif 

1. Tuntutan rendah, 

responsive tinggi 

2. Cenderung sangat 

mencintai, namun 

jarang memberi 

panduan atau 

bimbingan 

7, 8, 9, dan 10 



kepada anak 

3. Orang tua 

memberikan 

kebebasan kepada 

anak agar tubuh 

tanggung jawab 

dengan sendirinya 

 



Lampiran 11 (Kisi-Kisi Instrumen Self Efficacy) 

 

 

Variabel Indikator Sub Indikator Nomor Soal 

Self Efficacy 

 

1. Pengalaman 

Keberhasilan 

 

1. Menghilangkan 

pengaruh buruk 

masa lalu 

2. Menonjolkan 

keberhasilan yang 

pernah diraih 

3. Melatih diri untuk 

melalukan yang 

terbaik. 

11 dan 12 

 2. Pengalaman 

Orang Lain 

1. Meniru Model 

2. Mengamati model 

yang nyata 

3. Mengamati symbol 

simbolik 

 

13, 14, dan 

15 

 3. Persuasi Verbal 1. Sugesti 

2. Peringatan yang 

mendesak 

3. Memerintah diri 

sendiri 

4. Memperbaiki 

interpretasi lama 

yang salah 

16,17,  dan 

18 

 4. Kondisi 

Fisiologi 

1. Menghilangkan 

sifat emosional 

dengan modeling 

simbolik 

2. Memunculkan 

emosi secara 

simbolik 

3. Ketegangan fisik 

dapat menurunkan 

tingkat kepercayaan 

diri 

19, 20, dan 

21 

 

  



Lampiran 12 (Kuisioner Pola Asuh Orang Tua) 
 

ANGKET PENELITIAN 

PENGARUH POLA ASUH ORANG TUA TERHADAP SELF EFFICACY 

SISWA KELAS IV SDN 2 GROGOL 

 

A.  PETUNJUK PENGISIAN  

 

1. Berikan jawaban pada pernyataan berikut ini, dengan memberikan tanda 

centang (√) di bawah huruf SSR (sangat sering), SR (sering), JR (jarang), 

TP (tidak pernah), STP (sangat tidak pernah). 

2. Kami harapkan jawaban anda dengan jujur, jawaban anda tidak berpengaruh 

terhadap nilai anda. 

3. Terima kasih atas jawaban dan kejujurannya. 

 

B.  IDENTITAS PENELITI 

 Nama   : Herni Puspita Ningrum 

 NIM  : 18150327 

 Tempat Penelitian : SDN 2 Grogol 

 

  

NO PERNYATAAN ALTERNATIF JAWABAN 

5 4 3 2 1 

SSR SR JR TP STP 

Pola Asuh Orang Tua ( Variabel X) 

1.  Saya sering cerita dan terbuka kepada orang 

tua saat ada masalah. 

     

.

. 

Orang tua memberikan kasih sayang yang 

tulus kepada saya. 

     

3. Orang tua saya selalu menanamkan sifat 

kedisiplinan yang keras terhadap saya. 

     

4. Saya harus mematuhi apa yang orang tua saya 

katakan. 

     

5.  Saya cederung dimanjakan oleh orang tua 

saya. 

     

6. Orang tua saya percaya dengan aktifitas yang 

dilakukan. 

     

7. Orang tua selalu memberikan kasih sayang 

yang tulus kepada saya. 

     

8. Saya sering dimarahin orang tua.      

9.  Orang tua selalu menuruti keinginan anak.      

10. Saya selalu diturutin sehingga saya cendrung 

manja. 

     

2. 



Lampiran 13 (Kuisioner Self Efficacy) 
 

ANGKET PENELITIAN 

PENGARUH POLA ASUH ORANG TUA TERHADAP SELF EFFICACY 

SISWA KELAS IV SDN 2 GROGOL 

 

A.  PETUNJUK PENGISIAN  

 

1. Berikan jawaban pada pernyataan berikut ini, dengan memberikan tanda 

centang (√) di bawah huruf SSR (sangat sering), SR (sering), JR (jarang), 

TP (tidak pernah), STP (sangat tidak pernah). 

2. Kami harapkan jawaban anda dengan jujur, jawaban anda tidak berpengaruh 

terhadap nilai anda. 

3. Terima kasih atas jawaban dan kejujurannya. 

 

B.  IDENTITAS PENELITI 

 Nama   : Herni Puspita Ningrum 

 NIM  : 18150327 

 Tempat Penelitian : SDN 2 Grogol 

 
Variabel Self Efficacy (Variabel Y) 

NO PERNYATAAN ALTERNATIF JAWABAN 

5 4 3 2 1 

SSR SR JR TP STP 

11. Saya belajar dari keberhasilan di masa lalu.      

3

3 

Saya menonjolkan keberhasilan yang pernah 

saya raih 

     

13. Saya mengamati keberhasilan orang lain 

secara nyata. 

     

14. 

 

Saya termotivasi dengan keberhasilan orang 

lain dan ingin sepertinya. 

     

15.  Saya mengamati model simbolik, film, dan 

cerita. 

     

16. Saya terpengaruh dengan kata-kata yang 

mendasar. 

     

17. Saya terpengaruh dengan nasihat dan 

peringatan. 

     

18.  Saya memperbaiki interpretasi lama yang 

salah. 

     

19 Saya mampu menghilangkan sifat emosional 

dengan modeling simbolik. 

     

20. Saya biasa memunculkan emosi secara 

simbolik. 

     

21.  Dalam kondisi tertekan kepercayaan diri saya 

menurun. 

     

 
  

12 



TRANSKRIP WAWANCARA 

 

Kode   : 02/W/IV/2022 

Tanggal  : 09 Mei 2022, pukul 09.00 WIB 

Disusun Pukul  : 09 Mei 2022, pukul 19.00 WIB 

Topik   : Sejarah umum berdirinya SDN 2 Grogol 

Dokumentasi  : 

 MateriWawancara 

Peneliti Sejak tahun berapakah SD Negeri 2 Grogol ini berdiri. 

Informan SD Negeri 2 Grogol ini sudah berdiri cukup lama yaitu sejak tahun 

1962. 

Peneliti Bagaimanakah kondisi geografis SD Negeri 2 Grogol ini? 

Informan Lokasi sekolah berada di dataran rendah. Jarak sekolah dengan balai 

desa cukup dekat sekitar 2 km. Lokasi sekolah berada di tengah-

tengah masyarakat pedesaan jauh dari keramaian kota. Pada saat itu 

kondisi penduduk sekitar sudah sangat padat penduduk. 

Peneliti Apa yang melatarbelakangi berdirinya SD Negeri 2 Grogol? 

Informan Yang melatarbelakangi berdirinya sekolah tersebut adalah luasnya wilayah 

desa Grogol dan mengingat pada saat itu hanya ada satu sekolah dasar di 

Grogol yang bertempat di depan balai desa. Hal tersebut menyebabkan 

anak-anak yang berada di daerah Grogol bagian selatan merasa terlalu jauh 

jarak antara rumah ke sekolah. Sehingga pada tahun 1962 berdirilah SDN 2 

Grogol yang terletak di Dukuh Klanan, Desa Grogol, Kabupaten Ponorogo. 

Peneliti Bagaimana kondisi sekolah pada saat awal berdiri? 

Informan Ketika awal berdirinya SDN 2 Grogol ini hanya terdiri dari 2 ruang 

kelas dan satu ruang guru saja, sedangkan lantainya masih berupa 

tanah belum diplester. 

 

 

  



Lampiran 14 (Transkip Wawancara) 

 

TRANSKRIP WAWANCARA 

Kode   : 01/W/IV/2022 

Tanggal  : 23 April 2022, pukul 09.00 WIB 

Disusun Pukul  : 23 April 2022, pukul 19.00 WIB 

Topik   : Jenis Pola Asuh dan Kondisi Self Efficacy Siswa Kelas IV 

   di SDN 2 Grogol 

Dokumentasi  : 

 MateriWawancara 

Peneliti Apakah kebanyakan dari siswa-siswi kelas IV SD Negeri 2 Grogol 

ini diasuh oleh orang tuanya sejak kecil? 

Informan Rata-rata siswa siswi kami mendapatkan pola asuh penuh dari orang 

tuanya sejak kecil. Akan tetapi ada beberapa anak yang ditinggal 

oleh orang tuanya untuk bekerja di luar kota atau luar negeri 

sehingga hanya diasuh oleh neneknya. Namun tidak banyak hanya 

sekitar 15 % saja. 

Peneliti Apakah ada perbedaan antara anak yang dibimbing atau diasuh oleh 

orang tuanya sejak kecil dengan anak yang ditinggal orang tuanya 

bekerja? 

Informan Iya ada. Perbedaannya bisa terlihat dari kebiasaannya ketika di 

sekolah. Anak yang diasuh oleh orang tua akan cenderung lebih 

terurus dan kebutuhan sekolah juga terpenuhi. Anak lebih termotivasi 

belajar karena lingkungan belajar dan keluarga yang mendukung. 

Peneliti Bagaimana rata-rata tingkat self efficacy sissa kelas IV di SDN 2 

Grogol? 

Informan Sebagian besar siswa-siswi kelas IV SDN 2 Grogol memiliki tingkat 

self efficacy sedang. 

Peneliti Darimana tingkat self efficacy siswa dapat dilihat ketika di sekolah? 

Informan Self efficacy siswa yang baik dapat terlihat dari keaktifan siswa 

ketika mendapat pelajaran di sekolah, mau mengajukan pertanyaan 

kepada guru ketika tidak paham terhadap pelajaran, tidak malu 

mempresentasikan hasil pekerjaannya di depan kelas, tidak 

menyontek saat ujian karena sudah merasa percaya dengan dirinya 

sendiri. 

Peneliti Pola asuh jenis apa yang paling efektif diterapkan kepada anak agar 

terbentuk self efficacy yang baik? 

Informan Jenis pola asuh yang paling baik diterapkan oleh orang tua agar 

terbebtuk self efficacy yang baik bagi anak adalah pola asuh 

demokratis. Dimana orang tua memberikan ruang kepada anak untuk 

diajak berdiskusi dan menerima pendapat serta meu mengerti akan 

kebutuhan anak. 



Lampiran 15 (Transkip Dokumentasi) 

 

TRANSKRIP DOKUMENTASI 

 

Kode   : 01/D/V/2022 

Tanggal  : 9 Mei 2021, 09.00 WIB 

Disusun Pukul  : 9 Mei 2021, 21.30 WIB 

Topik   : Profil SDN 2 Grogol Sawoo Ponorogo 

Dokumentasi  :  

1. Identitas SDN 2 Grogol 

Secarageografisletak SDN 2 Grogol berada di daerah yang strategis 

dan dekatdenganjalanrayasehingga sangat mudah untuk dijangkau. 

 

2. Sejarah SDN 2 Grogol 

Sejarah singkat berdirinya sekolah merupakan suatu informasi yang 

menunjukkan rangkaian peristiwa yang menggambarkan SDN 2 Grogol di 

masa lalu. Sejarah berdirinya SDN 2 Grogol ini dijelaskan oleh salah satu 

tokoh di Desa Grogol yang dulunya pernah pula menjabat sebagai komite 

sekolah di SDN 2 Grogol. 

Sekolah Dasar ini berdiri sejak tahun 1962 dan merupakan SD Negeri 

yang kedua setelah SDN 1 Grogol. Jarak sekolah dengan balai desa cukup 

dekat sekitar 2 km. Lokasi sekolah berada di tengah-tengah masyarakat 

pedesaan jauh dari keramaian kota. Pada saat itu kondisi penduduk sekitar 

sudah sangat padat penduduk. Adapun yang melatarbelakangi berdirinya 

sekolah tersebut adalah luasnya wilayah desa Grogol dan mengingat pada 

saat itu hanya ada satu sekolah dasar di Grogol yang bertempat di depan 

balai desa. Hal tersebut menyebabkan anak-anak yang berada di daerah 

Grogol bagian selatan merasa terlalu jauh jarak antara rumah ke sekolah. 

Sehingga pada tahun 1962 berdirilah SDN 2 Grogol yang terletak di Dukuh 

Klanan, Desa Grogol, Kabupaten Ponorogo. 

Ketika awal berdirinya SDN 2 Grogol ini hanya terdiri dari 2 ruang kelas 

dan satu ruang guru saja, sedangkan lantainya masih berupa tanah belum 

diplester. Baru sekitar tahun 1980 an  SDN 2 Grogol sudah memiliki 6 ruang 



kelas dengan fasilitas yang sudah memadai dibangun oleh pemerintah 

dengan status SD Inpres dengan nama SDN 2 Grogol. 

 

3. Visi dan Misi SDN 2 Grogol 

a. Visi 

`` CAKAP, CERDAS, BERPRESTASI, KREATIF, DEMOKRATIS, 

DAN BERKARAKTER ANTI KORUPSI  `` 

b. Misi 

1) Mewujudkan peningkatan kegiatan belajar mengajar dengan 

pendekatan PAKEM. 

2) Mewujudkan prestasi siswa dalam bidang akademik dan non 

akademik. 

3) Mewujudkan peningkatan penghayatan dan pengamalan terhadap 

nilai-nilai agama dalam kehidupan sehari-hari. 

4) Mewujudkan kemampuan seni yang tangguh dan kompetitif. 

5) Mewujudkan olah raga yang tangguh dan kompetitif. 

6) Mewujudkan kepramukaan menjadi suri tauladan. 

7) Mengembangkan pengelolaan managemen sekolah yang transparan. 

8) Membiasakan dan membudayakan berlaku tidak korupsi dalam 

semua kegiatan di sekolah. 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 16 (Transkip Observasi) 

Kode   : 01/O/V/2022 

Tanggal  : 31 Mei 2021 – 4 Juni 2021, 09.00 – 10.00 WIB 

Disusun Jam  : 4 Juni 2021, 21.00 WIB 

Topik   : Penyebaran Angket 

Dokumentasi  :  

 
 



Lampiran 17 ( Surat Plagiasi) 

 



Lampiran 18 (Surat Izin Penelitian) 

 



Lampiran 19 (Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian) 

 

  



 

 

 

Lampiran 20 (Curriculum Vitae) 

 

CURRICULUM VITAE 

 

A. DATA PRIBADI 

 

 

 

 

Alamat dan Kontak 

Alamat Dusun Mingging, RT 02/RW 01, Ds. Grogol, Kec. 

Sawoo, Kab. Ponorogo. 

No HP 082338623674 

E-Mail hernipuspitaningrum9@gmail.com 

 

 

B. PENDIDIKAN 

 

Riwayat Pendidikan Umum 

Satuan 

Pendidikan 

Fakultas Bidang Studi Jenjang Thn Lulus 

Universitas 

Muhammadiyah 

Ponorogo 

Agama 

Islam 

PGMI S1 Proses 

SMAN 1 Jetis - - SMA 2018 

SMPN 2 Sambit - - SMP 2015 

SDN 2 Grogol - - SD 2012 

C. PENGALAMAN ORGANISASI 

 

Identitas 

Nama Lengkap Herni Puspita Ningrum 

Tempat, Tanggal Lahir Ponorogo, 07 Maret 2000 

Jenis Kelamin Perempuan 

Pendidikan terakhir SMA 

Status Perkawinan Belum menikah 



Nama Organisasi Jabatan Tahun 

Organisasi Siswa Intra 

Sekolah SMPN 2 Sambit 

Anggota 2014-2015 

Palang Merah Remaja SMPN 

2 Sambit 

Anggota 2014-2015 

Organisasi Siswa Intra 

Sekolah SMAN 1 Jetis 

Anggota 2015-2017 

Dewan Ambalan SMAN 1 

Jetis 

Sekretaris 2016-2018 

Himpunan Mahasiswa PGMI 

(HIMA PGMI) Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo 

Sekretaris 2018-2020 

Badan Eksekutif Mahasiswa 

Fakultas Agama Islam 

Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo. 

Anggota 2020-2021 

 

 

Yang Bersangkutan  

 

 

 

Herni Puspita Ningrum 

 


