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ABSTRAK

STUDI DOKUMENTASI
ANALISIS FAKTOR RISIKO TERHADAP KEJADIAN BBLR
Di RSUD Dr. Harjono Ponorogo

Oleh: Lina Desi Utami

Berat badan lahir rendah merupakan salah satu penyebab tingginya angka
kematian bayi (AKB). BBLR disebabkan oleh usia kehamilan yang pendek
(kelahiran prematur), ITUGR (Intra Uterine Growth Restriction) yang dalam
bahasa Indonesia disebut Pertumbuhan Janin Terhambat (PJT) atau keduanya.
Kedua penyebab tersebut dipengaruhi oleh faktor risiko. Secara garis besar ada
dua faktor yang dapat mempengaruhi berat badan lahir rendah (BBLR) ada yaitu
faktor ibu dan faktor janin. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor
risiko terhadap kejadian BBLR di-‘RSUD Dr. Harjono Ponorogo.

Metode penelitian ini.merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian cross sectional. Populasi dalam. penelitian 'ini adalah bayi dengan
BBLR yang lahir di. RSUD Dr. Harjono pada bulan Januari-Desember tahun 2021
sejumlah 117. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 116 responden, dengan
pengambilan .sampel —menggunakan teknik quota sampling. Penelitian ini
dilakukan dengan menggunakan data rekam medis bayi. Hasil uji statistik
menunjukkan usia‘ibu dengan nilai p.= 0,307, paritas dengan nilai p = 0,083, usia
kehamilan dengan nilai p = 0,061, dan tingkat pendidikan dengan nilai p = 0,345.

Dapat disimpulkan tidak ada hubungan antara faktor risiko (usia ibu, paritas,
usia kehamilan, dan tingkat pendidikan) terhadap kejadian BBLR di RSUD Dr.
Harjono Ponorogo.~ Sehingga diharapkan tenaga kesehatan dapat mendeteksi
faktor lain yang berpotensi. berpengaruh terhadap BBLR yang bisa diantisipasi
yaitu jarak kehamilan, preeklamsia, dan kadar Hb serta meningkatkan upaya
penatalaksanaan' secara’ tepat, cepat dan tanggap sehingga dapat mecegah
komplikasi baik pada ibu maupun janin.

Kata Kunci: Faktor Risiko, BBLR, Bayi
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ABSTRACT

DOCUMENTATION STUDY
RISK FACTOR ANALYSIS ON THE INCIDENCE OF LBW
In RSUD Dr. Harjono Ponorogo

By: Lina Desi Utami

Low birth weight is one of the causes of the high infant mortality rate (IMR).
LBW is caused by a short gestational age (premature birth), IUGR (Intra Uterine
Growth Restriction) which in Indonesian is called Inhibited Fetal Growth (IUGR)
or both. Both causes are influenced by risk factors. Broadly speaking, there are
two factors that can affect low birth weight (LBW), namely maternal factors and
fetal factors. The purpose of this study was to analyze the risk factors on the
incidence of LBW in RSUD Dr. Harjono Ponorogo.

This research method is“a type of quantitative research with a research
design or research design-using a cross-sectional research design. The population
in this study were infants with low birth weight who were born in Dr. Hospital.
Harjono in 2021 amounted to 117. The sample in this study was. 116 respondents,
with sampling.using the quota sampling technique. The results of statistical tests
showed maternal age with p value = 0,307, parity with p value = 0,083,
gestational age with p value = 0,061, and education level withp value = 0,345.

It can be concluded that there is no relationship between risk factors
(mother's age, parity, gestational age, and education level) on the incidence of
LBW in RSUD Dr.-Harjono Ponorogo. So it is hoped that health workers can
detect other factors that have the potential to affect LBW that can be anticipated,
namely gestational distance, preeclampsia,” and Hb levels' and improve
management efforts appropriately, quickly and responsively so as to prevent
complications for both mother and fetus.

Keywords: Risk Factors, LBW, Infants
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AAP
AGA
AKB
ANC
BBLER
BBLN
BBLR
BBLSR
DPJP
ELBW
HCU
IUGR
KEPK
KIA
KMK
LBW
LGA
NICU
NKB-SMK
PJT
RISKESDAS
RM
ROP
SD
SGA
SMA
SMP
THT
VLBW
WHO

DAFTAR SINGKATAN

: American Academy of Pediatrics

: Appropriate for gestational age

: Angka Kematian Bayi

: Anteal Care

: Bayi Berat Lahir Ekstrim Rendah

: Berat Badan Lahir Normal

: Berat Badan Lahir Rendah

: Bayi Berat Lahir Sangat Rendah

: Dokter Penanggung Jawab-Pelayanan
: Extremely Low Birth Weight

: High Care Unit

. Intra Uterine Growth Restriction

: Komisi Etik Penelitian Kesehatan

: Kartu Identitas Anak

: Kecil untuk Masa Kehamilan

: Low birthweight

: Large for Gestational Age

: Neonatal Intensive Care Unit

: Neonatus Kurang Bulan Sesuai untuk Masa Kehamilan
: Pertumbuhan Janin Terhambat
: Riset Kesehatan Dasar

: Rekam Medis

: Retinopathy of prematurity

: Sekolah Dasar

: Small for Gestational Age

: Sekolah Menengah Atas

: Sekolah Menengah Pertama

: Telinga Hidung Tenggorokan
: Very Low Birth Weight

: World Health Organization
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