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ABSTRAK 

KARYA TULIS ILMIAH : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN 

CVA (CEREBROVASCULAR ACCIDENT) DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN DEFISIT PERAWATAN DIRI  

 

OLEH :  

INA PUTRI BASKORO ASRI 

19613314 

 

CVA merupakan terjadinya gangguan fungsi otak yang berhubungan 

dengan penyakit pembuluh darah dalam mensuplai darah ke otak karena pecahnya 

atau tersumbatnya pembuluh darah. Dampak dari CVA dapat mempengaruhi 

pemenuhan kebutuhan  perawatan diri. Tujuan studi kasus ini untuk memenuhi 

asuhan keperawatan pada pasien CVA dengan masalah defisit perawatan diri. 

Asuhan keperawatan pada pasien CVA dengan masalah defisit perawatan 

diri yang di lakukan di Ruang Ahmad Dahlan RS Muhammadiyah Ponorogo 

selama 3 hari mulai tanggal 10 - 12 Mei 2022. Metode yang di gunakan adalah 

pendekatan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, membuat diagnosa 

keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi. Hasil pengkajian di dapatkan 

data Ny.J yang ingin meningkatkan perawatan diri. Maka dari itu di lakukan 

implementasi berupa perawatan diri mandi.  

Hasil evaluasi terakhir dengan masalah defisit perawatan diri sudah 

teratasi dengan kreteria hasil kemampuan mandi meningkat, kemampuan 

mengenakan pakaian meningkat, kemampuan makan meningkat, kemampuan ke 

toilet BAB, BAK meningkat, verbalisasi keinginan melakukan perawatan diri 

meningkat dan minat merakukan perawatan diri meningkat.  

Kata kunci : CVA, Defisit perawatan diri 
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ABSTRACT 

SCIENTIFIC WRITING: NURSING CARE IN CVA (CEREBROVASCULAR 

ACCIDENT) PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS, SELF-CARE 

DEFICIT 

 

BY : 

INA PUTRI BASKORO ASRI 

19613314 

  

CVA is a disorder of brain function associated with vascular disease in 

supplying blood to the brain due to rupture or blockage of blood vessels. The 

impact of CVA can affect the fulfillment of self-care needs. The purpose of this 

case study is to fulfill nursing care for CVA patients with self-care deficit 

problems. 

Nursing care for CVA patients with self-care deficit problems was carried 

out in the Ahmad Dahlan Room at Muhammadiyah Ponorogo Hospital for 3 days 

from 10-12 May 2022. The method used was a nursing process approach which 

included assessment, making nursing diagnoses, interventions, implementation 

and evaluation. The results of the study obtained data from Mrs. J who wanted to 

improve self-care. Therefore, the implementation is carried out in the form of 

bathing self-care. 

The results of the last evaluation with the problem of self-care deficits 

have been resolved with the criteria of increased bathing ability, increased ability 

to wear clothes, increased ability to eat, increased ability to go to the toilet, 

defecate, increased urination, increased verbalization of desire to do self-care 

and increased interest in self-care. 

Keywords: CVA , Self-care deficit 
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