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Lampiran 1

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP).

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari Universitas Muhammadiyah
Ponorogo Fakultas Ilmu Kesehatan program studi D III Keperawatan
dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
studi kasus yang berjudul “Asuhan keperawatan pada pasien CVA
Dengan masalah keperawatan defisit perawatan diri di RSU
Muhammadiyah ponorogo”

2. Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini untuk mengkaji,
menganalisis, merencanakan tindakan, melakukan tindakan dan
melakukan evaluasi yang dapat memberikan manfaat berupa
pemberian asuhan keperawatan. Pemberian asuhan keperawatan ini
akan berlangsung lebih dari 5 hari.

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan wawancara terpimpin
dengan menggunakan pedoman wawancara yang berlangsung kurang
lebih 15-20 menit. Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda
tidak perlu khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan
pengembangan asuhan keperawatan/ pelayanan keperawatan.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada
penelitian ini anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/
tindakan yang di berikan.

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara

sampaikan akan tetap di rahasiakan.
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6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan penelitian ini, anda

dapat menghubungi peneliti pada nomor HP : 088217402730

PENELITI




Lampiran 2

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) MEMANDIKAN

PASIEN

Pengertian

Membersihkan tubuh pasien dengan air bersih dan sabun

Tujuan

1.

2.

3.

Membersihkan kulit dan menghilangkan bau badan
Melaksanakan kebersihan perorangan

Memberikan rasa nyaman

Persiapan alat dan bahan

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Pakaian bersih 1 set

Baskom mandi 2 buah

Air panas dan air dingin
Washlab 2 buah

Perlak dan handuk kecil 1 buah
Handuk besar 2 buah

Selimut mandi atau kain penutup
Clemek plastic

Tempat tertutup untuk pakaian kotor
Sabun mandi

Bedak

Sarung tangan bersih

Pispot atau urinal
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14. Botol cebok
Prosedur tindakan
Tahap persiapan
1. Justifikasi Identitas klien
2. Menyiapkan peralatan
3. Mencuci tangan
Komunikasi terapeutik
1. Memperkenalkan diri
2. Menjelaskan pada klien tujuan tindakan yang akan dilakukan
3. Mendapatkan persetujuan klien
4. Mengatur lingkungan sekitar klien
5. Membantu klien mendapatkan posisi yang nyaman
Tahap Kerja
1. Mencuci tangan
2. Mengganti selimut klien dengan selimut mandi
3. Melepas pakaian bagian atas
4. Membasuh muka
a. Membentang perlak kecil dan handuk kecil di bawah kepala
b. Menawarkan pasien memakai sabun atau tidak
c. Membersihkan muka, telinga dengan washlap
d. Menggulung perlak dan handuk
5. Membasuh lengan pasien
a. Menurunkan selimut mandi ke perut klien

b. Memasang handuk besar di atas dada klien secara melintang,
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dan kedua tangan klien di letakkan di atas handuk
Membasahi tangan klien dengan washlap, air bersih, sabuni,
kemudian bilas dengan air hangat (lakukan mulai dari

ekstrimitas terjauhklien)

6. Membasuh dada dan perut

a. Melepas pakaian bawah klien dan menurunkan selimut

hingga perut bagian bawah, kedua tangan di letakkan diatas

bagian kepala, membentangkan handuk pada sisi klien

. Membasuh ketiak dan dada serta perut dengan washlap basah,

sabuni, kemudian di bilas dengan air hangat dan di keringkan

kemudian di tutup dengan handuk

7. Membasuh Punggung

Memiringkan pasien kearah samping

. Membentangkan handuk di belakang punggung hingga bokong
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Membasahi punggung hingga bokong dengan

washlap,sabun,kemudian di bilas dengan air hangat dan

keringkan

. Beri bedak pada punggung

di

Mengembalikan ke posisi terlentang, kemudian membantu pasien

mengenakan baju

Tahap Terminasi

1.

Membersihkan dan menyimpan kembali peralatan pada tempatnya

2. Mencuci tangan

3. Melakukan evaluasi terhadap klien tentang kegiatan yang telah dilakukan



79

Dokumentasi

1.

Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal dan jam pelaksanaan, catat
hasil tindakan (respon subjektif dan objektif) di dalam catatan
Menyampaikan hasil pemeriksaan pada klien

Melakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya
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Lampiran 3

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA AWAL

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J. Budi Utemia No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Tunur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, emml akademik@lumpo.ac.id websie
waww umpo.acid
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT =8
(SK Nomor T7/SK/BAN-I"T-PPIPT/AV/2020)

———————— e —————————— — — —

Nomor ; 6271V 6/PN/202] Ponorogo, Jumat 08-10-202]
Hal : Permohonan ljim Data Awal

Kepada :
Yilh. Direktur RSU Mubammadivah Ponorogo
-

Ponarogo

Assalanm alaiknm w, w,

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Upan Akhir Program (UAP)
Mahasiswa  Program  Studi D3 Keperawatan  Fakulias  [hmu Kesehatan  Universitas
Mubammadivabh  Ponorogo Tohun  Akadenmk 20212022, maka mahasiswa [ mahasiswi
diwajibkan untuk menvusun Data Awal  lingkup Keperawatan, maka bersama ini mengharap
bantuan dan kerjusama Bapak / Ibu dapatnya memberikan kemudahan dalam nelaksanakan izm
data awal Karva Tulis Houah (KT, Data yang di perlukan adalah

Prevalensi data penderita CVA tahun 2021 di RSU Mubammadiyah Ponorogo

Adapun nama mahasiswa / mahasiswi sehagai berikut ©

MNama - Ina putn baskoro asn
NIM CIDBL3314
Prodi : D3 Keperawatan

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih,

Weassealamie alaifum w. w

<= wldekan,

Sl

<
“Sul 513'11" Andarmoyo, 5. Kep, Ns., M. Kes
NIK 19791215 200302 12
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Lampiran 4

SURAT KETERANGAN LOLOS KODE ETIK

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO &

TERAKREDITASI No. KARS-5ERT/O05/VIIIZ2019
T O1521 AR127T VIRANG2A Fas (N3%2)
Ay W TS RSN og s

ANR11] TRt

LT

i Dhporanoee 50 Ponnrag
il iU pongtogo yal e

Nomor 003 TREP K. RSUMPO/MNTL22

KETERANGAN LOLOS
KA ETIK (ETHICAL APPROVAL)

Komite Etik Penelitan keschatan RSU Muhammadivah Ponorogo dalam upaya
melindung: hak asasi dan kesejahteraan subjek peneliian keschatan, telah mengkagi dengan
telin protokol berjudul

Asuhan Keperawatan pada Pasien CVA dengan Masalah Keperawatan
Defisit Perawatan Diri

The Erhics Committee of Muhammadival Hospital mm Ponorogn with regard of the
pratection of hwman rights and welfare in medical and healtheare research s carefidly

reviewed the research protocol entitfed:
Cerebrovascular Accident with Nursing Problems Self-Care Deficit

Mama Penehti ‘Ina Puti Baskoro Asn

Nerme oo [ivestigator

Nama [nstitusi Universitas Muhammadivah Ponorogo
Nerie of fnstitution Muhammadivah University of Ponorogo

Dan telah menvatakan protokol tersebut di atas LAYARKAHDAREAYARKEF

And informed  that the above-mentioned  provocol - EVTHICAL - APPROVED/NYOQF

APPREVED:
go, 07 Maret 2022
ARIS KEPK-RSUMP

KOMITE ETIK

PENELITIAN ]

KESEHATAN 7

s
o
“di Suwito, S Kep.)

*Persetupuan vk Euk i berlako 3 bulan sepk tangeal diterbitkan

** Penchin berkewzpban
Mengnpa kerbasean iwdentitag subjek penelitian

£ Menpnformaseboan status penelition nln
a Setelab o berlakunva keternngan loles kajr etik, penelitian masih belim selesa dalam Tl i el clearanee

lvmrwes by pasrygnege
b Penclitiog beshents i rengall jalan
e by el sermis vange tdics dimganban fodveese cvent

B Fenehitn v Gkl mie bbb e tndiakan g ks siliek sebetum penelim folos Kuj etk dan sl gt
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Lampiran 5

SURAT REKOMENDASI

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. Aloen-aloon Utara Nomor 6 Telepan (0352) 483852

PONOROGO
Kode Pos 63413
REKOMENDAS|

Nomor ' O72/81/405.28/ 2022

Berdasarkan sural Dekan Fakullas limu Kesehalan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, langgal
21 Februari 2022, Nomor . 190/V.6IKM-PN/2022, perihal Permohanan ljin Studi Kasus,

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupalen Ponorogo memberikan

Rekomendas) kepads
Mama Penaiiti

Alamal

Thema / Acara Survey / Research
{PKLf Pengumpulan dataMagang

Daerah/ Tempat dilakukan PKNY
Surveyl Pengumpulan Dala

Tuwan Penalitian

Tanggal dan atau Lamanya
Penelitian

Bidang Penalitizn

INA PUTRI BASKORO ASRI

Mhs Fakultas lmu  Kesshatan Unversitas  Muhammadipah
Ponoroge

Tanjung, RT 017/RW 003, Ds/Kel Tanjung, Kec Bendo, Kab
Magaian

" Asuhan Keperawatan Pada Pasien CVA Dengan Masalah
Keperawatan Defisil Porwatan Dir ®

RSU Muhammadiyah Kabupalen Ponorogo

Pangambilan Dala kasus

2 (dua) Bulan Sejak Tanggal Surat Dikeluarkan

Kesahatan
Status Penelilian Baru
Anggota Penaliti -
Nama Penanggungjawab ! . Sulistyo oyo 5.Kep.Ns., M

Koordinator Penetitian Dekan Fakultas limu Kesehatan UNMUH Panorogo

Mama Lembaga Universitas Muhammadiyah Ponorogo

n kelentuan-ketant sebanal beril

. Harus Melaksanakan Protokoler Kesahatan Covid 19
Dalam jangka wakiu 1 X 24 jam setelah tiba dilempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya
kepada Camat setempat |
Mentaall ketentuan- ketentuan yang barlaku dalam Daerah Hukum Pamerintah salempat
Menjaga tata tertib. keamanan, kescpanan dan kesusilaan serta menghindar pamyataan baik dengan lisan
staupun tulisan / lukisan yang dapal melukai / menyinggung perasaan atau manghina Agama, Bangsa dan
Negara dar suatu golongan penduduk |
5 Tidak diperkenankan menjalankan kegialan-kegialan diluar ketentuan-ketentuan yang telah diletapkan
seperl| lersabut diatas
B Setelah berakhirmya dilakukan Surveyl Research! PKL diwajibkan terlebin dabulu melaporkan kepada
Pejabat Pemeriniah setempal mengenal selesainya pelaksanman Survey | Research | PKL, sebalum
meninggalkan daerah tempat Survay f Research / PKL |
Dalam [angka waklu 1 (salu) bulan selelsh selesal dilakukan Survey | Research | PKL diwajibkan
membaerikan laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasiinya kepada :
- Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ponarogo.
8 Surat Keterangan ini akan dinyatakan lidak berlsku apabila lemyala bahwa pemegang Surat Kelerangan ini
{idak memenuhi ketentuan-ketentuan sabagaimana tersebul diatas,
Demikian untuk menjadikan perhalian dan guna seperlunya.

[ I

P

=]

Ponur“_‘i_ﬂ!:_g;g__ Fabruari 2022
An. KEPALA BADAN KES#.TI,IJA Y
(o SRR IS
LA -

Y

Drs. FHIKARJANTO, MM,
Pembina
MNIP. 19640810 199710 1 001

Tembusan
¥th Dekan Fakultas llmu Kesehalan
Universitas Muhammadiyah Poncrogo
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Lampiran 6

SURAT IJIN PENELITIAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utome Na 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email akademibiumpo ac 1d website
Www umpo ac 1d
Akreditas) Institus) oleh BAN-PT = R
(SK Nomor eSSk ARkred PTINV2015)

N(}mor:f-ﬁfa AV 6/KM-PN/2022 Pinorogo, 21 Februan 2022
Hal :Permohonan Ipn Studi Kasus

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Polink
-
Ponorogo
Assalamualakuom wow
Disampatkan dengan hormat balwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program (UAP)
Pendidikan Prodi D-3 Keperawatan Fakultas i Keschatan Universitas. Muhammadiyah

Ponoropo Tahun Akadenik 20212022, maka mahasiswa / mahasiswi diwajibkan  untuk
menvusun Karva Tulis Himah (Studi Kasus) inghup Keperawatan

Untuk kegratan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Tbu dapatnya memberikan
yin kepada mahasiswa © mahasiswa kami dalam pengambilan Studi Kasus penyusunan Karya
Tulis Hhmah Adapun nama mahasiswa £ mahasiswi sebagan benkut

Nama Ina Putri Baskoro Asn

NIM 19613314

Lokasi RS Muhammadiyah Ponorogo

Wakitu 2 Bulan

Judul Riset Asuhan keperawatan pada pasien CVA dengan masalah keperawatan

defisit perawatan dirt
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampmikan terima kasih

Wassalamu "alatkum w. w

" Dekan

MY
'y
= 5.l %

5 .‘I:‘ ‘e ’-'. Ty
o v
Sulistyo Andarmovo, S. Kep.. Ny, M Kesg
NIK 19791215 200302 12




Lampiran 7

SURAT BALASAN PENELITIAN

RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO >
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TERAKREDITAS!I No. KARS-SERT/905/VIIf2019 ‘“
JI, Diponegora 50 Ponorogo Telp. (0352) 481273/485928. Fax. (0352) 486111 kst e
E-mail: rsum_ponoroge@yahoo.com, Websile: www.rsumponorogo.com
Nomor T 334/IV.5.AUMA2022 Ponorogo, 27 Rajab 1443 H
Lampiran : - 1 Maret 2022 M
Perihal . ljin Penelitian

Kepada Yth.
Ina Putri Baskoro Asri
di-

Tempat

LR i, <O j-‘_':’*._,f’:.:.-'l:
Ba da salam semoga Allah SWT senantiasa memberikan kekuatan kepada kita
untuk  menunatkan  kewajiban  mengamalkan  perintah-perintah-Nya  dan
mengikuti sunnah Rasul-Nya, Amin
Menindaklanjuti surat dari Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten
Ponorogo Nomor: 072/81/405.282022 tanggal 22 Februari 2022 perihal
Rekomendasi Penelitian Karva Tulis llmiah Mahasiswa, Pada prinsipnya
kami menvetujui permohonan saudara untuk melakukan kegiatan mencari
data/ karya tulis/sknipsi/ penelitian dengan judul: Asuhan Keperawaran Pada
Pasien CVA Dengan Masalah Keperawatan Defisit Perawatan Diri.
Dengan  ketentuan membuat surat pernyataan yang berkaitan dengan
pelaksanaan kegiatan penelitian tersebut,
Demikian surat ini kami buat untuk mendapatkan perhatian bagi yang
berkepentingan dan atas kerja samanya kami ucapkan terima kasih.

LG BGn e P

“TNIK. 980015

Tembusan disampaikan yth
| Mahasiswa vang bersangkutan
2. Manager Keperawatan
3 Arsip

? Surahaya - Bresik - Lamongan - Rabat - Sembere i
e i i Y - ¥ - Bejomrgore - Tubans - Sidearjo - Mojokerto - Mapoagung - Jombang - Nyasjuk
Trmsha ey ah - it ¥ & i m]_ " gl
Kata Kediri - Kah, Kediri Madiun - Pansrage - Tulungagung - Blitar - Malang - Prebolinggn - Rognjampi - Banywwangi
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Lampiran 8

INFORMEND CONSENT
(Persetujuan Menjadi Partisipan)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan
secara rinci dan telah mengerti mengenai studi kasus yang akan dilakukan oleh INA PUTRI
BASKORO ASRI dengan judul ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN CVA
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT PERAWATAN DIRI DI RSU
MUHAMMADIYAH PONOROGO Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada
studi kasus ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila sclama studi kasus ini saya menginginkan

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu — waktu tanpa sanksi apapun.

Ponorogo
Saksi Yang memberikan persctujuan
P~ ’
s 2=,
Poshum yeas
Ponorogo
Peneliti
i

Inapufu’b:a.
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Lampiran 9

SURAT BALASAN PENELITIAN

RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO

TERAKREDITASI No. KARS-SERT/905/VIIII2019
JI. Diponegoro 50 Ponorogo Telp (0352 AB1273/4N5928, Fax (D352) 46111 B0 BASe OB
E-mail. rsum_ponorogo@yahop,com, Wiebsila: www rsumponarogo.com e

Nomor © 1008 A/IV.5.AUIAR02] Ponorogo, 5 Rabi'ul Awal 1443 H
Lampiran - 12 Oktober 2021 M
Perihal . ljin Penelitian

Kepada Yth.
Ina Putri Baskoro Asri
di-

Tempat

LT Ty <O oY
Ba'da salam semoga Allah SWT .\Lnanlinsa memberikan kekuatan kepada kita

untuk menunaikan kewajiban mengamalkan perintah-perintah-Nya  dan
mengikuti sunnah Rasul-Nya. Amin.

Menindaklanjuti  surat  dari  FIK  UNMUH  Ponorogo Nomor:
627/1V.4/PN/2021  tanggal 8 Oktober 2021 perihal Permohonan ljin Data
Awal. Pada prinsipnya kami menyetujui  permohonan saudara  untuk
melakukan kegiatan mencari data/ karya tulis/skripsi/ penelitian dengan judul:
Prevelensi Data Penderita CVA Tahun 2021 di RSU Muhammadiyah
Ponarogo.

Dengan ketentuan membual surat pernyataan yang berkaitan dengan
pelaksanaan kegiatan penelitian tersebut,

Demikian surat ini kami buat untuk mendapatkan perhatian bagi yang

berkepentingan dan atas kerja samanya kami ucapkan terima kasih,
4... J; 4:.\:; ”}’\-’1‘)?_—-—":""

Y Wakil Direktur
Admirislmsi & Keuangan

NIK. 980015

Tembusan disampaikan yth :
1. Mahasiswa yang bersangkutan.
2. Manager Keperawatan

3. Arsip

Surabaya - Grenik - Lampagans - Babat - Sumberejo - Bojesegoro - Tulun - Sidoarjo - Mupkerte - Muopaguny - Jombang - Nyanjuk
Kata Kediri - Kab. Eediri - Madion - Ponorogo - Toluogaging - Blitar - Malang - Prabelinggo - Ragnjampi - Banyuwangi



Lampiran 10

LOGBOOK
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