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Lampiran 1  

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP). 

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo Fakultas Ilmu Kesehatan program studi D III Keperawatan 

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

studi kasus yang berjudul “Asuhan keperawatan pada pasien CVA 

Dengan masalah keperawatan defisit perawatan diri di RSU 

Muhammadiyah ponorogo”  

2. Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini untuk mengkaji,  

menganalisis,  merencanakan tindakan,  melakukan tindakan dan 

melakukan evaluasi yang dapat memberikan manfaat berupa 

pemberian asuhan keperawatan. Pemberian asuhan keperawatan ini 

akan berlangsung lebih dari 5 hari.  

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan wawancara terpimpin 

dengan menggunakan pedoman wawancara yang berlangsung kurang 

lebih 15-20 menit. Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda 

tidak perlu khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan 

pengembangan asuhan keperawatan/ pelayanan keperawatan.  

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada 

penelitian ini anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/ 

tindakan yang di berikan.  

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara 

sampaikan akan tetap di rahasiakan.  
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6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan penelitian ini,  anda 

dapat menghubungi peneliti pada nomor HP : 088217402730 

 

PENELITI 

 

(Ina Putri Baskoro Asri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 
 

 

Lampiran 2  

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) MEMANDIKAN 

PASIEN 

 

Pengertian  

Membersihkan tubuh pasien dengan air bersih dan sabun 

Tujuan  

1. Membersihkan kulit dan menghilangkan bau badan 

2. Melaksanakan kebersihan perorangan 

3. Memberikan rasa nyaman 

Persiapan alat dan bahan 

1. Pakaian bersih 1 set 

2. Baskom mandi 2 buah 

3. Air panas dan air dingin 

4. Washlab 2 buah 

5. Perlak dan handuk kecil 1 buah 

6. Handuk besar 2 buah 

7. Selimut mandi atau kain penutup 

8. Clemek plastic 

9. Tempat tertutup untuk pakaian kotor 

10. Sabun mandi 

11. Bedak 

12. Sarung tangan bersih 

13. Pispot atau urinal 
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14. Botol cebok 

Prosedur tindakan  

Tahap persiapan 

1. Justifikasi Identitas klien 

2. Menyiapkan peralatan 

3. Mencuci tangan 

Komunikasi terapeutik 

1. Memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan pada klien tujuan tindakan yang akan dilakukan 

3. Mendapatkan persetujuan klien 

4. Mengatur lingkungan sekitar klien 

5. Membantu klien mendapatkan posisi yang nyaman 

Tahap Kerja 

1. Mencuci tangan 

2. Mengganti selimut klien dengan selimut mandi 

3. Melepas pakaian bagian atas 

4. Membasuh muka 

a. Membentang perlak kecil dan handuk kecil di bawah kepala 

b. Menawarkan pasien memakai sabun atau tidak 

c. Membersihkan muka, telinga dengan washlap 

d. Menggulung perlak dan handuk 

5. Membasuh lengan pasien 

a. Menurunkan selimut mandi ke perut klien 

b. Memasang handuk besar di atas dada klien secara melintang, 
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dan kedua tangan klien di letakkan di atas handuk 

c. Membasahi tangan klien dengan washlap, air bersih, sabuni, 

kemudian bilas dengan air hangat (lakukan mulai dari 

ekstrimitas terjauh klien) 

6. Membasuh dada dan perut 

a. Melepas pakaian bawah klien dan menurunkan selimut 

hingga perut bagian bawah, kedua tangan di letakkan diatas 

bagian kepala, membentangkan handuk pada sisi klien 

b. Membasuh ketiak dan dada serta perut dengan washlap basah, 

sabuni, kemudian di bilas dengan air hangat dan di keringkan 

kemudian di tutup dengan handuk 

7. Membasuh Punggung 

a. Memiringkan pasien kearah samping 

b. Membentangkan handuk di belakang punggung hingga bokong 

c. Membasahi punggung hingga bokong dengan 

washlap,sabun,kemudian di bilas dengan air hangat dan di 

keringkan 

d. Beri bedak pada punggung 

e. Mengembalikan ke posisi terlentang, kemudian membantu pasien 

mengenakan baju 

Tahap Terminasi 

1. Membersihkan dan menyimpan kembali peralatan pada tempatnya 

2. Mencuci tangan 

3. Melakukan evaluasi terhadap klien tentang kegiatan yang telah dilakukan 
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Dokumentasi 

1. Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal dan jam pelaksanaan, catat 

hasil tindakan (respon subjektif dan objektif) di dalam catatan 

2. Menyampaikan hasil pemeriksaan pada klien 

3. Melakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya 
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Lampiran 3 

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA AWAL 
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Lampiran 4 

SURAT KETERANGAN LOLOS KODE ETIK 
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Lampiran 5  

SURAT REKOMENDASI 
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Lampiran 6 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 7 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
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Lampiran 8 
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 Lampiran 9 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
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Lampiran 10 

LOGBOOK 
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