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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN BULLYING DENGAN PERKEMBANGAN PSIKOSOSIAL 

REMAJA DI SMPN 2 KAWEDANAN MAGETAN 

 

Oleh : Elin Lusiana Pangestu 

 

 

Bullying merupakan tindakan agresif, baik secara fisik maupun verbal, 

yang dilakukan oleh individu. Bullying sendiri dapat mempengaruhi 

perkembangan psikososial seorang remaja dimana usia tersebut merupakan usia 

tumbuh kembang yang seharusnya mendapatkan stimulus positif. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan bullying dengan perkembangan psikososial 

siswa SMPN 2 Kawedanan Magetan. 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMPN 2 Kawedanan kelas 8 

berjumlah 95 responden. Jumlah sampel dalam penelitian ini 48 responden 

diambil dengan cara simple random sampling. Pengumpulan data diambil dengan 

kuesioner. Data dianalisa dengan uji Chi-Square dengan taraf signifikansi < 0,05. 

Hasil penelitian terhadap 48 responden menunjukkan responden yang 

mendapatkan tindakan bullying rendah sebanyak 28 responden (58,3%) dan 

bullying yang tinggi sebanyak 20 responden (41,7%), sedangkan perkembangan 

psikososial terdapat 29 responden (60,4%) memiliki perkembangan psikososial 

baik dan 19 responden (39,6%) memiliki perkembangan psikososial buruk. 

Berdasarkan uji statistik diperoleh p value 0,002 (p<0,05), yang berarti terdapat 

hubungan bermakna antara bullying dengan perkembangan psikososial. 

Dari penelitian ini disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara bullying 

dengan perkembangan psikososial remaja di SMPN 2 Kawedanan Magetan. 

Perkembangan psikososial tidak hanya dipengaruhi oleh adanya tindakan bullying 

yang diterima, melainkan akibat dari faktor lain seperti teman sebaya dan 

bagaimana kondisi keluarga mereka. Hasil penelitian diharapkan dapat 

memberikan edukasi mengenai dampak buruk dari terjadinya bullying.  

 

Kata kunci : Bullying, perkembangan psikososial, remaja. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BULLYING AND THE PSYCHOSOCIAL 

DEVELOPMENT OF TEENAGER AT SMPN 2 KAWEDANAN MAGETAN 

 

By : Elin Lusiana Pangestu 

 

Bullying is an aggressive act, both physically and verbally, carried out by an 

individual. Bullying itself can affect the psychosocial development of a teenager where 

that age is the age of growth and development that should get a positive stimulus. This 

study aims to determine the relationship between bullying and the psychosocial 

development of students of SMPN 2 Kawedanan Magetan. 

 This study uses quantitative design with a cross sectional approach. The 

population in this study were students of SMPN 2 Kawedanan grade 8 totaling 95 

respondents. The number of samples in this study was 48 respondents taken by simple 

random sampling. Data collection is taken by questionnaires. The data were analyzed 

with the Chi-Square test with α significance level of < 0.05. 

 The results of the study of 48 respondents showed that respondents who received 

low bullying actions were 28 respondents (58.3%) and high bullying was 20 respondents 

(41.7%), while psychosocial development was 29 respondents (60.4%) had good 

psychosocial development and 19 respondents (39.6%) had poor psychosocial 

development. Based on statistical tests, a p value of 0.002 (p<0.05) was obtained. 

 From this study, it was concluded that there is a relationship between bullying 

and the psychosocial development of adolescents at SMPN 2 Kawedanan Magetan. 

Psychosocial development is not only influenced by the existence of accepted acts of 

bullying, but rather the result of other factors such as peers and how their family is 

doing. The results of the study are expected to provide education about the adverse effects 

of bullying. 

Keywords : Bullying, psychosocial development, teenager. 
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