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ABSTRAK

KARYA TULIS ILMIAH ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN
SKIZOFRENIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
ISOLASI SOSIAL : MENARIK DIRI

OLEH :

ARIS WARDANA
NIM : 19613267

Isolasi sosial adalah suatu pengalaman menyendiri dari seseorang dan perasaan
segan terhadap orang lain sebagai sesuatu yang negatif atau keadaan yang mengancam.
Tujuan penulisan untuk mendapatkan gambaran secara jelas mengenai masalah
keperawatan isolasi sosial untuk penyusunan karya tulis ilmiah.

Asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia dengan masalah keperawatan isolasi
sosial : menarik diri dilakukan diruang Arjuna RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta selama
4 hari kegiatan. Metode yang digunakan adalah poses keperawatan. Hasil pengkajian
didapatkan klien mengalami isolasi sosial, Setelah dilakukan implementasi keperawatan
dengan menggunakan setrategi pelaksanaan SP 1: identifikasi penyebab isolasi sosialSP
2: melatih pasien berkenalan SP 3: Melatih Pasien berkenalan dengan orang baru SP 4:
Melatih pasien bersosialisasi, selama 4 hari berturut — turut dan klien menunjukan
perkembangan yang baik klien mampu mengikuti apa yang di printahkan oleh perawat.

Klien dengan isolasi sosial membutuhkan terapi interaksi yang baik.Peran
perawat maupun keluarga sangat dibutuhkan dalam asuhan keperawatan yang

komperhensif.

Kata kunci :Skizofrenia, Isolasi sosial : Menarik Diri



ABSTRACT

SCIENTIFIC WRITING OF PHYSICAL NURSING CARE IN SCHIZOPHRENIC
PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS
SOCIAL ISOLATION: WITHDRAWAL

BY:

ARIS WARDANA
NIM : 19613267

Social isolation is an experience of being alone and feeling reticent towards
others as something negative or a threatening situation. The author's goal is to get a
clear picture of the problem of social isolation nursing for the preparation of scientific
papers.

Nursing care for schizophrenic patients with social isolation nursing problems:
withdrawal is carried out in the Arjuna room of the RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta for
4 days of activity. The method used is the nursing process. The results of the study found
that the client experienced social isolation. After implementing nursing using the
implementation strategy SP 1: identification of causes of social isolation SP 2: training
patients to get acquainted with SP 3: Training patients to get acquainted with new people
SP 4. Train patients to socialize, for 4 consecutive days — participate and the client shows
good progress, the client is able to follow what the nurse has ordered.

Clients with social isolation need good interaction therapy. The role of nurses

and families is needed in comprehensive nursing care.

Keywords: Schizophrenia, Social isolation : Withdrawing
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