
 

 

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY. W 

MASA HAMIL SAMPAI DENGAN KELUARGA BERENCANA 

DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN T. WIJAYANTI, S.ST Keb 

KAUMAN, PONOROGO 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

OLEH : 

NISA ARIANTI 

NIM 19621665 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2022 



 

ii 
 

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY. W 

MASA HAMIL SAMPAI DENGAN KELUARGA BERENCANA 

DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN T. WIJAYANTI, S.ST Keb 

KAUMAN, PONOROGO 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

Disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya 

Kebidanan pada Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

OLEH : 

NISA ARIANTI 

NIM 19621665 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2022 



 

iii 
 

 



 

iv 
 

 



 

v 
 

 

  



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas semua berkat dan 

rahmatNya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul 

“Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Pada Ny. W Masa Hamil Sampai 

Dengan Keluarga Berencana di Praktek Mandiri Bidan T. Wijayanti, S.ST 

Keb Kauman, Ponorogo “, sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan 

Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Dalam hal ini penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, 

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terimakasih 

kepada : 

1. Dr. Happy Susanto, MA selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo yang telah memberikan kesempatan penyusunan Laporan Tugas 

Akhir ini. 

2. Sulistyo Andarmoyo S.Kep.Ns., M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan 

kesempatan penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.  

3. Ririn Ratnasari, SST, M.Kes selaku Kaprodi DIII Kebidanan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo dan selaku 

pembimbing I yang telah memberikan kesempatan penyusunan Laporan 

Tugas Akhir ini. 



 

vii 
 

4. Inna Sholicha Fitriani, SST., M.Kes selaku pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan sehingga laporan Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan. 

5. Bidan T. Wijayanti, S.ST Keb yang telah memberikan bimbingan dengan 

sepenuh hati dan menyediakan lahan penyusunan Laporan Tugas Akhir 

ini. 

6. Ny. W dan keluarga yang telah memberikan kesempatan dan 

kerjasamanya selama pemberian asuhan kebidanan sejak masa kehamilan 

sampai KB. 

7. Kedua orang tua saya yang tercinta, kedua adik saya yang telah 

memberikan dukungan serta doa sehingga Laporan Tugas Akhir ini selesai 

tepat waktunya. 

8. Rekan seangkatan dan pihak-pihak terkait yang terkait dan banyak 

membantu penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas semua 

amal yang baik yang telah diberikan semoga karya tulis ilmiah ini berguna bagi 

semua pihak yang memanfaatkan. 

Ponorogo, 05 Juli 2022 

            Penulis 

 

                                                                                   

        Nisa Arianti 

NIM 19621665 

  



 

viii 
 

SINOPSIS 

Continuity of care yaitu pelayanan yang komprehensif dan berkualitas 

yang diberikan mulai dari masa kehamilan, nifas, BBL, sampai KB. Asuhan 

kebidanan ini ditujukan dalam rangka menurunkan AKI dan AKB. Dalam 

melaksanakan asuhan kebidanan ini digunakan jenis penelitian kualitatif yang 

bersifat deskriptif dengan observasional lapangan atau pendekatan studi kasus 

yang terdiri dari pengkajian data, merumuskan diagnosa, dan merencanakan 

asuhan SOAP sebagai data perkembangan. 

Untuk menunjang kemampuan dalam memberikan asuhan secara 

Continuity Of Care, diperlukan dipelajari konsep dan teori yang terkait meliputi 

asuhan kehamilan, asuhan persalinan, asuhan nifas, asuhan neonatus, dan asuhan 

KB, menggunakan pendekatan menajemen kebidanan yang mengacu pada standar 

asuhan kebidanan yang tertuang dalam KEMENKES RI No. 

938/Menkes/SK/VIII/2007. 

 Asuhan kebidanan pada Ny. W G1P00000 dengan usia kehamilan 37 6/7 

minggu. Kunjungan dilaksanakan pada tanggal 01/02/2022. Hasil anamnesa dan 

pemeriksaan fisik dijumpai masalah pada ibu hamil yaitu nyeri punggung.  Nyeri 

punggung termasuk ketidaknyamanan pada kehamilan trimester III dan masalah 

ibu sudah teratasi. Ibu melahirkan pada tanggal 13/02/2022  pukul 03.45 WIB 

dengan UK 39 minggu. Persalinan berlangsung normal, bayi lahir spontan, 

ditolong bidan, menangis kuat, gerak aktif, jenis kelamin perempuan, berat lahir 

2800 gram, panjang badan 46 cm. APGAR score 9-10, plasenta lahir spontan 

lengkap, perdarahan normal ± 300 cc, terdapat robekan jalan lahir dengan derajat 

2. Kala III berjalan normal serta kala IV dilakukan IMD dan penjahitan rupture 

perineum. Bayi mendapat salep mata, vitamin K serta HB0 setelah lahir. Masa 

nifas dilakukan 3 kali kunjungan pertama dengan hasil nyeri diluka jahitan 

perineum serta bayi masih diberi susu formula karena produksi ASI ibu masih 

sedikit, kunjungan kedua didapatkan hasil ibu mengalami putting susu lecet serta 

ASI yang masih belum lancar, kunjungan ketiga didapatkan bahwa adanya luka 

pada ujung jahitan perineum dikarenakan adanya jahitan yang lepas. Kunjungan 

neonatus dilakukan 3 kali dengan kunjungan pertama didapatkan hasil 

pertumbuhan dan perkembangan bayi yang normal, bayi masih meminum susu 

formula. Pada kunjungan kedua pada hari ke 4 didapati bayi mengalami alergi 

pada kulit wajah, leher serta dada. Pada kunjungan ketiga didapati sudah tidak ada 

alergi, berat badan bayi mengalami kenaikan sebanyak 1.200 gram. Pada akhir 

asuhan ibu ingin memakai akseptor KB Suntik 3 Bulan. 

Secara keseluruhan Ny. W saat hamil, bersalin, nifas, neonatus dan KB 

berjalan dengan normal. Harapannya bidan dapat menerapkan asuhan kebidanan 

secara COC sehingga deteksi dini kegawatdaruratan dapat tertangani dengan baik. 
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