
 

i 
 

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY.W 

MASA HAMIL SAMPAI DENGAN KELUARGA BERENCANA 

DI PMB MASFUFAH, S.Tr.Keb DESA MENANG JAMBON 

PONOROGO 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

Oleh : 

MELA OFITASARI 

19621650 

 

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2022 



 

ii 
 

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY.W 

MASA HAMIL SAMPAI DENGAN KELUARGA BERENCANA 

DI PMB MASFUFAH, S.Tr.Keb DESA MENANG JAMBON 

PONOROGO 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

Disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Ahli 

Madya Kebidanan pada Program Studi  DIII Kebidanan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

 

Oleh: 

MELA OFITASARI 

19621650 

 

PRODI DIII KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2022 



 

iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

 

 

  



 

v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan 

rahmatNya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul 

“Asuhan Kebidanan Continuity Of Care pada Ny.W Masa Hamil sampai 

Keluarga Berencana di Praktik Mandiri Bidan Masfufah, S.Tr.Keb Desa 

Menang Jambon Ponorogo”, sebagai salah satu syarat menyelesaikan tugas 

Pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi DIII Kebidanan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Dalam hal ini penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, 

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terimakasih 

kepada : 

1. Dr. Happy Susanto, MA. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir ini. 

2. Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan 

kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir. 

3. Ririn Ratnasari, SST, M.Kes, selaku kepala Program Studi DIII Kebidanan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan kesempatan 

menyusun Laporan Tugas Akhir. 

4. Nur Hidayati, SSiT., M.Kes, selaku pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan. 

5. Hayun Manudyaning Susilo, SST., M.Keb, selaku pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan. 



 

vii 
 

  



 

viii 
 

SINOPSIS 

Continuity Of Care merupakan suatu program yang dilakukan untuk 

meningkatkan pelayanan kebidanan secara berkesinambungan dan menyeluruh 

yang dimulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir (neonatus) 

serta keluarga berencana yang dilakukan oleh seorang bidan. 

Metode penelitian yang dilakukan menggunakan metode penelitian 

kualitatif yaitu salah satu metode penelitian bersifat deskriptif dengan observasi 

lapangan atau pendekatan case study. Untuk menunjang kemampuan dalam 

memberikan asuhan secara Continuity Of Care dengan menggunakan pendekatan 

menajemen kebidanan yang mengacu pada standar asuhan kebidanan yang 

tertuang dalam KEMENKES RI No. 938/Menkes/SK/VIII/2007. 

Pemberian asuhan kebidanan pada Ny. W G2P10001  usia 36 tahun 

dilakukan satu kali kunjungan, dimulai dari usia kehamilan 36 minggu 2 hari, 

dilaksanakan pada tanggal 06 Februari 2022 dan ibu termasuk kehamilan resiko 

tinggi. Ibu melahirkan pada usia kehamilan 38 minggu berlangsung normal dan 

dilakukan tindakan episiotomi medio lateral dengan indikasi perinium kaku , pada 

tanggal 16 Februari 2022 pukul 08.30 WIB bayi lahir spontan ditolong oleh bidan, 

menangis kuat, gerak aktif, jenis kelamin perempuan, langsung segera dilakukan 

IMD, berat lahir 3.100 gram, panjang badan 49 cm, plasenta lahir lengkap, 

perdarahan ± 100 cc, terdapat luka jahitan derajat II dijahit jelujur. Kala III dan IV 

berlangsung normal. Bayi mendapatkan salep mata dan vit. K setelah lahir, 

mendapat imunisasi Hb0 pada jam kedua kelahiran, serta sudah memperoleh ASI 

secara Eksklusif. Masa nifas dilakukan sebanyak 3 kali kunjungan, laktasi, 

involusi uteri, dan lochea normal. Pada kunjungan nifas pertama 6 jam pertama 

post partum tidak ada keluhan, pada kunjungan hari ke-7 ibu dengan keluhan flu 

dan sudah teratasi pada kunjungan nifas ketiga, dan hari ke-29 post partum sudah 

tidak ada keluhan. Serta  dalam pemilihan alat kontrasepsi Ny.W memilih untuk 

menggunakan KB suntik 3 bulan lagi karena aman digunakan untuk ibu nifas dan 

menyusui serta tidak mempengaruhi produksi ASI dan sudah dilakukan tindakan 

penyuntikan KB suntik 3 bulan pada tanggal 25 Maret 2022. 

Asuhan kebidanan secara Continuity Of Care pada Ny.W dari masa 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, serta pelayanan KB sudah dilakukan. 

Keluhan yang dirasakan dan masalah yang terjadi dapat tertangani dengan baik. 

Dengan adanya asuhan kebidanan Continuity Of Care diharapkan dapat 

meminimalisir adanya masalah yang terjadi pada ibu dan bayi serta dapat menjadi 

acuan pelayanan yang berkualitas sehingga dapat menurunkan AKI dan AKB 

yang masih tinggi. 
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