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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN GANGGUAN POLA TIDUR DI UPT PELAYANAN
SOSIAL TRESNA WERDHA (PSTW) MAGETAN

Oleh :
Arin Retno Wulandari
NIM 19613308

Menua merupakan periode akhir dalam kehidupan manusia dimana
seseorang mulai mengalami perubahan dalam hidupnya diantaranya perubahan
fungsi fisiologi, perubahan psikologi dan perubahan fungsi kognitif. Proses menua
(Aging Process) mempengaruhi fungsi dan sistem tubuh yang dapat menyebabkan
timbulnya masalah-masalah pada lansia. Salah satu masalah yang timbul adalah
gangguan pola tidur/insomnia.

Penyusunan karya tulis ilmiah ini menggunakan metode pemecahan
maslaah (problem solving) pendekatan proses keperawatan. Pemilihan pasien
dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini menggunakan kuesioner /nsomnia Rating
Scale (Kelompok Studi Psikiatri Biologi Jakarta, 2009).

Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 7x24 jam didapatkan hasil
keseluruhan masalah teratasi sebagian. Kriteria hasil yang sudah dicapai adalah :
keluhan sulit tidur menurun, keluhan sering terjaga menurun, keluhan tidak puas
tidur menurun, keluhan pola tidur berubah menurun, keluhan istirahat tidak cukup
menurun, kemampuan beraktivitas meningkat. Kriteria hasil sudah tercapai namun
intervensi tetap dilakukan klien dengan mandiri meskipun hasil dari asuhan
keperawatan ini sebagian sudah mencapai kualitas dan kuantitas tidur yang cukup
baik.

Kata Kunci : Lansia, Gangguan Pola Tidur, Asuhan Keperawatan



ABSTRACT

NURSING CARE IN THE ELDERLY WITH NURSING PROBLEMS SLEEP
DISORDERS AT TRESNA WERDHA SOCIAL SERVICE UPT (PSTW)
MAGETAN

By :
Arin Retno Wulandari
NIM 19613308

Aging is the final period in human life where a person begins to
experience changes in his life including changes in physiological functions,
psychological changes and changes in cognitive function. The aging process
affects the body's functions and systems which can cause problems in the elderly.
One of the problems that arise is disturbed sleep patterns / insomnia.

The preparation of this scientific paper uses the problem solving method
of the nursing process approach. The selection of patients in the preparation of
this scientific paper used a questionnaire Insomnia Rating Scale (Psychiatric
Biology Study Group Jakarta, 2009).

After nursing care was carried out for 7x24 hours, the results showed that
the overall problem was partially resolved. The criteria for the results that have
been achieved are: complaints of decreased sleeplessness, complaints of frequent
decreased wakefulness, complaints of decreased sleep dissatisfaction, complaints
of decreased sleep patterns, complaints of insufficient rest decreased, increased
ability to move. The outcome criteria have been achieved but the intervention is
still carried out by the client independently even though the results of this nursing
care have partially achieved the quality and quantity of sleep that is quite good.

Keyword : Elderly, Sleep Pattern Disorders, Nursing Care
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