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LAMPIRAN
Lampiran 1 Informed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT 7
Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama : N, S
Umur : 27 Lkanun
Pendidikan : D3 Farmasi
Pekerjaan  : |bu Rumah 'Tar\ﬂga\
Alamat : Soow RT2 /RW 2. banawan PUan . Pcnomgo

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami pelaksanaan
studi kasus asuhan kebidanan secara continuity of care pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi
baru lahir, dan KB oleh mahasiswa Fakultas IImu Kesehatan Program Studi DIII Kebidanan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien
dalam pelaksanaan asuhan kebidanan secara continuity of care tersebut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari

siapapun, agar dapat dipergunakan sebagai mestinya.

Ponorogo,

Yang menyatakan

o

(sih solaika )



Lampiran 2 Lembar Permintaan Menjadi Subjek

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth.
Di tempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIIl Kebidanan Fakultas Iimu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan pada Masa Hamil TM
IT1, Bersalin, Nifas, Neonatus, dan Keluarga Berencana . Asuhan Kebidanan ini dilaksanakan
sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program
Studi DIIT Kebidanan Fakultas IlImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya menjamin
kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya semata-mata
digunakan untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo,

Peneliti

Ulfia Nor Afifah
(19621657)

416



417

Lampiran 3 Lembar Observasi
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Lampiran 4 Patrograf







420

Lampiran 5 60 Langkah APN
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Lampiran 6 Penapisan lbu Bersalin Deteksi Kemungkinan Komplikasi Gawat

Nama *Ny. S

Tanggal : 02-02-2022

No | Kriteria Ya Tidak
Riwayat bedah Caesar N

Perdarahan pervaginam

\/
Kehamilaan kurang bulan N
\/

Ketuban pecah dengan meconium
kental

Ketuban pecah lama (>24 jam)

Ketuban pecah pada kehamilan kurang
bulan

Icterus

Tinggi fundus uteri 40 cm atau lebih

Anak mahal

PMS

HIV/ AIDS

Suami / bumil bertato

Suami pelayaran

Bumil TKI

Syok

Tali pusat menumbung

Kehamilan gemeli atau ganda

Presentasi majemuk

Presentasi bukan belakang kepala

2] 2] 2] 21 2] 21 21 21 21 2] 21 2] 2] 2]

Primipara dalam fase aktif persalinan
dengan palpasi kepala janin masih 5/5

Gawat janin N
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Pre eklamsi/hipertensi dalam N
kehamilan

Tanda/ gejala infeksi N
Anemia berat N
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Lampiran 7 Lembar SAP

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Ulfia Nor Afifah
NIM : 19621657
Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Kehamilan
Tempat Praktik : PMB Ny. Gunarmi
Tanggal 28 - 012022
Waktu : 18.00 WIB

A. Tujuan Umum

Ibu dapat Mengerti tanda bahaya kehamilan apa saja yang dapat terjadi pada
kehamilan.
Tujuan Khusus

Ibu mengerti macam — macam tanda bahaya selama kehamilan

Ibu mengerti yang harus dilakukan apabila mengalami salah satu atau lebih dari
tanda — tanda bahaya selama kehamilan.

Materi

Tanda bayaha kehamilan yang dapat terjadi meliputi sakit kepala yang
berlebihan, penglihatan kabur, bengkak pada kaki wajah dan kaki, nyeri abdomen
yang hebat, perdarahan pervaginam.

Kegiatan Penyuluan

1. Metode :Ceramah

2. Media : Leaflet

3. Proses penyuluhan

Waktu | Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media

18.00 Pembukaan, Memperhatikan
memperkenalkan diri

18.10 | Menjelaskan isi materi | Memperhatikan materi | Leaflet
yang diberikan

18.15 Penutup dan evaluasi Bertanya apabila ada | Leaflet
mempersilahkan yang kurang dimengerti
audience untuk
bertanya

Ponorogo, 28 Januari 2022

Mahasiswa

—

(Ulfia Nor Afifah)
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Nama Mahasiswa : Ulfia Nor Afifah

NIM : 19621657

Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Kehamilan
Tempat Praktik : PMB Ny. Gunarmi
Tanggal : 28 - 012022

Waktu : 18.00 WIB

. Tujuan Umum

Ibu dapat Mengerti persiapan apa saja yang akan ia butuhkan dalam menghadapi
persalinan

. Tujuan Khusus

Ibu mengerti persiapan apa saja yang harus ia persiapkan

Ibu sadar barang yang dibutuhkan suddah harus di packing

Ibu mengetahui barang yang perlu ia bawa

. Materi

Persiapan persalinan meliputi banyak hal, yang paling utama dan harus ibu
persiapkan adalah psikologis ibu, apabila psikologis ibu sudah tenang maka
persiapan lain yang perlu degera di packing adalah adalah pembiayaan, pendonor
darah, pembuat keputusan dan yang lainnya.

. Kegiatan Penyuluan

1. Metode :Ceramah

2. Media . Leaflet

3. Proses penyuluhan

Waktu | Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
06.00 Pembukaan, Memperhatian
memperkenalkan diri
06.10 | Menjelaskan isi materi | Memperhatikan materi | Leaflet
yang diberikan
06.15 Penutup dan evaluasi Bertanya apabila ada | Leaflet
mempersilahkan yang kurang
audience untuk dimengerti
bertanya

Ponorogo, 28 Januari 2022

Mahasiswa

—

(Ulfia Nor Afifah)
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Nama Mahasiswa : Ulfia Nor Afifah

NIM : 19621657

Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Kehamilan
Tempat Praktik : PMB Ny. Gunarmi
Tanggal : 28 - 012022

Waktu : 18.00 WIB

. Tujuan Umum

Ibu mengerti tanda tanda persalinan
. Tujuan Khusus

Ibu mampu menyebutkan tanda persalinan, tanda bahaya persalinan, dan
memahami proses persalinan

. Materi

Persalinan spontan adalah metode persalinan yang terjadi lewat vagina tanpa
menggunakan alat bantu apapun dan tanpa menggunakan obat tertentu. Proses
persalinan tidak dibantu dengan induksi, vakum, atau metode lainnya.

. Kegiatan Penyuluan

1. Metode :Ceramah

2. Media . Leaflet

3. Proses penyuluhan

Waktu | Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media

06.15 Pembukaan, Memperhatian
memperkenalkan diri
06.25 | Menjelaskan isi materi Memperhatikan Leaflet

materi yang diberikan

06.30 Penutup dan evaluasi Bertanya apabila ada | Leaflet
mempersilahkan yang kurang
audience untuk bertanya dimengerti

E. Evaluasi

Audience tampak 80% paham dengan materi yang telah disampaikan

Ponorogo, 28 Januari 2022

(Ulfia Nor Afifah)



Nama Mahasiswa
NIM

Pokok Bahasan
Tempat Praktik
Tanggal

Waktu

A. Tujuan Umum

: Ulfia Nor Afifah

: 19621657

: Perawatan Ibu Nifas
: PMB Ny. Gunarmi

: 02— 02 — 2022
:08.00

Ibu mampu melakukan perawatan sehari-hari ibu nifas.
B. Tujuan Khusus
Ibu mampu menjelaskan pengertian nifas, tujuan perawatan masa nifas,
melakukan perawatan masa nifas.

C. Materi
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Tujuan perawatan nifas adalah memulihkan kesehatan umum,, mencegah infeksi,
memperlancar pembentukan ASI, mengajarkan ibu melakukan perawatan mandiri
sampai masa nifas selesai.

D. Kegiatan Penyuluan
1. Metode :Ceramah
2. Media . Leaflet
3. Proses penyuluhan

Waktu | Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
08.00 Pembukaan, Memperhatian
memperkenalkan diri
08.10 | Menjelaskan isi materi | Memperhatikan materi | Leaflet
yang diberikan
08.15 Penutup dan evaluasi Bertanya apabila ada | Leaflet
mempersilahkan yang kurang dimengerti
audience untuk
bertanya
E. Evaluasi

Audience tampak 80% paham dengan materi yang telah disampaikan

Ponorogo, 02 Februari 2022

Mahasiswa

e

(Ulfia Nor Afifah)



Nama Mahasiswa

NIM

Pokok Bahasan
Tempat Praktik
Tanggal

Waktu

A. Tujuan Umum

: Ulfia Nor Afifah

: 19621657

:KB

: PMB Ny. Gunarmi
:01-03-2022
:08.30 WIB
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Sasaran dapat mengetahui dan memahami tentang pentingnya penggunaan alat
kontrasepsi dan dapat menentukan alat kontrasepsi apa yang akan ia gunakan.

B. Tujuan Khusus
Ibu dapat mengetahui pentingnya KB
Ibu dapat mengetahui berbagai macam jenis KB
Ibu dapat mengetahui keuntungan dan kerugian masing-masing KB

C. Materi

KB adalah salah satu usaha untuk mencapai kesejahteraan dengan jalan

penjarangan kehamilan, jenis KB ada KB alami, kb dengan alat sederhana, kb

hormonal dan kontap. Masing-masing metode mempunyai keunggulan dan

kelemahan sendiri-sendiri.
D. Kegiatan Penyuluan

1. Metode :Ceramah
2. Media : Leaflet
3. Proses penyuluhan
Waktu | Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
08.00 Pembukaan, Memperhatian
memperkenalkan diri
08.10 | Menjelaskan isi materi | Memperhatikan materi | Leaflet
yang diberikan
08.15 | Penutup dan evaluasi Bertanya apabila ada | Leaflet
mempersilahkan yang kurang dimengerti
audience untuk
bertanya

Ponorogo, 01 Maret 2022

Mahasiswa

—

(Ulfia Nor Afifah)
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Lampiran 8 Nutrisi Ibu Hamil

2. Makanan yang

EN | b Tujuan Pemenuhan mengandung lemak dan
~ Nutrisi Ibu Hamil Nutrisi Ibu fungsinya makan yang
i S S, vemenuhi kebutuhan ~ Mengandung lemak antara
& < A in:daai
' gizi ibu dan janin lain: daging

e Membantu tumbuh Yy A
kembang janin {A
e Sebagai sumber tenaga
bagi ibu dan janin 3. Makanan yang mengandung
protein dan fungsinya
Diit Seimbang lbu Hamil : makanan yang mengandung
otein antara lain : susu, telur,
an
karbohidrat dan fungsinya Fungsinya : Sebagai sumber

1.Makanan yang mengandun

makan yang mengandung pembangunan

Nama : Ulfia Nor Afifah
NIM  : 19621657 karbohidrat antara lain :

Prodi :D3 Kebidanan nasi, jagung, kentang

Universitas Muhammadiyah Fungsinya : sumber energi
Ponorogo A . 4

photographer.

4. Sayur-sayuran dan buah-
buahan dan sayur-sayuran:
Bayam, buah-buahan:
mangga, pisang, jeruk

?@ 9 Tlpsmengaturpolamakan ‘
: SRV
Ibu Ibu hamil yang

1.Mengonsumsi makanan yang

BEraTiEET kekurangan nutrisi
5. Vitamin dan suplemen (zat
2.Memakan makanan dalam i
besi dan asam folat) i : > Anemia
Fungsi : zat besi : untuk porsi kecil namun sering. « Perrdarahan
penambah darah 3.Pastikan mendapatkan segala « Mudah terjangkit infeksi
::::gz;:::r:':::(at:untuk NAA 3sUpan nutrisiyang « Berat badan ibu berkurang

NAA dibutuhkan.
4.Tak perlu menjauhi makanan

dari nomal
e Keguguran Janin
favorit. A e
« Bayi Lahir Premature
« Bayi Baru Lahir Rendah (

BBLR).




429

Lampiran 9 Leaflet Ketidaknyamanan TM IlI

Cara untuk mengatasi ‘wmmamws%mgmbmb
ini antara lain:

e Gunakan sepatu bertumit rendah

e Hindari membungkuk berlebihan,
Jika masalah bertambah parah,
pergunakan kompres hangat

e Kompres es pada pu
Pijatan/ usapan pada punggufig

e Untuk istirahat atau tidur, m,.
kasur yang menyokong

e. Kegerahan

f.  Sering Buang Air Kecil.
Cara mengurangi ketidaknyamanan ini
adalah:
e Mengurangi asupan cairan pada
sore hari dan malam hari

C. Penyebab Ketidaknya

Perubahan saat keh
menyebabkan ketidaknyaman
Kondisi tersebut tidak menga
dapat mengganggu aktifitas

ibu HRamil
Yrimester 3
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APA [TU PERSALINAN SIAGA ?

Persalinan siaga adalah Persalinan yang ditolong oleh
tenaga kesehatan (Perawat Maternitas, Bidan, atau Dokter)
dengan kesiapan yang baik dari ibu dan keluarga.

1. Telah mengikuti Kelas Ihu Hamil (Ante NatalCare/
ANC) setidaknya 4 kali selama kehamilan (1x trimes-
ter 1, Ix trimester 2, & 2x pada trimester 3)

2. Melakukan perawatan yang dianjurkan selama kehami-
lan: asupan gizi, perawatan payudara, senam hamil, dll

3. Siap mental. Yakin persalinan akan herhasil & menye-
nangkan

4. Mengerti tanda-tanda persalinan dan segera datang ke
pelayanan kesehatan yang sudah direncanakan

Persiapan Keluarga

1. Bersama ihu merenca-
nakan tempat persalinan (Bidan, Puskesmas, atau
Rumah Sakit)

2. Mempersiapkan transportasi hila sewaktu-waktu tanda
persalinan muncul (Becak, Mobil, Ambulan, dIl)

3. Bersama ihu mempersiapkan harang yang dibawa
ketika persalinan

4. Mempersiapkan Materi. Kebutuuhan uang yang dibu-
tuhkan .

Lampiran 10 Leaflet Persiapan Persalinan Normal

Tanda-tanda Persalinan

Permulaan persalinan dapat ditandai dengan gejala-gejala
sehagai berikut :

1. Perut mulai tegang dan mengencang secara teratur
setiap 10 atau 15 menit

2. Keluar lendir herdarah

3. Ibumerasa sakit pada pinggang, rasa nyeri yang men-
jalar ke bagian perut hawah

4. Kadang-kadang keluar cairan dari vagina
Apahila ihu merasakan salah satu tanda di

atas hendaknya segera pergi ke tempat <
hersalin yang sudah disepakai ntara suami A A

dan istri serta keluarga lainnya

Apa saja perlengkapan yang harus di
bawa saat Persalinan?
1. BukuKIA

Sebaiknya selain huku ini harus dijaga
(tidak holeh hilang), ibu hamil & ke-

luarga juga memhaca huku KIA ini.

Dalam persalinan, huku KIA inidigunakan sebagai salah
satu sumher untuk menentukan cara persalinan.

2. Kain 2 buah dan haju herkancing depan 2 buah

Ihu memakai kain untuk hersalin dan

selepas persalinan. Baju atas adalah haju

W\\“\;,’ berkancing yang herbahan dasar kaos
e aa B (agar tidak panas, dan mudah dilepas-

T
=a

kan, serta gampang untuk menyusui).

3. Pembalut persaliban dan celanan dalam

e

“ Pembalut khusus ibu bersalin yang

d besar dan celana dalam yang nyaman

= untuk ibu.

4. Perlengkapan untuk hayi haru lahir

'S

,
Q’\wa »,w /¥ Minimal memhawa 2 haju hayi, 2
| B x/Fr 1 popok hayi, sarung tangan dan kaki

1

\\x &Je hayi, selimut hayi 2 huah, topi bayi
1 buah, dan selimut tebal | huah.

5. Persiapan pribadi lain untuk menginap minimal 3
hari.

Persiapan ini hisa
dilakukan mulai umur
kandungan 8-9 hulan
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Lampiran 11 Leaflet Nutrisi Ibu Nifas

5 g
Apa NLTRISI/BILitu 777 Rebuttan 2 o NIFAS

T

zat yang diperlukan oleh tubuh untuk \ a.
metabolismenya Aol

.a«
TS
)

@ Sehagai sumber anerg, berasal dari

Mot prenihan 6]

nasi, jagung, mie, singkong.

0 Sebagai zat pembangun atau mengganti
sel tubuh yang rusak, berasal dari telur,
daging, ayam, kedelai.
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Lampiran 12 Perawatan Tali Pusat

Perzmatan tak posat dilskukan
safak dipotongryps S pusat

sampal tali pusat auput -2 Gunakan kasa stenl untuk 4 Saat memakaman popck alau diopers,
nﬁ“ﬂﬁd” g (o._vg. membersinkan perdarahan sebelum sebaiknya bunda memasangnya dl
Invfukal pacs Tl pusat byl dan atsu sesudah pupul. Rutiniah bawah D \
memperceoat penysmbuhan luka porul I Mr‘.\. l‘x.
bekas pemctongan tali pasat ¥

).o, bayialau K L
v ?.. pada % Ty o

Perawatan tall pusat pada » bagian § - 3 ;
. bayi baru lahir ialah .E' . bawah o —
»'  menjaga agar tali pusal t a1 i o B
o 1etap kearing dan bersih. A
y 7 : - ’l < pusatnya, Hal Inl berdugan
untuk menghendart agar 13l pusat tidak

lerkenakotoranalau pipis bayl

0

.

Di han dan bulan-oulan awal adalsh mazsa

yang paling sibuk. Seteiah iahir, bi mengaanti kain kasa pada tali pusst

tali pusat belum lepas. wakly lepasnya bisa bay: setiap kaliselesaimand:. &, Gl sk et fokhian
borvariasi. sekitar 512 hasl, sehingaa tah 3 ek wemnionn b b ki P 0ngq ¥

pada bayl bary fahir hingga tall
pusalnya puput dengan lujuan supaya

pusat perlu dirawat 2 kall seharl.
sebalknya mengaunakan washlap

CARA MERAWAT TALI PUSAT BAY! Hega.n lidak mengganggu sirkulas) udara yang
&) 5 o
1 Cuo langan sebelum dan sesudah ”d,_ ﬂmm“.z” ada di sekitor tal pusalnya
. |
merawal tal pusat bayl Kangat 6 Tidax disarankan membubuhkan

apapun pada pangkal tali pusal bayl
baru lahir dengan tujuan segera pupul
Jkatanpa adajin dari dokter.

Usahakan : “

uniuk .Eww h -
memandik

an bayi 7. Saat tali pusat bay: sudah puput,
baru  lshir piarkan sekitar tali pusat tersebut
dengan pesisi berendam apabila tali sembuh dan kering cengan sendirinya
pusat bayl belum puput atsu belum dan bunda tdak dianjurkan  uniuk
terlepas. mempiaster atat menulupinya
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Lampiran 13 Leaflet Cara Menyusui

/// z____
Pongortian B L
[ | Toknik menyusul adnlah suntu aard
~ pomborion AS| yong dilnkuknn oloh
soorong (bu kepoda boyinyo, daml
monaukupt kobuluhan nutris! bayl lorsobut

|

|

WL

Belarapa Poslsl yang Tepat Oagl
JO0u suntsll Monyngul:

1. Duduklan
dangnn podlal
yong ennk
atnu santil,
pakoiinh kurl
yung odo
sandaron
punggung don
lengon

2. Gunokan
oantnl untuk
mengganinl bay)
agnar hayl hdnk
lorinlu jauh don
payudora (bu

| dva >..u:.p.m=m.-m‘. bm.tﬂﬁ Sugu
J6s §e Mubut Bayl :

Cucl langon ynng boraih dongon sabun,
porah sedikil ASIdan closkan di sokilor
putng. dudul/berbanng dengan saninl
8ila dimulai dongnn payudam ki,
lelakkon kepaln bay! padn siku baginn
donlam lengan Kirl, badnn bayl
menghndap ke badan by

Longnn ki boyl dilotokkon v nopulnr
pinggang ibu, ngan kil ihu memegong
pantaUpaho kanan boyl

Sunggo payudora kil ibu dongnn empat
Jarl tongan kanan, u jorl di olosnya
tetapl tidak monutupl baglnn yang
banvama hitnm (perola mamno)
Sontuhlah mulul bayl dengan puting
payudnm bu

Tunggu sampol bayt membuka mulutnya
lebnr

Masukko puling payudarn secopalnya
ko dalom mulut bnyl sompnl baginn yang
borwarmao hitom

Toni@ Molepagsfan Hisapau Bayl

Sateloh aelosal monyusul kurang lobih
saloma 10 monil. lepnskan higapan bayi
dangnn ocam:

1. Masukkan jon kalingking Ibu yang

boruih ke sudul Nt
mulut bay) e N

2. Monekon dogu '
boyl ko bovah [ ;
Dongon menulup R ﬁ/ \_
lubong hidung —a—
bayl agor mulutnys mombuko

4. Jongon monnrik puting Gusu untuk
melopoaskon.

o

Cara Munyandawafan Bayl
getolah Mirsun Alr Sugi J0x !

1. Sandarkan bayl di pundnk (bu. lepuk
punggungnya dengnn pelan sampal
byl baroendavin

2. Bayl ditolungkupkan di pnngkuan 1bu
sambil digosok punpgungnyn

BRRRRARAAN

|
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Lampiran 14 Leaflet Perawatan Payudara

PERAWAT PAYUDARA USAI
MENYUSUI
1.Bersihkan puting dengan
lembut tanpa
menggunakan sabun atau
sampo hingga bersih.
2.Biarkan puting kering
dengan sendirinya tanpa
perlu dilap.
3.0leskan salep pelembap
yang mengandung lanolin
pada puting setiap kali
selesai menyusui.
4.Sering-seringlah
mengganti bantalan
payudara

Cara memijat payudara untuk
merangsang pengeluaran ASI
adalah sebagai berikut:
1.Pijat payudara dengan
menekannya dari atas
dengan gerakan melingkar di
satu daerah. ...
2.Usap payudara Anda dari
atas ke areola dan puting. ...
3.Kemudian lanjutkan gerakan
tersebut dari dada ke seluruh
area puting payudara




Lampiran 15 Macam-macam Kontrasepsi

MACAM-MACAM ALAT KONTRASEPSI

1. PILKB

Adalah  tablet
berisi zat un-
wk mencegah
terlepasnya sel
telur  wanita
dari indung telur

2. SUSUK KB/AMPLANT/ALAT KON-
TRASEPSI BAWAH KULIT (AKBK)
Adalah  emam  Kkapsul
kecil yang berisi hor-
mone, Dipasang  di
bawah kulit  lengan
atas  bagian  dalam.
Dipakai sclama 5 ta-
hun.

3. SUNTIK KB
Adalah suntikan un-
twk mencegah le-
pasnya sel telur dari
indung telur.

4. SPIRAIMUD/ALAT KONTRASEPSI
DALAM RAHIM (AKDR)

Adalah
alat yang
ditempat-
kan  di
dalam
Rahim
alau uter-
us wanita.
/ Terbuat
dari plastic dan ada yang mengandung
ctmbaga dan di beni benang pada
vjungnya dipasang pada saat tidak hamil
atau sedang haid

5. KONDOM

Adalah alat kon-

trasepsi  yang

terbuat dari Ka-

ret atau latek - &,

D e

6. STERIL/MOP/MOW

Adalah  dengan  cara  melakukan
operasi  baik p—

4=

KELUARGA BERENCANA ADALAH suatu
usaha untuk merencanakan kehamilan da-
lam rangka menuju norma keluarga kecil

bahagia dan sejahtera

Tuguaw gerakanXB Nasionals

Untuk mewujudkan norma kecil bahagia
dan sejahtera melalui pengendalian ke-

lahiran serta untuk mengendalikan per-

a. Usia ibu < 20 tahun: kontrasepsi yang re-
versibilitasnya tinggikembali ke kesuburan
tinggi

b. Usia ibu > 35 tahun: kontrasepsi efektif/

L lan rendah dan reversibel ibel

Usia reproduksi schat: efektf, reversible

dan tidak mengganggu ASI

Keluarga Berencana
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