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LAMPIRAN 

Lampiran 1  Informed Consent 
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Lampiran 2 Lembar Permintaan Menjadi Subjek 
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Lampiran 3 Lembar Observasi 
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Lampiran 4 Patrograf 
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Lampiran 5 60 Langkah APN 
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Lampiran 6 Penapisan Ibu Bersalin Deteksi Kemungkinan Komplikasi Gawat 

Nama   : Ny. S 

Tanggal  : 02-02-2022 

No Kriteria  Ya  Tidak  

 Riwayat bedah Caesar  √ 

 Perdarahan pervaginam  √ 

 Kehamilaan kurang bulan  √ 

 Ketuban pecah dengan meconium 

kental 

 √ 

 Ketuban pecah lama (>24 jam)  √ 

 Ketuban pecah pada kehamilan kurang 

bulan 

 √ 

 Icterus  √ 

 Tinggi fundus uteri 40 cm atau lebih  √ 

 Anak mahal  √ 

 PMS  √ 

 HIV/ AIDS  √ 

 Suami / bumil bertato  √ 

 Suami pelayaran  √ 

 Bumil TKI  √ 

 Syok  √ 

 Tali pusat menumbung  √ 

 Kehamilan gemeli atau ganda   √ 

 Presentasi majemuk  √ 

 Presentasi bukan belakang kepala  √ 

 Primipara dalam fase aktif persalinan 

dengan palpasi kepala janin masih 5/5 

 √ 

 Gawat janin  √ 
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 Pre eklamsi/hipertensi dalam 

kehamilan 

 √ 

 Tanda/ gejala infeksi  √ 

 Anemia berat  √ 
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Lampiran 7  Lembar SAP 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Ulfia Nor Afifah 

NIM   : 19621657 

Pokok Bahasan  : Tanda Bahaya Kehamilan 

Tempat Praktik  : PMB Ny. Gunarmi  

Tanggal  : 28 – 01 – 2022  

Waktu   :  18.00 WIB 

A. Tujuan Umum  
Ibu dapat Mengerti tanda bahaya kehamilan apa saja yang dapat terjadi pada 

kehamilan. 

B. Tujuan Khusus 
Ibu mengerti macam – macam tanda bahaya selama kehamilan 

Ibu mengerti yang harus dilakukan apabila mengalami salah satu atau lebih dari 

tanda – tanda bahaya selama kehamilan. 

C. Materi  
Tanda bayaha kehamilan yang dapat terjadi meliputi sakit kepala yang 

berlebihan, penglihatan kabur, bengkak pada kaki wajah dan kaki, nyeri abdomen 

yang hebat, perdarahan pervaginam. 

D. Kegiatan Penyuluan  

1. Metode : Ceramah  

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan  

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

18.00 Pembukaan, 

memperkenalkan diri 

Memperhatikan  

18.10 Menjelaskan isi materi Memperhatikan materi 

yang diberikan 

Leaflet 

18.15 Penutup dan evaluasi 

mempersilahkan 

audience untuk 

bertanya 

Bertanya apabila ada 

yang kurang dimengerti 

Leaflet 

 

 

Ponorogo, 28 Januari 2022 

Mahasiswa 

 

 

(Ulfia Nor Afifah) 
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Nama Mahasiswa : Ulfia Nor Afifah 

NIM   : 19621657 

Pokok Bahasan  : Tanda Bahaya Kehamilan 

Tempat Praktik  : PMB Ny. Gunarmi  

Tanggal   : 28 – 01 – 2022  

Waktu   :  18.00 WIB 

A. Tujuan Umum  

Ibu dapat Mengerti persiapan apa saja yang akan ia butuhkan dalam menghadapi 

persalinan 

B. Tujuan Khusus 

Ibu mengerti persiapan apa saja yang harus ia persiapkan  

Ibu sadar barang yang dibutuhkan suddah harus di packing  

Ibu mengetahui barang yang perlu ia bawa 

C. Materi  

Persiapan persalinan meliputi banyak hal, yang paling utama dan harus ibu 

persiapkan adalah psikologis ibu, apabila psikologis ibu sudah tenang maka 

persiapan lain yang perlu degera di packing adalah adalah pembiayaan, pendonor 

darah, pembuat keputusan dan yang lainnya. 

D. Kegiatan Penyuluan  

1. Metode : Ceramah 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan  

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

06.00 Pembukaan, 

memperkenalkan diri 

Memperhatian  

06.10 Menjelaskan isi materi Memperhatikan materi 

yang diberikan 

Leaflet 

06.15 Penutup dan evaluasi 

mempersilahkan 

audience untuk 

bertanya 

Bertanya apabila ada 

yang kurang 

dimengerti 

Leaflet 

 

 

 

 

  

Ponorogo, 28 Januari 2022 

Mahasiswa 

 

 

(Ulfia Nor Afifah) 
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Nama Mahasiswa : Ulfia Nor Afifah 

NIM   : 19621657 

Pokok Bahasan  : Tanda Bahaya Kehamilan 

Tempat Praktik  : PMB Ny. Gunarmi  

Tanggal   : 28 – 01 – 2022  

Waktu   :  18.00 WIB 

A. Tujuan Umum  

Ibu mengerti tanda tanda persalinan 

B. Tujuan Khusus 

Ibu mampu menyebutkan tanda persalinan, tanda bahaya persalinan, dan 

memahami proses persalinan 

C. Materi  

Persalinan spontan adalah metode persalinan yang terjadi lewat vagina tanpa 

menggunakan alat bantu apapun dan tanpa menggunakan obat tertentu. Proses 

persalinan tidak dibantu dengan induksi, vakum, atau metode lainnya. 

D. Kegiatan Penyuluan  

1. Metode : Ceramah 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan  

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

06.15 Pembukaan, 

memperkenalkan diri 

Memperhatian  

06.25 Menjelaskan isi materi Memperhatikan 

materi yang diberikan 

Leaflet 

06.30 Penutup dan evaluasi 

mempersilahkan 

audience untuk bertanya 

Bertanya apabila ada 

yang kurang 

dimengerti 

Leaflet 

 

E. Evaluasi  

Audience tampak 80% paham dengan materi yang telah disampaikan 

Ponorogo, 28 Januari 2022 

Mahasiswa 

 

 

(Ulfia Nor Afifah) 
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Nama Mahasiswa : Ulfia Nor Afifah 

NIM   : 19621657 

Pokok Bahasan : Perawatan Ibu Nifas 

Tempat Praktik : PMB Ny. Gunarmi  

Tanggal  : 02– 02 – 2022  

Waktu   : 08.00 

A. Tujuan Umum  

Ibu mampu melakukan perawatan sehari-hari ibu nifas. 

B. Tujuan Khusus 

Ibu mampu menjelaskan pengertian nifas, tujuan perawatan masa nifas, 

melakukan perawatan masa nifas. 

C. Materi  

Tujuan perawatan nifas adalah memulihkan kesehatan umum,, mencegah infeksi, 

memperlancar pembentukan ASI, mengajarkan ibu melakukan perawatan mandiri 

sampai masa nifas selesai. 

D. Kegiatan Penyuluan  

1. Metode : Ceramah 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan  

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

08.00 Pembukaan, 

memperkenalkan diri 

Memperhatian  

08.10 Menjelaskan isi materi Memperhatikan materi 

yang diberikan 

Leaflet 

08.15 Penutup dan evaluasi 

mempersilahkan 

audience untuk 

bertanya 

Bertanya apabila ada 

yang kurang dimengerti 

Leaflet 

 

E. Evaluasi  

Audience tampak 80% paham dengan materi yang telah disampaikan 

Ponorogo, 02 Februari 2022 

Mahasiswa 

 

 

 

(Ulfia Nor Afifah) 
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Nama Mahasiswa : Ulfia Nor Afifah  

NIM   : 19621657 

Pokok Bahasan : KB 

Tempat Praktik : PMB Ny. Gunarmi  

Tanggal  : 01 – 03 – 2022  

Waktu   : 08.30 WIB 

A. Tujuan Umum  

Sasaran dapat mengetahui dan memahami tentang pentingnya penggunaan alat 

kontrasepsi dan dapat menentukan alat kontrasepsi apa yang akan ia gunakan. 

B. Tujuan Khusus 

Ibu dapat mengetahui pentingnya KB  

Ibu dapat mengetahui berbagai macam jenis KB  

Ibu dapat mengetahui keuntungan dan kerugian masing-masing KB  

C. Materi  

KB adalah salah satu usaha untuk mencapai kesejahteraan dengan jalan 

penjarangan kehamilan, jenis KB ada KB alami, kb dengan alat sederhana, kb 

hormonal dan kontap. Masing-masing metode mempunyai keunggulan dan 

kelemahan sendiri-sendiri. 

D. Kegiatan Penyuluan  

1. Metode : Ceramah  

2. Media : Leaflet  

3. Proses penyuluhan  

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

08.00 Pembukaan, 

memperkenalkan diri 

Memperhatian  

08.10 Menjelaskan isi materi Memperhatikan materi 

yang diberikan 

Leaflet 

08.15 Penutup dan evaluasi 

mempersilahkan 

audience untuk 

bertanya 

Bertanya apabila ada 

yang kurang dimengerti 

Leaflet 

 

 

Ponorogo, 01 Maret 2022 

Mahasiswa 

 

 

(Ulfia Nor Afifah) 
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Lampiran 8 Nutrisi Ibu Hamil  
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Lampiran 9 Leaflet Ketidaknyamanan TM III 
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Lampiran 10 Leaflet Persiapan Persalinan Normal 
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Lampiran 11 Leaflet Nutrisi Ibu Nifas 
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Lampiran 12 Perawatan Tali Pusat 
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Lampiran 13  Leaflet Cara Menyusui 
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Lampiran 14 Leaflet Perawatan Payudara 
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Lampiran 15 Macam-macam Kontrasepsi 

   

 

 


