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LAMPIRAN
1. Lembar Permohonan
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada :
Yth. Ny. Sriningsih
Di Tempat
Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi D IIl Kebidanan Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksut melakukan “Asuhan
Kebidanan pada masa hamil sampai dengan KB” Asuhan Kebidanan ini
dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Proposal Tugas
Akhir Prodi D III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan.
Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara
berikan hanya semata semata digunakan untuk pengembangan ilmu
Kebidanan dan digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatiannya dan kesediaannya, saya ucapkan terimakasih.

Ponorogo, 08 Maret 2022
Peneliti

Endah suligtyawati
(19621658)



2. Lembar Persetujuan
LEMBAR PERSETUJUAN

(INFROM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Ny. Sriningsih

Umur : 32 tahun

Pendidikan  : SMP

Alamat : Bulu lor, Jambon
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Setelah mendapat penjelasan maksud dan tujuan serta memahami pelaksanaan

study kasus Asuhan Kebidanan secara continuity of care pada ibu hamil,

persalinan, nifas bayi baru lahir, dan keluarga berencana (KB). Oleh mahasiswa D

IIT Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan

kebidanan secara continuity of care tersebut.

Ponorogo, 08 Maret 2022

Yang menyatakan

/

’ﬁ(j./Sr‘iningsih
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3. Lembar pendampingan kunjungan

LEMBAR PENDAMPINGAN ASUHAN CONTINUITY OF CARE
LAPORAN TUGAS AKHIR D Ill KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONDRDGO

Nama Mahasiswa : Endah sulistyawati

NIM : 19621658
PENDAMPINGAN INSTITUSI -
NO. KUMIUNGAN PEMBIMBING TAP_JDA TANGAN
i, | ANC1 Bu Aida Ratna Wijayanti, 5.Keb, 8d, M.Keb g
|
2. |anc2 Bu Aida Ratna Wijayanti, 5.Keb, Bd, M.Xeb | f’ I
3. INC -
4, PHC/NED 1 Bu Alda Ratna Wilayantl, S.Keb, Bd, M.Keb /L y,
5. PMC/NEDQ 2 Bu Ririn Ratnasari, 557, M.Kes
|
B. KB Bu Ririn Ratnasari, 55T, M.Kes

PENDAMPINGAN PMB
NAMA BIDAN : Bu Nurul Hidayah, 5.5T.Keb

NO. | KUMJUNGAN PEMBIMBING TANDA TANGAN
1. |ANC1 Bu Nurul Hidayah, 5.5T Keb
2. ANC 2 Bu Nurul Hidayah, 5.5T Kb
3. INC Bu Murul Hidayah, 5.5T keb

4. PNC/NEO 1 - .

5. | PNC/NEO 2 - -

&, PNC/NEC 3 -

1. KB -




4. Lembar penampisan ibu bersalin

Riwavat bedah sewar

Perdarnhan pervaginam

Bl | Bl | ===

Kehamilan kurang bulan

Ketuban pecah dengan meconiam kental

Ketuban pecah lama (> 12 jum)

Ketuban pecah dengan kehamilan kurang bulan

Tkterus

Anemia berat

L -B - B -

Precklamsi berat/Eklampsia

—_—
—_—

| S

Tinggi fumdus uteri > 40 cm dan < 25 em

Dtmm:riﬂ:

_
[B¥]

—_
L

—_
-

Tali pusat menumbung

—_
L.

_—
il

Gremelli

| Presentasi mugemuk

—_
=g

1

Plsnipura fases sl pulpest 565

Shock

19

Hipenensi

Kehamilan dengan penyulit sistemik (Asma, DM,
Juntung, Kelainan Darah)

Tinggi badan < 140 cm

Kehamilan di luar kandungan

Posterm pregnancy

Partus tak maju (kala | lama, kala 11 lama, Kala 11

| tak maju)

Kehamilan dengan nona wien

Kehamilan dengan riwayat penyakit tenenty

{hepatitis, HIV)
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5. Kartu Skor Pudji Rohyati

SKRINING/DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI

OLEH PKK DAN PETUGAS KESEHATAN
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6. Lampiran buku KIA




7. Lembar observasi
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MR :
A. MASUK KAMAR BERSALIN Tl Ph mares doss Iy 70w wes
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8. 60 langkah APN

60 LANGKAH APN-.

Il. TANDA DAN GEJALA KALA - 11 |
| DOR-AN
TEK-NUS
1 PER-10L
VUL-KA

X. SIAP ALAT /SIAF DIRI

| = PartusSet:
Oksi, Spuit
2 * Wadah DTT
* Luar
« |bu
= Bayi
3. Celemek
4. Cuci Tangan

5. 5arung Tangan
6. Oksil ¥ Kocher)

IX. PASTIKAN = LENGKAP

7. BERSIH

8. PD [Periksa Dalam)

9. CELUP [Bersihkan Sarung Tangan
Secara Terbalik)

10. DN

VIl SIAPIBU & KELUARGA

11. Ibu
12, Bapak/Keluarga
13. HIS (+) : pimpin, puji

His (-] : Istirahat, Minum, DL
14, Posisi Ibu (Nyaman)

. ASUHAN BAYI BARU LAHIR

25. Nilai/Letak

26. Kering/ Ganti

OKSI  27. Cek Fundus
28. Beritahu
29, Suntik Oksi

30. Klem/Jepit

31. Potong/Ikat

32. Kontak Kulit/

Selimut

V. MANAJEMEN AKTIF KALA NI

(OKSI, PTT, Plasenta, Masase)
PTT: 33, Pindah
34. Posisi
35, Tegang
Plasenta: 36. Tarik
37. Putar
Masase: 38. Fundus/ Masase

‘ IV. PERDARAHAN

VIl.  SIAP TOLONG

15, Handuk
16. Bokong
17. Buka
18. Sarung

VI. TOLONG

KEPALA, : 19, Lindungi

20. Cek } 3

21. Tunggu

BAHU 22. Biparietal } 1

BADAN : 23. Sanggah } 2
24. Susur

39, Plasenta / Robekan
40. Robekan/ Plasenta

Ill. ASUHAN PASCA PERSALINAN

41, Kontraksi

2. Celup Surang Tangan {Klarin, OTT,
Keringkan]

EVALUASE:

3. Kandung Kemih Kosong

44, Ajar Ibu/Keluarga

45, Evaluasi Estimas! Jumlah Darah
46. Hitung Nadi lbu

47. Pantau Bayi

BERSIH/AMAN:

48, Dokumentasi Alat

49, Buang (kasa yang terkontaminasi)

50, lbu (dibersihkan)

51, Nyaman

52, Dekont [tempt persalinan dan celemek)
53. Celup [ST & lepaskan secara terbalik)
54. Cuci Tangan

55, ST DTT (satelah IMD pakai 5T DTT)

58, Mata, Vit, K, Timbang, Pemeriksaan Bayi
57, Hepatitis B

58, Lopas ST

59, Sarung Tangan

DOKUMENTASE:
B0, Partogral
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9. Lembar penampisan ibu bersalin
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PENAPISAN IBU BERSALIN
DETEKSI KEMUNGKINAN
KOMPLIKASI GAWAT
Nama :NyS
Tanggal : 03 maret 2021
Jam :09.30 WIB
NO. | KRITERIA YA TIDAK
1 Riwayat bedah secar v
2 Perdarahan pervaginam 4
3 Persalinan kurang bulan (<37 minggu) v
4 Ketuban pecah dengan mekonium kental v
5 Ketuban pecah selama (>24 jam) v
6 Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (<37 v
o NG I N ) G ™

Ikterus v
8 Anemia v

Tanda atau gejala infeksi v
10 | Preeklamsia / hipertensi dalam kehamilan v
11 | Tinggi fundus 40 cm atau lebih v
12 | Gawat janin v
13 Primipara dalam fase aktif kepala masih 5/5 v
14 Presentasi bukan belakang kepala v
15 Presentasi ganda (majemuk) 4
16 Kehamilan ganda atau gammeli v
17 | Tali pusat menumbung v
18 | Syok v
19 Bumil TKI v
20 | Suami pelayaran v
21 | Suami atau bumil bertato v
22 HIV/AIDS v
23 PMS v
24 | Anak mahal v
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10. Partograf

PARTOGRAF
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_aAmen

Katuban pecah Sej3k jam gi-22 g mules sgjak jam oq -00  wie

200 T I
190 1

170

Denyul

Janlung :
Janin 199 s

{ Imenit) 120

N4l

E
E.
vl

 Pembukaan sarviks (om) ber tanda x
Ia
Sentmeter (Cm)

70 —_
B0 | |

ST SN G 1 < G )

M"_J' S 0 A O W 0 YO O OO
Urin —|— Asaton | 58 i B S T 0 )
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11. Lembar Observasi post partum

FRLAIATAN PERSALINAN _ « 8

; Tanggal : @8- 08 . 2032 24, Masass fundus uten 7
+ Nama bidan  Humk . Hidazsh Tye.
3 Tempat Parsalinan : L Tidak, BIBBAMN ........coivesiessspumgrg s sisessenes ST
O Rumah by [ Puskesmas \ 25.  Plasenta lahir lengkap tmhd@"ﬂdﬂk
O Polindes [ Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakan yuno dilakukan :
i Ol Kiinik Swasta [ Lainnya - B ... —_— ;.
Alamat tampat persalinan 'Biu lor, Jampen i -
5. Cawlan: Clrupk, kala:l/ ANV 26, Plasenta idak lahir > 30 menit {(Ya)! Tidak
6. Alasan merujuk: [ Ya, tindakan :
7. Tempalmjukan: ... a.
8. Pendamping pad: saal mmm b.
[ Bidan [ Teman [
2 Suami [ Dukun 27.  Laserasi:
[ Kelusrga [ Tidak aca » a, dimana KUkt 440, elet paenipah ..
CITidak.
KALA |
i parineum, derajat : 1 4
9. Partogram melewall garis waspada : ¥ (1) 28. _l'ﬁ_i"’ insaraisl pEfinaim, ders @]
10, Masalsh lain, sobubkan @ XA M8 Bdlﬂml- m anastesi
....................... . [ Tidak dijahit, a
28, Atonl ulari -
1 Penatalaksal - O Ye, tindaken
12,  Hasiny® ;oo Frrsens ;-
KALA Il '
13. Episiolomi ; E}ﬁn.k
[Ya, Indikasi poreniam P s 30, Jumiah perdarshan 385 ... mi
Cl Tidak 31,  Masalah lgin, sebutkan .. 4k
14, Pendsmping pada saasl persalinan 72, Penatalaksana in masalah l&
ESui ni ] Teman [ Tidak ada 1
[ Keluarga [ Dukun . 33.  Hasilnys
15. Gawat Janin :
[ Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
B, . 34. Beral badan <ieio-gram
35. Pamang. 0,
36. Jenis lt'l.ﬂTlln
37. Panilaian bay aru lahir @ ada -penyulit-
16. ag.  Bayilahir:
[I'Normal, lindakan :
[ mengaringkan
mengh-ng-nun
v j}anw; i, Sempatian-ar wist I
’ B bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
14 bk fien, apcfican 1.~ i [ Aspiksia ringan/pucat/birufiemas/ tindakan :

23

[ mengeringkan] bebaskan jalan napas
U rangsang taktil [ menghangatkan

[J bungkus bayi dan lampalkmﬁi sisi ibu

(7 tain - lain sebutks,n 4idak

Lama kala Ill - .. ..manit [] Cact bawaan, sabutkan ©
?nbcrlsn Olsitosin 10 U im 7 [ Hipatermi, tindakan -
... menil sesudah pcrsa]!nln

E]ﬁfl'l nulnn; e (2:)'?

Ya, alasan . 39,
[fidak
Penegangan tall pusat terkendali 7
[Ya, 40,

o T T ———

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
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12. Lembar SAP

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Endah Sulistyawati
NIM : 19621658
Pokok Bahasan : Ketidaknyamanan ibu hamil TM III
Tempat Praktik : PMB.Nurul Hidayah,S,ST.Keb
Tanggal : 10 Februari 2022
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Umum

Diharapkan ibu dapat memahami tentang ketidaknyamanan ibu hamil TM
111, tanda bahaya kehamilan serta persiapan persalinan.

Tujuan Khusus

Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui :

1. Macam-macam ketidaknyamanan ibu hamil TM III dan penanganannya
2. Tanda bahaya kehamilan TM III

3. Persiapan menjelang proses persalinan

Materi : Macam-macam ketidaknyamanan TM III, tanda bahaya
kehamilan, serta persiapan persalinan

Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab
2. Media : Leaflet

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media

6 menit | 1.Pembukaan dan salam | Menjawab salam dan | Leaflet

2.Pemberian materi memperhatikan
4 menit 1.Tanya jawab Bertanya dan
2. Penutup salam menjawab salam

Evaluasi : Ibu mengetahui ketidaknyamanan yang biasa timbul pada TM
III dan penangananya, ibu mengetahui tanda bahaya kehamilan serta
persiapan apasaja yang perlu dipersiapkan menjelang persalinan

Mengetahui, Ponorogo, 10 Februari 2022
Pembimbing Lahan Mahasiswa
) ____f-‘l:é:vl{
( Nurul Hidayah S,ST.Keb ) ( Endah Sulistyawati )

NIP. NIM. 19621658



347

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Endah Sulistyawati
NIM : 19621658
Pokok Bahasan : Perawatan luka postpartum dan perawatan tali pusat
Tempat Praktik : PMB.Nurul Hidayah,S,ST.Keb
Tanggal : 10 Februari 2022
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Umum

Diharapkan ibu dapat memahami tentang bagaimana cara perawatan luka
postpartum dan perawatan tali pusat

Tujuan Khusus

Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui :

1. Cara merawat luka jahitan post partum

2.Cara merawat tali pusat

Materi : Perawatan luka postpartum dan pemenuhan gizi ibu nifas
Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

2. Media : Leaflet

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media

6 menit | 1.Pembukaan dan salam | Menjawab salam dan | Leaflet

2.Pemberian materi memperhatikan
4 menit 1.Tanya jawab Bertanya dan
2. Penutup salam menjawab salam

Evaluasi : Ibu mengetahui cara merawat luka jahitan dengan baik dan
benar, ibu mengetahui bagaimana cara perawatan tali pusat

Mengetahui, Ponorogo, 04 Maret 2022
Pembimbing Lahan Mahasiswa
( Nurul Hidayah S,ST.Keb ) ( Endah Sulistyawati )

NIP. NIM. 19621658
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Endah Sulistyawati
NIM : 19621658
Pokok Bahasan : Perawatan payudara dan gizi ibu nifas
Tempat Praktik : PMB.Nurul Hidayah,S,ST.Keb
Tanggal : 10 Februari 2022
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Umum

Diharapkan ibu dapat memahami tentang bagaimana cara menjaga
kebersian payudara dan pemenuan gizi ibu nifas

Tujuan Khusus

Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui :

1. Cara merawat dan menjaga kebersihan payudara

2. Pemenuhan kebutuhan gizi pada ibu nifas

Materi : Perawatan payudara dan pemenuhan gizi ibu nifas

Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

2. Media : Leaflet

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media

6 menit | 1.Pembukaan dan salam | Menjawab salam dan | Leaflet

2.Pemberian materi memperhatikan
4 menit 1.Tanya jawab Bertanya dan
2. Penutup salam menjawab salam

Evaluasi : Ibu mengetahui cara merawat kebersihan payudara dan gizi ibu
nifas

Mengetahui, Ponorogo,10 Maret 2022
Pembimbing Lahan Mahasiswa
( Nurul Hidayah S,ST.Keb ) ( Endah Sulistyawati )

NIP. NIM. 19621658
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Endah Sulistyawati
NIM : 19621658
Pokok Bahasan : Pemilihan alat kontrasepsi
Tempat Praktik : PMB.Nurul Hidayah,S,ST.Keb
Tanggal : 30 Maret 2022
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Umum

oA

Diharapkan ibu dapat memilih dan menentukan alat kontrasepsi yang akan
digunakan

Tujuan Khusus

Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui :

1. Macam-macam alat kontrasepsi

2. Kelebihan dan kekurangan masing-masing alat kontrasepsi

Materi : Perawatan luka postpartum dan pemenuhan gizi ibu nifas
Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

2. Media : Leaflet

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media

6 menit | 1.Pembukaan dan salam | Menjawab salam dan | Leaflet

2.Pemberian materi memperhatikan
4 menit 1.Tanya jawab Bertanya dan
2. Penutup salam menjawab salam

Evaluasi : Ibu mengetahui macam-macam kontrasepsi, ibu memilih untuk
tetap menggunakan KB kondom.

Mengetahui, Ponorogo, 30 Maret 2022
Pembimbing Lahan Mahasiswa
|
;:i ("
( Nurul Hidayah S,ST.Keb ) ( Endah Sulistyawati )
NIP. NIM. 19621658

12. Laflet kehamilan - KB
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0i hari dan bulan-tulan awal adalah maza

‘yang paling sibuk. Setstah iahir, b
tali pusat balum kepas. waklu lepasnya bisa
barvariasi. sekitar 5:12 harl, sehinggn (i
pusat parlu dirawat 2 kall seharl.

CARA MERAWAT TALI PUSAT BAYI

1. Cuci Jangan seselum dan seaugah
merawal tal pusat biyl

- Gunakan kaswe stanil untuk

membersitkan perdarahan ssbelsm
atau sesudah pupul. Rulintah

i k:
- o
mengganti kein kasa pada fali pusat
hayi setiap kali selasaimandi. '

. Lntuk memandikan bayl bare lahir,
‘sebalknys menggunakan washlap

dengan
mengguaa
kan air
hangat,
Usahakan
urlux tidak
memandik
an bayi
baru  lehir
dengan posisi berendam apaoila tali
pusal bayl belum puput &tau belem
terlepas.
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Saat memakadgan popok atau dinpers,
sebalknya bunda memasangaya di

s 8

padsa e
bagian ,’ Ll
bawah . ﬁg ’
t el

pusatmya, Hal inl berupan

untuk mengtendar agar il pusat tdak
{erkena koloran alau pipls bayl

. Gunakan pakaian longgar dan nyaman

paca bayl bary lahic hingga tall
PUEAITYA PUpUL SENGEN Tujuan BUpaya
fickstk mangganggu sirkulas udari yang
ada di sekitar il pusalrya,

Tidak disarankan muombubuhkan
apapun pada pangkal lali pusal bayl
baru lahir dengan tujuan segera pupit
katanpaadaiindar dokber,

. Saat tall pusat bayi sudah pupt,

oiarkan sekitar el pusat tersebut
sembeh dan kering dengan sendirinya
dan bunda tidak dianutkan  unluk
mempeglar ataumenuiugings.
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Posisi menyusui yang
benar adalah: seluruh
puting payudara ada dj
tengah mulut bayi. Saat
bayi mengisap, gusi bayi
harus menyentuh seluruh
puting dan lidah bayi
berada di atas gusi bawah
bayi. Pastikan bayi tidak
hanya mengisap ujung
puting payudara. Posisikan
bayi agar tetap dekat
dengan ibu. Posisikan bay|
sejajar dengan payudara
ibu

perawatan
nifas :
ambulasi dini
perawatan
payudara
perawatan luk
setelah
melahirkan
» personal hygin

Kuth sayang imcilsl Mtaea B0 gin
mnak,

| MENUUNTUK SBU NIFAS
e dasurnyn e ol b rdas pond
makorrya. bek s mavgan s pousrys

.m F_-_n ”ndrq. LT T T
 neryuss ontara fain
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NI

Masa nifa
masa yang d
ibu setelah
melahirkan
sampal 40-60 hari
setelahnya




@ Menangani dengan lembut pada kemausn deri deersh anu.
tempat luka. % Bilai dengon sir hangst/cairan antl
@Selals menjagn keberifhan daersh septik paca daersh kemaluan etelab
kemaluan. BAB.
Kopan melakukanmya??
&  Saat mandl.

@  Setelah busng nir kecil.
@  Setolah buang air besas,

Langkah-langkah
% Canti perbalut wanita yang bersih
ietiap 45 jam. Posiilkan pembobut
dari arh depan dengan balk agar
ticak tergeser.

™ Mencud tangan

% Lapaikan pembalut dari arsh depan
kebelalkang  untuk  menghindari
peryebaran  bakter] darl snus ke
kemaluan,

® Cebok dari arsh depan kebelakang
untuk mencegah kontamined ke

® Keringhon  dengan  handuk  dengan
carn  ditepuk  darl  arsh  depan
kebelakang.

% Jangan memegang daersh kemahuan
rarmpal ares tersebut pulih.

% Ram gatal ol sekitar jahitan adalah
normal, hal  bersebut | merupakan
tanda  peryembuhan,  untuk
mengurangl  rasa  tdak  myaman
sebalkryn berendam o air hangat
atau kompres dingln.

® Hindarl berdirl stau duduk lama,
duerah kemaluan, tidur miring bebih

r'l

Apa yang dimaksud
dengan perawatan

luka perenium ?

e

Faktor -ang mempengaruhi

perawaton per nedm =
0. Gial teruterma, Prolein.

. Ohbat-obatan,
b Keturunan

[ h-d:nm%

\_'
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dianjurkan.
®lskukan senam  kegel  sesering

mungkin guna merangsang peredaran
darah di sekitar kemalusn, sehinggs

mempercepat  peryembuhan  dan
memperbalkd fungil otot-otot.

Hal-hal yang periu diperhatikan

% Menjaga agar deerah kemaluan
selalu berilh dan kering.
® Menghindar pemberian obat

® Menghindar perakalan air panas
uituk berendam.

& Mencud luka perineun dengan air
dan sabun 3-4 x seharl.

Perawatan perineum adalah .., {ada antiseptik].

Pemnenishan  kebub-han  unbue | 4 Budaya (arak).
menyehatican dasrah antarn pahas yang Tanda dan ¢ jaks infeski
dibatas| vubea dan anus pada lbu yeng o Suhu tebuh meningkat
Mium 1y + Menggigil musl dan muntah
Apa manfaatmya., » Keputihan

Melenicegah terf=dimya Infek « Keluar cairan seperti nanah
Diserial myerl

rohubungsn dengan pernyenbuhan »
sk » perdarahsn

Untuk pencegshon infelal alat
reproduksl yang disehabkan karena

mikroorganiame yarg mamk melald
ks yang  tarbuka

akibat

Corn. ...
& Mencegah kontaminsd darl anus.



PERAWAT PAYLIDARA LISAI
MENYLISLI

1. Bersibikan puting dengan
lembut tanpa
mienggunakan sabun atau
sampo hingga bersih,

2. Biarkan puting kering
dengan sendirinya tanpa
perlu dilap,

3. Oleskan salep pelembap
yang mengandung lanodin
pada puting setiap kall
selesal meryusul.

4. Sering-sennglah
miengganti bantalan

payudara
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Cara memijat payudara untuk
merangsang pengeiuaran AS|
adalah sebagai berikut:

1. Pijat payudara dengan
menekannya dan atas
dengan gerakan melingkar di
satu daerah. ...

2. Usap payudara Anda darl
atas ke areola dan puting. ...

3, Kemudian lanjutkan gerakan

tersebut dari dada ke seluruh v!
area puting payudara 1
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Tidak menggunakan alat atau hormon.

Kelebihan Kekurangan:

Bisa dhgunaikan untuk jangka magmpewmﬂm“
- Bisa digunakan untuk kfien ya

mempuriyal tekanan darah tine

- Tidak mengganggu produlesi AST 7. KB Alamai (Menyusui )
Kekurangan

= Mengganggu hubungan seksual

-mdgmmmmmm

memasang, melepas, dan kontrol

:mmmmm
_Hehﬁmwlﬂn
- Spoting [ perdarahan bercak
5. Kontrasepsi Mantap
cara ditkat, atau dilaser,
Sterilisasi mmﬂwﬂﬁm
Cors Kontraseps! ini Dersifat permanent.
kan kaum sterilisasi

Meningkathkan kepadatan tulang
Mengurang! risiko penyakit kanker ovariim
& endomatrium, stroke, salphingitis,
rematik

Kekurangar:

O Meningkatian risiko hipartansi dan peryakit
kardigvaskular

1 Peningkatan berat badan

O Dapat menggangay produksi AS|

O Tidak mengurang risiko infeks menular sek-
sual

2. Kontrasepsi sunfikan alou KB sunfik
Helebihan
2 Tidak mengganggu hubungan sekual
O Tidak mengganggu produlsi ASI
O Cocokdigunakan bagi klken yang
pelupa [lupa minum pil)

Q Kesuburan lama kembsal
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13. Lembar Konsultasi
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