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LAMPIRAN  

  1. Lembar Permohonan  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada :    

Yth. Ny. Sriningsih 

Di  Tempat  

Dengan hormat, 

Saya sebagai mahasiswa Prodi D III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksut melakukan “Asuhan 

Kebidanan pada masa hamil sampai dengan KB” Asuhan Kebidanan ini 

dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Proposal Tugas 

Akhir Prodi D III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. 

Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara 

berikan hanya semata semata digunakan untuk pengembangan ilmu 

Kebidanan dan digunakan untuk maksud lain. 

Atas perhatiannya dan kesediaannya, saya ucapkan terimakasih. 

 

Ponorogo, 08 Maret 2022 

        Peneliti   

 

                                    

 

Endah sulistyawati  

            (19621658) 
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2. Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFROM CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Ny. Sriningsih 

Umur   : 32 tahun 

Pendidikan  : SMP 

Alamat  : Bulu lor, Jambon 

 

Setelah mendapat penjelasan maksud dan tujuan serta memahami pelaksanaan 

study kasus Asuhan Kebidanan secara continuity of care pada ibu hamil, 

persalinan, nifas bayi baru lahir, dan keluarga berencana (KB). Oleh mahasiswa D 

III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan 

kebidanan secara continuity of care tersebut. 

 

Ponorogo, 08 Maret 2022 

Yang menyatakan 

 

 

Ny.Sriningsih 
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3. Lembar pendampingan kunjungan  
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4. Lembar penampisan ibu bersalin   

 

 

 

 

 

 

4. Lembar KSPR 

 

 

 

 

5. 60 Langkah APN  
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5. Kartu Skor Pudji Rohyati 
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6. Lampiran buku KIA 

 

 

 



341 
 

 
 

7. Lembar observasi  
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8. 60 langkah APN 
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9. Lembar penampisan ibu bersalin  

PENAPISAN IBU BERSALIN 

DETEKSI KEMUNGKINAN 

KOMPLIKASI GAWAT 

Nama   : Ny S 

Tanggal  : 03 maret 2021  

Jam   : 09.30 WIB 

NO. KRITERIA YA TIDAK 

1 Riwayat bedah secar  

2 Perdarahan pervaginam  

3 Persalinan kurang bulan (<37 minggu)  

4 Ketuban pecah dengan mekonium kental  

5 Ketuban pecah selama (>24 jam)  

6 Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (<37 
minggu) 

 

7 Ikterus  

8 Anemia  

9 Tanda atau gejala infeksi  

10 Preeklamsia / hipertensi dalam kehamilan  

11 Tinggi fundus 40 cm atau lebih  

12 Gawat janin  

13 Primipara dalam fase aktif kepala masih 5/5  

14 Presentasi bukan belakang kepala  

15 Presentasi ganda (majemuk)  

16 Kehamilan ganda atau gammeli  

17 Tali pusat menumbung  

18 Syok  

19 Bumil TKI  

20 Suami pelayaran  

21 Suami atau bumil bertato  

22 HIV/AIDS  

23 PMS  

24 Anak mahal  
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10. Partograf 
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11. Lembar Observasi post partum  
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12. Lembar SAP 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Endah Sulistyawati 

NIM   : 19621658 

Pokok Bahasan : Ketidaknyamanan ibu hamil TM III 

Tempat Praktik : PMB.Nurul Hidayah,S,ST.Keb 

Tanggal  : 10 Februari 2022 

Waktu   : 10 menit 

A. Tujuan Umum  

Diharapkan ibu dapat memahami tentang ketidaknyamanan ibu hamil TM 

III, tanda bahaya kehamilan serta persiapan persalinan. 

B. Tujuan Khusus  

Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui : 

1. Macam-macam ketidaknyamanan ibu hamil TM III dan penanganannya 

2. Tanda bahaya kehamilan TM III 

3. Persiapan menjelang proses persalinan 

C. Materi : Macam-macam ketidaknyamanan TM III, tanda bahaya 

kehamilan, serta persiapan persalinan  

D. Kegiatan Penyuluhan  

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab 

2. Media  : Leaflet  

Waktu  Kegiatan Penyuluhan  Kegiatan Audience Media 

6 menit 1.Pembukaan dan salam 

2.Pemberian materi 

Menjawab salam dan 

memperhatikan  

Leaflet 

4 menit 1.Tanya jawab 

2. Penutup salam 

Bertanya dan 

menjawab salam 

E. Evaluasi  : Ibu mengetahui ketidaknyamanan yang biasa timbul pada TM 

III dan penangananya, ibu mengetahui tanda bahaya kehamilan serta 

persiapan apasaja yang perlu dipersiapkan menjelang persalinan  

 

Mengetahui, 

Pembimbing Lahan 

Ponorogo, 10 Februari 2022 

Mahasiswa 

                   

( Nurul Hidayah S,ST.Keb ) 

NIP. 

( Endah Sulistyawati ) 

NIM. 19621658 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Endah Sulistyawati 

NIM   : 19621658 

Pokok Bahasan : Perawatan luka postpartum dan perawatan tali pusat 

Tempat Praktik : PMB.Nurul Hidayah,S,ST.Keb 

Tanggal  : 10 Februari 2022 

Waktu   : 10 menit 

A. Tujuan Umum  

Diharapkan ibu dapat memahami tentang bagaimana cara perawatan luka 

postpartum dan perawatan tali pusat 

B. Tujuan Khusus  

Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui : 

1. Cara merawat luka jahitan post partum 

2.Cara merawat tali pusat 

C. Materi :  Perawatan luka postpartum dan pemenuhan gizi ibu nifas 

D. Kegiatan Penyuluhan  

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab 

2. Media  : Leaflet  

Waktu  Kegiatan Penyuluhan  Kegiatan Audience Media 

6 menit 1.Pembukaan dan salam 

2.Pemberian materi 

Menjawab salam dan 

memperhatikan  

Leaflet 

4 menit 1.Tanya jawab 

2. Penutup salam 

Bertanya dan 

menjawab salam 

E. Evaluasi  : Ibu mengetahui cara merawat luka jahitan dengan baik dan 

benar, ibu mengetahui bagaimana cara perawatan tali pusat 

Mengetahui, 

Pembimbing Lahan 

Ponorogo, 04 Maret 2022 

Mahasiswa 

                    

( Nurul Hidayah S,ST.Keb ) 

NIP. 

( Endah Sulistyawati ) 

NIM. 19621658 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Endah Sulistyawati 

NIM   : 19621658 

Pokok Bahasan : Perawatan payudara dan gizi ibu nifas 

Tempat Praktik : PMB.Nurul Hidayah,S,ST.Keb 

Tanggal  : 10 Februari 2022 

Waktu   : 10 menit 

A. Tujuan Umum  

Diharapkan ibu dapat memahami tentang bagaimana cara menjaga 

kebersian payudara dan pemenuan gizi ibu nifas 

B. Tujuan Khusus  

Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui : 

1. Cara merawat dan menjaga kebersihan payudara 

2. Pemenuhan kebutuhan gizi pada ibu nifas 

C. Materi :  Perawatan payudara dan pemenuhan gizi ibu nifas 

D. Kegiatan Penyuluhan  

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab 

2. Media  : Leaflet  

Waktu  Kegiatan Penyuluhan  Kegiatan Audience Media 

6 menit 1.Pembukaan dan salam 

2.Pemberian materi 

Menjawab salam dan 

memperhatikan  

Leaflet 

4 menit 1.Tanya jawab 

2. Penutup salam 

Bertanya dan 

menjawab salam 

E. Evaluasi  : Ibu mengetahui cara merawat kebersihan payudara dan gizi ibu 

nifas  

Mengetahui, 

Pembimbing Lahan 

Ponorogo,10 Maret 2022 

Mahasiswa 

                       

( Nurul Hidayah S,ST.Keb ) 

NIP. 

( Endah Sulistyawati ) 

NIM. 19621658 

 

 

 



349 
 

 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Endah Sulistyawati 

NIM   : 19621658 

Pokok Bahasan : Pemilihan alat kontrasepsi 

Tempat Praktik : PMB.Nurul Hidayah,S,ST.Keb 

Tanggal  : 30 Maret 2022 

Waktu   : 10 menit 

A. Tujuan Umum  

Diharapkan ibu dapat memilih dan menentukan alat kontrasepsi yang akan 

digunakan 

B. Tujuan Khusus  

Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui : 

1. Macam-macam alat kontrasepsi  

2. Kelebihan dan kekurangan masing-masing alat kontrasepsi 

C. Materi :  Perawatan luka postpartum dan pemenuhan gizi ibu nifas 

D. Kegiatan Penyuluhan  

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab 

2. Media  : Leaflet  

Waktu  Kegiatan Penyuluhan  Kegiatan Audience Media 

6 menit 1.Pembukaan dan salam 

2.Pemberian materi 

Menjawab salam dan 

memperhatikan  

Leaflet 

4 menit 1.Tanya jawab 

2. Penutup salam 

Bertanya dan 

menjawab salam 

E. Evaluasi  : Ibu mengetahui macam-macam kontrasepsi, ibu memilih untuk 

tetap menggunakan KB kondom. 

 

Mengetahui, 

Pembimbing Lahan 

Ponorogo, 30 Maret 2022 

Mahasiswa 

                       

( Nurul Hidayah S,ST.Keb ) 

NIP. 

( Endah Sulistyawati ) 

NIM. 19621658 

 

 

12. Laflet kehamilan - KB 
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13. Lembar Konsultasi  
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