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ABSTRACK

HUBUNGAN ORAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN CARIES PADA
ANAK USIA SEKOLAH KELAS 1-3 DI SDN 3 GROGOL SAWOO
PONOROGO

Oleh : Windi Inas Wari

Penyakit dan kelainan gigi pada anak usia sekolah merupakan salah satu
gangguan dalam proses pertumbuhan dan perkembangan anak. Masalah kesehatan
gigi yang paling sering terjadi pada anak-anak adalah caries. Salah satu faktor yang
dapat mempengaruhi kesehatan gigi adalah kebiasaan oral hygiene. Kebiasaan oral
hygiene (kebersihan mulut) merupakan suatu tindakan dalam memelihara
kebersihan rongga mulut, lidah dari semua kotoran/sisa makanan. Oral hygiene
dapat dilakukan bersama pada waktu perawatan kebersihan tubuh yang lain seperti
mandi, menyikat gigi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan oral
hygine dengan kejadian caries pada anak usia sekolah kelas 1-3 di SDN 3 Grogol
Kecamatan Sawoo Ponorogo.

Desain penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional
dengan teknik purposive sampling. Populasi pada penelitian ini sebanyak 62
responden. Hubungan oral hygiene dengan kejadian caries pada anak usia sekolah
kelas 1-3 di SDN 3 Grogol Sawoo Ponorogo. Dianalisis dengan menggunakan
perhitungan Person Chi Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara
hubungan oral hygiene dengan kejadian caries yaitu dengan p value = 0,000.
Penelitian ini disimpulkan bahwa oral hygiene berpengaruh dengan terjadinya
caries. Peneliti merekomendasikan kepada anak untuk menerapkan oral hygiene
yang baik sebagai salah satu upaya mencegah terjadinya caries pada anak.

Kata Kunci : Oral hygiene, kejadian caries, anak usia sekolah



ABSTRACT

RELATIONSHIP OF ORAL HYGIENE WITH CARIES EVENT IN SCHOOL
AGE CHILDREN CLASS 1-3 AT SDN 3 GROGOL SAWOO PONOROGO

By: Windi Inas Wari

Dental diseases and disorders in school-age children are one of the
disturbances in the process of growth and development of children. The most
common dental health problem in children is caries. One of the factors that can
affect dental health is oral hygiene habits. Oral hygiene habits (oral hygiene) is an
action in maintaining the cleanliness of the oral cavity, tongue from all dirt / food
waste. Oral hygiene can be done together during other body hygiene treatments
such as bathing, brushing teeth. This study aims to determine the relationship
between oral hygiene and the incidence of caries in school-aged children in grades
1-3 at SDN 3 Grogol, Sawoo Ponorogo District.

The design of this research is quantitative with a cross sectional approach
with purposive sampling technique. The population in this study were 62
respondents. The relationship between oral hygiene and the incidence of caries in
school-aged children in grades 1-3 at SDN 3 Grogol Sawoo Ponorogo. Analyzed
by using the calculation of Person Chi Square.

The results showed that there was a significant relationship between oral
hygiene and the incidence of caries with p value = 0.000. This study concluded that
oral hygiene has an effect on the occurrence of caries. Researchers recommend to
children to apply good oral hygiene as an effort to prevent caries in children.

Keywords: Oral hygiene, caries incidence, school age children

DAFTAR ISl

X



HALAMAN SAMPUL DEPAN ......ooiiiiiiiiiiie e I

HALAMAN SAMPUL DALAM ..ottt i
HALAMAN SURAT PERNYATAAN ...t ii
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ot WY}
HALAMAN PENETAPAN PANITIAPENGUII ..., v
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e e e e st an e e e e e e Vi
AB ST R AK e aaaaaa e IX
AB ST R A CT ..t e e e e e e e e —aaaaaaaaaa X
DAFTAR ISI oot e e e e e e a e e e e e e s e e eaaeeas Xi
Dl I o Y 1 Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt a e e e e e s a s s a e e e e e s e anraaaaeeeeas XV
DAFTAR SINGKATAN ..ottt a e e e arae s aae e e e s s ennnraneeeeeeas XVi
DAFTARLAMPIRAN ...ttt iitititiiesaassassssssssnnasanesssssssssssssssssssnssnssnssssssnsssnnns XVii
BAB 1 PENDAHULUAN ... ittt eiannsssnennnsnseensennssssssnssnsssssssssssssssssnnns 1
1.1 SRS OIAKANEE. . 17 S o\ heasid/ //Nmopre .. TR SR ... 1
1.2 RUmMUSAN MaSalah .........coiuiiiiiiiiii e 4
1.3 T Uit R e R rod e . S I ... 5
1.8 U Lol R N b IR S Y ... it ... 5
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ...vveeieiecies ettt e eia e e e e e eneee e 5
1.4 ManTqammme. i, ... R AN .., 5
1.4.1 Manfaat TEOFILIS . ....veeiveeiiieiieeitie it 5
1.4.2 Manfa@at PrakuiS ..........ooueiiieeiiieiiniiiesiiasiieanieessesseesnieesiee e 6
1.5 Keaslian Penelitian..........coiueiiieiieniiieiiie et 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .. i ceeiiesiiaiiaieaie e 10
2.1 Oral HYQIENE ...ttt e e e e 10
2. 1.1 PENQEITIAN.....cciiie ittt ettt 10
2. 1.2 TUJUAN ..ottt ettt e et e e s e e annee e 10
2.1.30ral HYQIENE.......cciiiee et 10
2.2 GG veveeie ettt e e anes 11
2.2.1Pengertian QIgi.......ccueeeiiieeiiee e 12

Xi



2.2.2Anatomi dan Fisiologi Qigi .....cccvvveriieeniiieiiiie e 12

2.2.2.1 ANAEOMI ...ttt 12

2.2.2.2 FISIOIOQI. ..ot 15

F 1O | 1= SRR 17
2.3.1Pengertian CarilS ........cccovieiiieiieiiie st 17
2.3.2KIArifIKaS CarieS .......cccuveeiiieeiiieeeiie et e e e seeee s 17
2.3.3ELI010g1 CANIES ...t 19
2.3.4Manifestasi KINIS.........coooiiieiiieeeie e 26
2.3.5Penceganan Cari€s ........ociurieriiiiieiiiesie e 26
2.4KErangka TEONT .....c.veiiit it ettt sie et ettt 32
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL ... 33
3.1 Kerangka KonSeptual ..........cccoiviiiiiiiniiiiie i 33
3.2 HipQJEiElr »" N . .. 7~ CH 1. AN ............. 34
BAB 4 METODE PENELITIAN ....ovriiiii et ea e ae e 35
4.1 Desain Penelitian........cocuuei it e itnaeasesaains e s snsnnesn casi snnnesasneesns 35
4.2 kerangka Operasional.............coiueeeriueeeiiuireiiieesiie e srneeesneessssneeesneeeens 36
4.3 Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccccovveieiiiie e e, 37
4. X RPOREIASN S §. W e i e S ... i ... 37
4.3.2 WSETEE. N 4, N LA U\ NI . Y 37
4.3.3  Kriteria SAMPEI .......ceeeiuieeiiie e 37
4.3.4 BesarSampel ........oocoeiiiiiiiien e 38
4.3.5  SAMPIING ..ccviiiiiii et a e 39
4.4 Variabel Penelitian .........ooviiuiiiiiiiee it 39
4.4.1 Variabel Independen (Variabel Bebas) ..............ccccccoveevieeeninnnnnn, 40
4.4.2 Variabel Dependen (Variabel Terikat)............cccocveeviieeiiieciiieene, 40
4.4.3 Definisi Operasional dan Cara Pengukuran ............ccccccecveevneenn. 40
4.5 Instrumen PeNEltIAN ...........cvveiiiie e 42
4.6 Lokasi dan waktu penelitian ............ccccoovieeiiiiciiin e 42
4.6.1 Lokasi penelitian..........c..ccooveeiiiiiiiii e 42
4.6.2 Waktu penelitian..........cccooveeeiiieeiiie e 43
4.7 Uji Validitas dan Rehabilitas .............cccoovveiiiiiiiic e, 43
4.8 Prosedur pengumpulan data dan Analisa data ................cccccceveeineennne, 44

XN



4.8.1 Pengumpulan data...........ccooieeiiiiniiiiiciee e 46

4.8.2 ANALISA UALA ... ..eeiiiiieeiiie et 48
4.8.2.1 DA UMUIM L.ttt e e 48
4.8.2.2 Data KNUSUS .....coviieeiiie et 48
4.9 Etika Penelitian .........coovviieiiiii e 49
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccooooiieeiiiiiiiieeee, 52
5.1Gambaran Lokasi Penelitian...........ccccovveiiiiiiie e 52
5.2Keterbatasan Penelitian ............ccooiireiii e 52
5.3 HaSil PENEIILIAN ......oveeiie et 53
5.3.1 Data UMUM ..ottt b a et a e nneaee e 53
5.3.2 Data KNUSUS «..vvievereeiieeaeie e iiaecaniieeasnaeessnesanseeeesneeeesneeeesnseeesnees 54
5.4PeMDANASAN ... ..ieieeieii et e 56

5.4.1 Kebiasaan Oral HygienePadaAnak Usia Sekolah Kelas 1-3 di SDN 3
Grogol SAW00 PONOIOGO......ccuuieiriiiieeiiie ittt iviesiee et sne et 56

5.4.2 Kejadian Caries Pada Anak Usia Sekolah Kelas 1-3 di SDN 3 Grogol
SRUEERROTIGER 0. . S i Ui A N 58

5.4.3 Hubungan Caries Pada Anak Usia Sekolah Kelas 1-3 di SDN 3 Grogol
SAWO0 PONOIOQO .eviiieiiiiiiiiii it e e e e e e e e e s s eee s 59
BAB 6KESIMPULAN DAN SARAN .....oiiiiiiiiieiiesieeieaie e snaesaesese e aneennes 64
6.1 KESIMPUIAN ...ttt e e enta e e anaae e e aaeeeneeas 64
6.2 Saran. | RS . ........... 64
DAFTAR PUSTAKA L. oottt sieesta e abe e saaasbaanaaanaestenseesseaneeaneeanes 66
LAMPIRAN ..ottt ettt sie st e sbeaasanseabeeabaenbaansaanaeabestaesaeneeaneeaneennens 68

Xiii



DAFTAR TABEL
Tabel 4.2 Definisi Operasional ............cccccoiieiieiiiiiiee e 41

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Umur Anak Kelas 1-3
di SDN 3 Grogol Sawo0 PONOI0g0.........cceeivveivieiieiiieiieeniee s 53

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Jenis Kelamin Anak
Kelas 1-3 di SDN 3 Grogol Saw00 PON0Orogo...........cccceeevvvenunene. 54

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkanOral Hygiene Pada
Anak Kelas 1-3 di SDN 3 Grogol Sawoo Ponorogo .................... 54

Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Kejadian Caries Pada
Anak Kelas 1-3 di SDN 3 Grogol Sawoo Ponorogo .................... 55

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Hubungan Oral
Hygiene dengan Kejadian Caries Pada Anak Usia Sekolah Kelas 1-
3 di SDN 3 Grogol Sawo0 PON0rogo...........ccceuueervieniieiineinenennne 55

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.4 Kerangka Teori..........

Gambar 3.1 Kerangka Konsep ......

Gambar 4.1 Kerangka Operasional

XV



DAFTAR SINGKATAN
WHO :World Health Organization
SWT : Subhanahu Wa Ta’ala
SAW : Shallallahu Alaihi Wasallam

SD : Sekolah Dasar

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1:Rencana Kegiatan ...........cccooeeiiieiiiniie e 68
Lampiran 2: Surat Permohonan Data Awal .............ccccceiiieiiiiiiiiiiee e 69
Lampiran 3: Surat Permohonan I1jin Penelitian ............cccooveviiiiiniciee, 70
Lampiran 4: Surat Balasan Ijin Penelitian Bakesbangpol ............ccccoviviinnenn, 71
Lampiran 5: Surat Balasan Telah Melakukan Penelitian .............ccccccovevverinnnnne. 72
Lampiran 6: Surat Keterangan Ethical Clearane .............ccccoocevviiiiiiiiiiiinnnnnn, 73
Lampiran 7: Lembar Permohonan Menjadi Responden ...........ccccocovevveiiiennnenn, 74
Lampiran 8: Penjelasan Sebelum Penelitian ..........cccoceviiiniiiiiiiicice 75
Lampiran 9: INformed CONSENL..........ccuiiiiiiiieiie et 82
Lampiran 10: Instrumen Penelitian ..........ccoooveiiiiiieiiieniece e 83
Lampiran 11: Tabulasi Data Penelitian............ccccccveiiiie i 86
Lampiran 12: Hasil Uji StatiStiK .........cccooveiiiieiiic e 99
Lampiran 13: Hasil Surat Cek Plagiasi ..........ccccevvivveiiiiiiiie e 104
Lampiran 14: Lembar KONSURAST ..........ccovvveiiiiiiiiiiiiiiie e 105

Xvii



