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ABSTRACK 

 

HUBUNGAN ORAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN CARIES PADA 

ANAK USIA SEKOLAH KELAS 1-3 DI SDN 3 GROGOL SAWOO 

PONOROGO 

 

Oleh : Windi Inas Wari 

 

Penyakit dan kelainan gigi pada anak usia sekolah merupakan salah satu 

gangguan dalam proses pertumbuhan dan perkembangan anak. Masalah kesehatan 

gigi yang paling sering terjadi pada anak-anak adalah caries. Salah satu faktor yang 

dapat mempengaruhi kesehatan gigi adalah kebiasaan oral hygiene. Kebiasaan oral 

hygiene (kebersihan mulut) merupakan suatu tindakan dalam memelihara 

kebersihan rongga mulut, lidah dari semua kotoran/sisa makanan. Oral hygiene 

dapat dilakukan bersama pada waktu perawatan kebersihan tubuh yang lain seperti 

mandi, menyikat gigi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan oral 

hygine dengan kejadian caries pada anak usia sekolah kelas 1-3 di SDN 3 Grogol 

Kecamatan Sawoo Ponorogo. 

Desain penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional 

dengan teknik purposive sampling. Populasi pada penelitian ini sebanyak 62 

responden. Hubungan oral hygiene dengan kejadian caries pada anak usia sekolah 

kelas 1-3 di SDN 3 Grogol Sawoo Ponorogo. Dianalisis dengan menggunakan 

perhitungan Person Chi Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

hubungan oral hygiene dengan kejadian caries yaitu dengan p value = 0,000. 

Penelitian ini disimpulkan bahwa oral hygiene berpengaruh dengan terjadinya 

caries. Peneliti merekomendasikan kepada anak untuk menerapkan oral hygiene 

yang baik sebagai salah satu upaya mencegah terjadinya caries pada anak. 

 

 

Kata Kunci : Oral hygiene, kejadian caries, anak usia sekolah 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP OF ORAL HYGIENE WITH CARIES EVENT IN SCHOOL 

AGE CHILDREN CLASS 1-3 AT SDN 3 GROGOL SAWOO PONOROGO 

 

By: Windi Inas Wari 

 

Dental diseases and disorders in school-age children are one of the 

disturbances in the process of growth and development of children. The most 

common dental health problem in children is caries. One of the factors that can 

affect dental health is oral hygiene habits. Oral hygiene habits (oral hygiene) is an 

action in maintaining the cleanliness of the oral cavity, tongue from all dirt / food 

waste. Oral hygiene can be done together during other body hygiene treatments 

such as bathing, brushing teeth. This study aims to determine the relationship 

between oral hygiene and the incidence of caries in school-aged children in grades 

1-3 at SDN 3 Grogol, Sawoo Ponorogo District. 

The design of this research is quantitative with a cross sectional approach 

with purposive sampling technique. The population in this study were 62 

respondents. The relationship between oral hygiene and the incidence of caries in 

school-aged children in grades 1-3 at SDN 3 Grogol Sawoo Ponorogo. Analyzed 

by using the calculation of Person Chi Square. 

The results showed that there was a significant relationship between oral 

hygiene and the incidence of caries with p value = 0.000. This study concluded that 

oral hygiene has an effect on the occurrence of caries. Researchers recommend to 

children to apply good oral hygiene as an effort to prevent caries in children. 

 

  

Keywords: Oral hygiene, caries incidence, school age children 
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