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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai pelaksanaan penelitian yang
dilakukan oleh Yona Bagus Pradana dengan judul “Hubungan Stress Keluarga
dengan Mekanisme Koping pada Keluarga Penderita Skizofrenia”.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada pemberian intervensi
keperawatan ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama pemberian intervensi
keperawatan ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat
mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

15 10E 0 Lommmret | TNV o, ey 2022

Saksi Yang Memberi Persetujuan

Penulis

(‘Yona Bagus Pradana)
NIM. 17631627
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Lampiran 2. Lembar Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari institusi / fakultas / program studi
Universitas Muhammadiyah Ponorogo Fakultas Ilmu Kesehatan Sarjana
Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela
dalam penelitian hubungan stresss keluarga dengan mekanisme koping pada
keluarga penderita skizofrenia.

2. Tujuan dari pemberian intervensi keperawatan ini adalah untuk mengkaji,
menganalisis, merencanakan tindakan, melakukan tindakan dan melakukan
evaluasi yang dapat memberikan manfaat berupa memberi edukasi
mengenai manajemen stresss keluarga menggunakan mekanisme koping
pada keluarga penderita skizofrenia.

Prosedur pengambilan bahan data dengan pengisian kuesioner.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini
adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan intervensi/tindakan
yang diberikan.

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan
akan tetap dirahasiakan.

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini,
silahkan menghubungi peneliti pada nomor HP: 0812-1980-2948

Penulis

Yona Bagus Pradana
NIM. 17631627



Lampiran 3. Kuesioner Mekanisme Koping

KARAKTERISTIK RESPONDEN
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Nama
Umur Ll tahun
Jenis Kelamin : |:| Laki-laki |:| Perempuan
Suku [ ] Jawa [ ] Dayak
|:| Bugis |:| Toraja
[ ] Makassar [ Lain-fain
Pendidikan : [ ] SD-Sederajat [ ] SMA-Sederajat
[ ] SMP-Sederajat [_1 parsus2
[ ] Tidak sekolah
Pekerjaan : |:| Wiraswasta |:| Petani
[ ] Pedagang [ ] Lain-lain
[ ] PNS
Karakteristik Lingkungan : |:| Perkotaan |:| Pedesaan
Status Perkawinan : |:| Lajang |:| Kawin |:| Cerai
Hubungan Kekeluargaan |:| Keluarga Inti (Ayah, 1bu, Kakak, Adik)
|:| Keluarga Dekat (Kakek, Paman, Sepupu)



Pernyataan

SS

TS

STS

Saya membicarakan masalah salah
satu anggota keluarga saya yang
menderita skizofrenia dengan
keluarga yang lainnya

Saya membicarakan masalah salah
satu anggota keluarga saya yang
menderita skizofrenia dengan orang
yang lebih profesional seperti dokter
ataupun perawat

Saya mengambil hikmah dari
permasalahan anggota keluarga saya
saat ini yang sedang dihadapi

Saya berdoa dan bertawakkal atas
kejadian yang menimpa anggota
keluarga saya

Saya berfikir masalah ini wajar terjadi
karena apa yang sudah dilakukan di
masa lalu

Saya yakin bahwa setiap masalah
yang terjadi pasti ada jalan keluarnya

Saya menggunakan alkohol atau obat
karena masalah yang terjadi di
anggota keluarga saya saat ini

Saya melakukan sesuatu yang
berbahaya yang belum pernah
dilakukan seperti mencoba bunuh diri

Saya mengurung diri saat
menghadapi masalah yang menimpa
anggota keluarga saya saat ini

10.

Saya merahasiaakn kondisi sakit yang
dialami anggota keluarga saya kepada
orang lain

11

Saya marah dan menyalahkan orang
lain atas masalah yang terjadi pada
anggota keluarga saya saat ini

12

Saya merasa mudah marah sejak
merawat anggota keluarga saya yang
mengalami skizofrenia




Lampiran 4. Kuesioner DASS

Kuesioner DASS

Depression Anxiety Stresss Scales

Keterangan
0 :tidak ada atau tidak pernah
1 :sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu atau kadang-kadang
2 :sering
3 :sangat sesuai dengan yang dialami atau hampir setiap saat
No. Aspek Penilaian 0 1 2
1 Menjadi marah karena hal-hal
kecil/sepele
2 Cenderung bereaksi berlebihan
pada situasi
3 Kesulitan untuk
relaksasi/bersantali
4 Mudah merasa kesal
5 Merasa banyak menghabiskan
energi karena cemas
6 Tidak sabaran
7 Mudah tersinggung
8 Sulit untuk beristirahat
9 Mudah marah
10 | Kesulitan untuk tenang setelah
sesuatu yang mengganggu
11 | Sulit mentoleransi  gangguan-
gangguan terhadap hal yang
sedang dilakukan
12 | Berada pada keadaan tegang
13 | Tidak dapat memaklumi hal
apapun yang menghalangi anda
untuk menyelesaikan hal yang
sedang anda lakukan
14 | Mudah gelisah

Indikator Penilaian

Tingkat Skala stresss
Normal 0-14
Ringan 15-18
Sedang 19-25
Parah 26-33
Sangat parah >34

104



105

Lampiran 5. Surat Permohonan Data Awal
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Lampiran 6. Surat Rekomendasi Penelitian Bangkesbang

B RSITEASTRART FABEE FRERRSNSE SRS ST T W SR TS

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

J1. Aloosi-aloon Utars Nomor 6 Telepon (0352) 483852, Kode Pos 63413

REKOMENDASI
Nomor : 072/448/405 28/2022

Berdasarkan surat dan Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo tanggal 5 Juli 2022, Nomor:
070V4472/405.09/2022, perihal Rekomendasi ljin Penelitian

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ponorogo memberikan

Rekomandasi
Nama Peneliti . YONA BAGUS PRADANA
Alamat . JI Sri Manis 002/001,

Desa Gupolo, Kec. Babadan, Kab. Ponorogo
Tema / Acara Survey | Research / Hubungan Stress Keluarga dengan Mekanisme Koping
PKL / Pengumpulan data / Magang pada Keluarga Penderita Skizofrenia
Daerah / Tempat dilakukan PKN / Wilayah Kenja Puskesmas Janangan
Survey | Pengumputan Data

Tujuan Penalitian . Kuesioner, wawancara, dokumentasi, dil

Waktu / Lama Panaitian ;3 (tiga) bulan, menyesuaikan jadwal puskesmas

Bidang Penelitian . Keperawatan

Status Penelitian . Baru

Peserta Penelitl Lo

Nama Penanggungjawab / Suylistyo Andarmoyo, S.Kep Ns. MKes.

Koordinator Penelitian Dekan Fak, limu Kesehatan Univ. Muhammadiyah Ponorogo
Nama Lembaga . Universitas Muhammadiyah Ponorogo

mmw

1 Melaksanaken protoksl Gesenaten Cowid- 18 (menggunak pen benar tangan. VP8 arak 1o
Aprumunan dan membetas: mobiitas),

2 Delum janghka wakdy 1 X 24 jam setelah e ¢ fempat yang ditge diwagbian melaporan kedutanganmys kapada Fejabat
Pamenntah setermpat.

3 Mectasli etartusn-astentan yang berfaku datem Daseran Hucum Pemaenatan satempat

4 Meryaga tata tartid, kesmanan. kesopanan dan sdaar sara parnyataan Gk Cengan Isan atasupun tksan |

wmmu;mm—ammwmmumm

pendudul.
Tidah GDOASAENAEN MONBIBNAIN Mg ean Legetnn sl LOIBNUEN LetermLGT yang joieh dstapkan sopert) 1orsedul (hata
wmmmrw;mmmmmmmm

L

;:o;"m‘ Survey | Re ! PEL. sebstem menegouban dewsh tempat Swvey /
7 Dulam mogha wakiy 1 (sat) belen seiniuh sessa dlakukan Survey | Reseach | PIL Gwegbkan s Ao .
ann hass Kepaia Sadan Kesatuan Bangsa dan Poitc Kabupaten

L] Wnnmuwwmmmnm-mﬁnm
Aatnntuan KMentuan JEDAgETANG lersehul dules

Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperiunya.

Ponorogo, 07 Jull 2022

a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPA PONOROGO,

Pambina
18801123 200604 1 019



BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JL. Alooti-aloon Utaru Nomor 6 Telepan (0352) 483852, Kode Pos 63413

Berdasarkan surat dari Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo tanggal 5 Jull 2022, Nomor:
070/4472/405.08/2022, perihal Rekomendasi [in Penelitian

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ponorogo memberikan

Nama Paneliti . YONA BAGUS PRADANA
Alamat . JI Sri Manis 002/001,
Desa Gupolo, Kec. Babadan, Kab. Ponorogo
Tema / Acara Survey / Research! : Hubungan Stress Keluarga dengan Mekanisme Koping
PKL / Pangumpulan data / Magang pada Keluarga Penderita Skizofrenia
Daerah / Tempat dilakukan PKN /' Wilayah Kera Puskesmas Jenangan
Survey | Pengumpulan Data

Tujuan Penelitian . Kuesioner, wawancara, dokumentasi, dil

Wakty / Lama Penaiitian . 3 (uga) bulan, menyesuaikan jadwal puskesmas
Bidang Penelitian ¢ Keperawatan

Status Penelitian . Baru

Peserta Peneliti -

Nama Penanggungjawab / Sulistyo Andarmoyo, S Kep Ns. M Kes,

Koordinator Penelitian Dekan Faic lImu Kesehatan Univ. Muhammadiyan Ponorogo
Nama Lembaga  Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Oengan ketenuan-hetentuan sebaga beriut.
Moluhsanokan protokol aeaehatnn Covid- 1 {Menggunsian masker Gengsn DENRs. MENCUC TANGAN MMAGSE JaTak. manjaun
METUITUNGN AN Membatasl motdtee).

2 Dueler poghs wotty | X 24 jam setolah Sbe di tempat yang dituju dwagibk iop \ecatangs codn Prabat
Pomerriah satempat.
3 wmmmmmmmm
4 Meryags s tertid. kaamanan. kascoanan dan k & permy haix dengan hsan hdisan /
“'."“ | YinggLng .ll Whnw Agame, Bargsa dun dart st golongan
S Ticek Sperkenarean Mersansa Logiatan «ogistan dius hetertuan kotorfuan yang telah centapkan sepor lorsobul datas
1 ya dilad Survey | R 1 PHL dwmjbean ledeti dohuiu melaporkan kepada Pejsbet Pemenriah
R yn pelshnanasn Swvay | Resesrch / PRL. sebelum meninggaikan daersh twempat Suvay |
Ramoarch |
7 m-nmmumpmuun-.mwlm:mm ih 0
¥ hepade Kepala Baden Kesatuan Bangea dan Poltik Kabupatan Ponorogo
a mnmmmmmmmmm-mm
Aetartunn-Aataniuen sebAQaVIANS W Istut tiatas
Demikian untuk menadikan perhatian dan guna seperiunya.
Ponorogo, 07 Juli 2022
an KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN PONOROGO,
Politik

Pambina
. 18801123 200604 1 019
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Lampiran 7. Hasil Uji Plagiasi

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
LEMBAGA LAYANAN PERPUSTAKAAN
Jalan Budi Utomo 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia

Telp (0352) 481124, 487662 Fax (0352) 461796,
Website: library.umpo.ac.id

TERAKREDITASI A
(SK Nomor 00137/LAP.PT/II.2020)

SURAT KETERANGAN
HASIL SIMILIARITY CHECK KARYA ILMIAH MAHASISWA
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

Dengan ini kami nyatakan bahwa karya ilmiah dengan rincian sebagai berikut:

Nama: Yona Bagus Pradana

NIM 17631827

Prodi : S1keperawatan

Judul : Hubungan stres keluarga dengan mekanisme koping pada keluarga pendenita skizofremia

Dosen pembimbing :

1. Dr.sugeng mashudi, S kep.,Ns.,M.kes

2. Sulistyo Andarmoyo., S kep. Ns. M. kes
Telah dilakukan check plagiasi berupa Skripsi di L2P Universitas Muhammadiyah
Ponorogo dengan prosentase kesamaan sebesar 24 %

Demikian keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Ponorogo, 8 Agustus 2022
Petugas pemeriksa

A0

N 1
(Mohamad Ulil Albab,SIP)
NIK.1989092720150322

Nb: Dosen pembimbing dimohon untuk mengecek kembali keaslian soft file karya ilmiah yang
telah diperiksa melalui Turnitin perpustakaan




Lampiran 8. Surat Uji Etik

@UMS

-

Mnmﬂm

Penelitian dengan judul:

PENDERITA SKIZ

Panelitl:
The researcher:

The rasearch proposal with topic:

Nama/ Name YONA BAGUS PRADANA
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Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK)

Huulth Kesenrch fitwes Commmeter

Fahkultas Kedokteran Universitas Muh chiyah Surakar
Fauwdty of Madcane Univerutae Mutommasiyen Suratorta
Kamgset Carmpud 4 LMS, Gooilan. Ravtawrs SUbphare. laws Tengah 17169
Tetp +82271717417 gowe £1IS Fan. 0371 724000

WaRene: 111, o St o | Eemat b o

Sural Kelakan Etik
No. 4162/8 1/KEPK-FKUMS/AV/2022

W&PMMWMFKUH&MMW

menyatakan bal
ReswchEMCmmmnFoaﬁydmdbmdummHanmh
Surakarta, afler reviewing the research design, state that

HUBUNGAN STRESS KELUARGA DENGAN MEKANISME KOPING PADA KELUARGA

Alamat/ Address ' JI. Srimanis RT 002 Rw 001 Ds Gupolo Kec. Babadan Kab. Ponorogo

Institusy institution : Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Telah memenuhi deklarasi Helsinki 1975, Council for International Organizations of
Medical Sciences (CIOMS) dan World Health Organizstion (WHO) 2016

Has mot the declaration of Helsinki 1975, Council for International Organizations of Medical
Sciences (CIOMS) and Wodd Health Organization (WHO) 2016

dan dinyatakan lolos etik
and ethically approved




Lampiran 9. Tabulasi Data
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No Nama Umur | Jenis Kelamin | Pendidikan Pekerjaan Kgrakterlstlk Statu_s Hubungan
Lingkungan Perkawinan Kekeluargaan
1 | Suratin 45 | Perempuan SMA IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti
2 | Yono 52 | Laki Laki SMP Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti
3] lin 32 | Perempuan SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti
4 | Yakup 43 | Laki Laki SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
5| Agus 39 | Laki Laki SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
6 | Sadad 44 | Laki Laki SMP Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
7 | Miskun 60 | Laki Laki SMP Wiraswasta Pedesaan Cerai Keluarga Dekat
8 | Ipah 53 | Perempuan SMA IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti
9 | Sukati 47 | Perempuan SMP IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti
10 | Sinik 55 | Perempuan SMP Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti
11 | Mutmainah 63 | Perempuan SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Dekat
12 | kolan 44 | Laki Laki SMP Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
13 | Toinah 56 | Perempuan SMP Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
14 | Herlina 35 | Perempuan SMA Pedagang Pedesaan Kawin Keluarga Inti
15 | Sariyah 42 | Perempuan SMA Pedagang Pedesaan Kawin Keluarga Inti
16 | Umi 38 | Perempuan SMA IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti
17 | Sukirah 41 | Perempuan SMP IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti
18 | Tipah 34 | Perempuan SMP Pedagang Pedesaan Kawin Keluarga Inti
19 | Marsinah 44 | Perempuan SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
20 | Suti fadilah 59 | Perempuan SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
21 | Siti Hartati 48 | Perempuan SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
22 | Sujarno 39 | Laki Laki SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Dekat
23 | Jono 40 | Laki Laki SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti




24 | Parmi 41 | Laki Laki SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti
25 | Misratun 46 | Perempuan SMP Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
26 | Lamikun 63 | Laki Laki SMP Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Dekat
27 | Bibit 32 | Laki Laki SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
28 | Muhreman 60 | Laki Laki SMP Petani Pedesaan Kawin Keluarga Dekat
29 | Nuri 47 | Laki Laki SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti
30 | Nariyah 58 | Perempuan SMP IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti
31 | Darmi 52 | Laki Laki SMP Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti
32 | Kuyur 43 | Laki Laki SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti
33 | Dasun 36 | Laki Laki SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Dekat
34 | Muh rizal 41 | Laki Laki SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
35 | Slamet Riyadi 35 | Laki Laki SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
36 | Rebo 44 | Laki Laki SMP Pedagang Pedesaan Kawin Keluarga Inti
37 | Hanifa 56 | Perempuan SMA IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti
38 | Darti 54 | Perempuan SMA IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti
39 | Sumini 55 | Perempuan SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti
40 | Ismini 62 | Perempuan SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti
41 | Misman 45 | Perempuan SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
42 | Lilik 54 | Perempuan SMP Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
43 | RIA 32 | Perempuan SMA Pedagang Pedesaan Kawin Keluarga Inti
44 | Sajonah 54 | Laki Laki SMP Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti
45 | Musman 55 | Laki Laki SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
46 | Yasin 56 | Laki Laki SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
47 | Samsudin 47 | Laki Laki SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
48 | Toykun 69 | Laki Laki SMP Petani Pedesaan Cerai Keluarga Dekat
49 | Misirah 66 | Laki Laki SMP Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti
50 | Riyem 56 | Laki Laki SMP Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti




51 | Tantina 54 | Perempuan SMA IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti
52 | Penin 45 | Perempuan SMA IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti
53 | Adit 34 | Laki Laki SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
54 | Simar 58 | Laki Laki SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Dekat
55 | Sriwahyuni 55 | Perempuan SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
56 | Katiyem 71 | Perempuan SMP IRT Pedesaan Cerai Keluarga Inti
57 | Parti 56 | Perempuan SMP IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti
58 | Sarni 67 | Perempuan SMP Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
59 | Tukiran 77 | Laki Laki SMP Wiraswasta Pedesaan Cerai Keluarga Dekat
60 | Sumarni 71 | Laki Laki SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti
Kuesioner Mekanisme Koping

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Total

4 4 3 3 2 4 4 4 3 2 2 1 39

4 4 3 3 3 4 4 4 8 2 3 1 41

4 4 4 3 3 4 4 4 2 2 3 1 42

4 4 4 3 3 4 4 4 2 2 3 1 41

4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 3 1 42

4 4 3 3 5 4 4 4 3 2 3 1 41

4 4 4 3 B 4 B8 4 4 2 3 1 42

4 4 3 3 3 4 4 4 8 2 3 1 42

4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 1 45

4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 1 42

4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 1 44

4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 48
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43
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23
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Kuesioner DASS

Total

20
23
27

24
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25

19
29
29
16
23
28
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24
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26
28
26
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30
17
29
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26
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15
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21
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Lampiran 10. Hasil Uji Statistika
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Statistics
jenis karakteristik status
umur kelamin pendidikan pekerjaan lingkungan perkawinan
N  Valid 60 60 60 60 60 60
Missing 0 0 0 0 0 0
Statistics
hubungan tingkat stress mekanisme
kekeluargaan keluarga koping
N  Valid 60 60
Missing 0 0
Frequency Table
umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  31-40 tahun 12 20.0 20.0 20.0
41-50 tahun 18 30.0 30.0 50.0
>51 tahun 30 50.0 50.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 30 50.0 50.0 50.0
perempuan 30 50.0 50.0 100.0
Total 60 100.0 100.0




pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SMP 24 40.0 40.0 40.0

SMA 36 60.0 60.0 100.0

Total 60 100.0 100.0

pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid wiraswasta 27 45.0 45.0 45.0

pedagang 5 8.3 8.3 53.3

petani 16 26.7 26.7 80.0

IRT 12 20.0 20.0 100.0

Total 60 100.0 100.0

karakteristik lingkungan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid pedesaan 60 100.0 100.0 100.0
status perkawinan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid kawin 56 93.3 93.3 93.3

cerai 4 6.7 6.7 100.0

Total 60 100.0 100.0
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hubungan kekeluargaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid keluarga inti 51 85.0 85.0 85.0

keluarga dekat 9 15.0 15.0 100.0

Total 60 100.0 100.0

tingkat stress keluarga
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent

Valid ringan 8 13.3 13.3 13.3

sedang 24 40.0 40.0 53.3

parah 28 46.7 46.7 100.0

Total 60 100.0 100.0

mekanisme koping
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid koping adaptif 57 95.0 95.0 95.0

koping maladaptif 3 5.0 5.0 100.0

Total 60 100.0 100.0

umur * tingkat stress keluarga Crosstabulation
Count

tingkat stress keluarga

ringan sedang parah Total
umur 31-40 tahun 2 3 7 12
41-50 tahun 3 7 8 18
>51 tahun 3 14 13 30
Total 8 24 28 60




umur * mekanisme koping Crosstabulation

Count
mekanisme koping
koping
koping adaptif maladaptif Total

umur 31-40 tahun 12 0 12

41-50 tahun 18 0 18

>51 tahun 27 3 30
Total 57 3 60

jenis kelamin * tingkat stress keluarga Crosstabulation

Count
tingkat stress keluarga
ringan sedang parah Total
jenis kelamin laki-laki 5 11 14 30
perempuan 3 13 14 30
Total 8 24 28 60
jenis kelamin * mekanisme koping Crosstabulation
Count
mekanisme koping
koping
koping adaptif maladaptif Total
jenis kelamin laki-laki 28 2 30
perempuan 29 1 30

Total 57 3 60

121



pendidikan * tingkat stress keluarga Crosstabulation

Count

tingkat stress keluarga

ringan sedang parah Total
pendidikan SMP 3 10 11 24
SMA 5 14 17 36
Total 8 24 28 60

pendidikan * mekanisme koping Crosstabulation

Count

mekanisme koping

koping
koping adaptif maladaptif Total
pendidikan SMP 22 2 24
SMA 35 1 36
Total 57 3 60

pekerjaan * tingkat stress keluarga Crosstabulation

Count
tingkat stress keluarga
ringan sedang parah Total
pekerjaan wiraswasta 3 13 11 27
pedagang 2 1 2 5
petani 3 6 7 16
IRT 0 4 8 12
Total 8 24 28 60
pekerjaan * mekanisme koping Crosstabulation
Count
mekanisme koping
koping
koping adaptif maladaptif Total
pekerjaan wiraswasta 25 2 27
pedagang 5 0 5
petani 16 0 16
IRT 11 1 12
Total 57 3 60
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karakteristik lingkungan * tingkat stress keluarga Crosstabulation

Count

tingkat stress keluarga

ringan sedang parah Total
karakteristik lingkungan pedesaan 8 24 28 60
Total 8 24 28 60
karakteristik lingkungan * mekanisme koping Crosstabulation
Count
mekanisme koping
koping
koping adaptif maladaptif Total

karakteristik lingkungan pedesaan 57 3 60
Total 57 3 60

status perkawinan * tingkat stress keluarga Crosstabulation

Count
tingkat stress keluarga
ringan sedang parah Total
status perkawinan kawin 8 21 27 56
cerai 0 3 1 4
Total 8 24 28 60

status perkawinan * mekanisme koping Crosstabulation

Count
mekanisme koping
koping
koping adaptif maladaptif Total
status perkawinan kawin 54 2 56

[EEN
I

cerai 3

Total 57 3 60
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hubungan kekeluargaan * tingkat stress keluarga Crosstabulation

Count
tingkat stress keluarga
ringan sedang parah Total
hubungan kekeluargaan keluarga inti 8 18 25 51
keluarga dekat 0 6 3 9
Total 8 24 28 60
hubungan kekeluargaan * mekanisme koping Crosstabulation
Count
mekanisme koping
koping
koping adaptif maladaptif Total
hubungan kekeluargaan keluarga inti 48 3 51
keluarga dekat 9 0 9
Total 57 3 60

tingkat stress keluarga * mekanisme koping Crosstabulation

Count
mekanisme koping
koping
koping adaptif maladaptif Total

tingkat stress keluarga ringan 5 3 8

sedang 24 0 24

parah 28 0 28
Total 57 3 60

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 20.5262 2 .000
Likelihood Ratio 13.237 2 .001
Linear-by-Linear Association 11.292 1 .001
N of Valid Cases 60

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is .40.



