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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai pelaksanaan penelitian yang 

dilakukan oleh Yona Bagus Pradana dengan judul “Hubungan Stress Keluarga 

dengan Mekanisme Koping pada Keluarga Penderita Skizofrenia”. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada pemberian intervensi 

keperawatan ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama pemberian intervensi 

keperawatan ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat 

mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

Ponorogo, ………………………….. 2022 

Saksi 

 

 

 

 

…………………………….. 

Yang Memberi Persetujuan 

 

 

 

 

…………………………….. 

 

Penulis 

 

 

 

 

(Yona Bagus Pradana) 

NIM. 17631627 
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Lampiran 2. Lembar Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian  

 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari institusi / fakultas / program studi 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo Fakultas Ilmu Kesehatan Sarjana 

Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam penelitian hubungan stresss keluarga dengan mekanisme koping pada 

keluarga penderita skizofrenia. 

2. Tujuan dari pemberian intervensi keperawatan ini adalah untuk mengkaji, 

menganalisis, merencanakan tindakan, melakukan tindakan dan melakukan 

evaluasi yang dapat memberikan manfaat berupa memberi edukasi 

mengenai manajemen stresss keluarga menggunakan mekanisme koping 

pada keluarga penderita skizofrenia. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan pengisian kuesioner.  

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan intervensi/tindakan 

yang diberikan. 

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap dirahasiakan. 

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi peneliti pada nomor HP: 0812-1980-2948 

Penulis 

 

 

 

Yona Bagus Pradana 

NIM. 17631627
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Lampiran 3. Kuesioner Mekanisme Koping  

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Nama : 

Umur : ……. tahun 

Jenis Kelamin :  Laki-laki   Perempuan 

Suku :  Jawa    Dayak 

   Bugis    Toraja 

   Makassar   Lain-lain _______ 

Pendidikan :  SD-Sederajat   SMA-Sederajat 

   SMP-Sederajat  D3/S1/S2 

   Tidak sekolah 

Pekerjaan :  Wiraswasta   Petani 

   Pedagang   Lain-lain________ 

   PNS 

Karakteristik Lingkungan :  Perkotaan   Pedesaan 

Status Perkawinan :  Lajang  Kawin  Cerai 

Hubungan Kekeluargaan :  Keluarga Inti (Ayah, Ibu, Kakak, Adik) 

   Keluarga Dekat (Kakek, Paman, Sepupu) 

 

 

 

 

 



 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya membicarakan masalah salah 

satu anggota keluarga saya yang 

menderita skizofrenia dengan 

keluarga yang lainnya 

    

2. Saya membicarakan masalah salah 

satu anggota keluarga saya yang 

menderita skizofrenia dengan orang 

yang lebih profesional seperti dokter 

ataupun perawat 

    

3. Saya mengambil hikmah dari 

permasalahan anggota keluarga saya 

saat ini yang sedang dihadapi 

    

4. Saya berdoa dan bertawakkal atas 

kejadian yang menimpa anggota 

keluarga saya 

    

5. Saya berfikir masalah ini wajar terjadi 

karena apa yang sudah dilakukan di 

masa lalu 

    

6. Saya yakin bahwa setiap masalah 

yang terjadi pasti ada jalan keluarnya 

    

7. Saya menggunakan alkohol atau obat 

karena masalah yang terjadi di 

anggota keluarga saya saat ini 

    

8. Saya melakukan sesuatu yang 

berbahaya yang belum pernah 

dilakukan seperti mencoba bunuh diri 

    

9. Saya mengurung diri saat 

menghadapi masalah yang menimpa 

anggota keluarga saya saat ini 

    

10. Saya merahasiaakn kondisi sakit yang 

dialami anggota keluarga saya kepada 

orang lain 

    

11 Saya marah dan menyalahkan orang 

lain atas masalah yang terjadi pada 

anggota keluarga saya saat ini 

    

12 Saya merasa mudah marah sejak 

merawat anggota keluarga saya yang 

mengalami skizofrenia 
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Lampiran 4. Kuesioner DASS  

Kuesioner DASS 

Depression Anxiety Stresss Scales 

Keterangan  

0 : tidak ada atau tidak pernah 

1 : sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu atau kadang-kadang 

2 : sering 

3 : sangat sesuai dengan yang dialami atau hampir setiap saat 

No. Aspek Penilaian 0 1 2 3 

1 Menjadi marah karena hal-hal 

kecil/sepele 

    

2 Cenderung bereaksi berlebihan 

pada situasi 

    

3 Kesulitan untuk 

relaksasi/bersantai 

    

4 Mudah merasa kesal     

5 Merasa banyak menghabiskan 

energi karena cemas 
    

6 Tidak sabaran     

7 Mudah tersinggung     

8 Sulit untuk beristirahat     

9 Mudah marah     

10 Kesulitan untuk tenang setelah 

sesuatu yang mengganggu 

    

11 Sulit mentoleransi gangguan-

gangguan terhadap hal yang 

sedang dilakukan 

    

12 Berada pada keadaan tegang      

13 Tidak dapat memaklumi hal 

apapun yang menghalangi anda 

untuk menyelesaikan hal yang 

sedang anda lakukan 

    

14 Mudah gelisah     

 

Indikator Penilaian 

Tingkat  Skala stresss 

Normal 0-14 

Ringan 15-18 

Sedang 19-25 

Parah 26-33 

Sangat parah >34 
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Lampiran 5. Surat Permohonan Data Awal  
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Lampiran 6. Surat Rekomendasi Penelitian Bangkesbang 
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Lampiran 7. Hasil Uji Plagiasi 
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Lampiran 8. Surat Uji Etik 
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Lampiran 9. Tabulasi Data 

No Nama Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 
Karakteristik 

Lingkungan 

Status 

Perkawinan 

Hubungan 

Kekeluargaan 

1 Suratin 45 Perempuan SMA IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

2 Yono  52 Laki Laki  SMP Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

3 Iin 32 Perempuan SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

4 Yakup 43 Laki Laki  SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

5 Agus  39 Laki Laki  SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

6 Sadad 44 Laki Laki  SMP Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

7 Miskun  60 Laki Laki  SMP Wiraswasta Pedesaan Cerai Keluarga Dekat 

8 Ipah  53 Perempuan SMA IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

9 Sukati 47 Perempuan SMP IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

10 Sinik  55 Perempuan SMP Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

11 Mutmainah  63 Perempuan SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Dekat 

12 kolan  44 Laki Laki  SMP Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

13 Toinah  56 Perempuan SMP Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

14 Herlina  35 Perempuan SMA Pedagang Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

15 Sariyah  42 Perempuan SMA Pedagang Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

16 Umi 38 Perempuan SMA IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

17 Sukirah  41 Perempuan SMP IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

18 Tipah  34 Perempuan SMP Pedagang Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

19 Marsinah  44 Perempuan SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

20 Suti fadilah  59 Perempuan SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

21 Siti Hartati 48 Perempuan SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

22 Sujarno  39 Laki Laki  SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Dekat 

23 Jono 40 Laki Laki  SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti 



 

24 Parmi  41 Laki Laki  SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

25 Misratun  46 Perempuan SMP Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

26 Lamikun  63 Laki Laki  SMP Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Dekat 

27 Bibit 32 Laki Laki  SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

28 Muhreman  60 Laki Laki  SMP Petani Pedesaan Kawin Keluarga Dekat 

29 Nuri  47 Laki Laki  SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

30 Nariyah  58 Perempuan SMP IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

31 Darmi  52 Laki Laki  SMP Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

32 Kuyur  43 Laki Laki  SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

33 Dasun  36 Laki Laki  SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Dekat 

34 Muh rizal  41 Laki Laki  SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

35 Slamet Riyadi  35 Laki Laki  SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

36 Rebo 44 Laki Laki  SMP Pedagang Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

37 Hanifa  56 Perempuan SMA IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

38 Darti 54 Perempuan SMA IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

39 Sumini  55 Perempuan SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

40 Ismini  62 Perempuan SMA Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

41 Misman  45 Perempuan SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

42 Lilik 54 Perempuan SMP Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

43 RIA 32 Perempuan SMA Pedagang Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

44 Sajonah 54 Laki Laki  SMP Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

45 Musman  55 Laki Laki  SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

46 Yasin  56 Laki Laki  SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

47 Samsudin  47 Laki Laki  SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

48 Toykun 69 Laki Laki  SMP Petani Pedesaan Cerai Keluarga Dekat 

49 Misirah  66 Laki Laki  SMP Petani Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

50 Riyem  56 Laki Laki  SMP Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 



 

51 Tantina  54 Perempuan SMA IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

52 Penin  45 Perempuan SMA IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

53 Adit 34 Laki Laki  SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

54 Simar 58 Laki Laki  SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Dekat 

55 Sriwahyuni  55 Perempuan SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

56 Katiyem  71 Perempuan SMP IRT Pedesaan Cerai Keluarga Inti 

57 Parti  56 Perempuan SMP IRT Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

58 Sarni  67 Perempuan SMP Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

59 Tukiran  77 Laki Laki  SMP Wiraswasta Pedesaan Cerai Keluarga Dekat 

60 Sumarni  71 Laki Laki  SMA Wiraswasta Pedesaan Kawin Keluarga Inti 

 

Kuesioner Mekanisme Koping 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Total 

4 4 3 3 2 4 4 4 3 2 2 1 39 

4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 1 41 

4 4 4 3 3 4 4 4 2 2 3 1 42 

4 4 4 3 3 4 4 4 2 2 3 1 41 

4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 3 1 42 

4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 1 41 

4 4 4 3 3 4 3 4 4 2 3 1 42 

4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 1 42 

4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 1 45 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 1 42 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 1 44 

4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 48 



 

3 4 4 3 3 4 4 4 3 2 2 2 42 

4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 2 1 42 

3 4 4 3 3 4 4 4 3 2 2 1 39 

3 4 4 3 3 4 4 4 3 2 2 2 42 

3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 2 44 

3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 2 2 43 

3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 2 2 43 

3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 2 43 

3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 2 1 40 

3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 1 1 42 

3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 1 1 39 

3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 1 1 41 

3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 1 1 41 

4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 1 2 44 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 46 

3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 1 2 41 

4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 1 2 43 

3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 1 2 41 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 1 43 

3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 1 1 42 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 1 42 

3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 1 1 41 

3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 1 1 41 

4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 1 1 42 

4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 1 1 44 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 1 45 

4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 1 1 41 



 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 4 45 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 3 44 

3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 1 3 44 

4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 1 3 45 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 1 44 

3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 1 40 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 1 40 

3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 1 1 43 

3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 1 1 43 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 1 43 

2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 23 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 46 

3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 1 2 43 

3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 1 2 41 

3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 1 1 42 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 2 42 

2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 3 23 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 1 1 43 

3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 1 40 

3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 1 2 41 

1 1 2 2 1 2 3 2 1 1 1 3 24 

 

 

 



 

Kuesioner DASS 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Total 

2 0 1 1 1 0 2 3 2 1 2 2 0 2 20 

1 2 3 2 2 1 0 0 2 3 1 1 2 2 23 

0 0 0 2 0 3 3 3 1 2 3 3 3 3 27 

2 1 1 1 2 2 3 2 1 0 3 2 1 2 24 

1 2 1 2 2 2 0 0 3 2 1 1 0 1 19 

3 0 1 1 1 3 2 3 1 0 3 2 2 2 25 

3 1 1 0 0 0 1 2 1 2 2 2 1 1 19 

2 3 2 3 3 3 1 0 3 2 2 2 2 0 29 

1 2 2 2 2 2 2 0 2 3 3 1 3 3 29 

1 2 1 0 0 0 3 1 0 2 1 1 2 1 16 

2 1 3 2 1 0 2 3 1 0 3 3 0 0 23 

1 0 0 3 2 1 1 2 2 3 3 3 3 3 28 

3 3 3 2 2 0 2 2 0 2 1 1 2 2 26 

3 2 2 1 1 2 2 3 1 0 3 3 0 0 24 

1 0 0 2 2 2 0 0 3 0 2 1 0 3 17 

3 0 1 2 1 1 3 3 2 1 3 3 1 2 27 

3 1 2 0 0 0 2 3 2 3 4 2 3 0 26 

2 3 3 3 3 1 0 0 2 2 3 2 2 1 28 

2 1 3 2 2 1 3 3 1 2 1 0 2 2 26 

1 0 0 0 0 3 3 2 1 3 2 1 3 2 22 

0 3 3 3 1 1 0 0 3 0 0 0 0 3 18 

3 2 2 1 1 2 2 3 1 3 2 2 3 1 30 

2 0 0 3 3 2 1 2 1 0 0 0 0 2 17 

1 0 3 1 2 3 1 0 3 3 3 3 3 2 29 



 

3 1 4 3 0 0 2 0 2 2 2 1 1 1 23 

0 0 2 2 1 1 3 1 0 0 0 3 3 3 21 

1 2 1 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 2 30 

1 2 2 0 0 1 1 1 2 3 2 2 1 2 22 

1 1 3 1 1 1 1 1 3 0 0 0 3 3 20 

1 0 2 0 3 2 1 3 0 1 0 3 2 2 21 

2 3 1 2 2 2 3 0 1 2 1 4 3 1 28 

2 2 1 3 3 2 2 1 1 2 3 2 4 1 30 

1 0 3 4 2 1 1 0 1 1 2 1 3 2 24 

3 3 3 3 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 27 

3 2 2 1 1 3 3 1 2 1 3 3 2 2 30 

1 0 0 3 3 0 3 2 2 0 0 2 0 1 18 

1 0 3 1 2 1 3 2 2 3 3 1 2 1 26 

3 1 4 3 0 2 1 1 1 1 4 2 1 2 27 

0 0 2 2 1 3 1 2 1 2 3 2 1 0 21 

1 2 1 2 2 1 2 2 3 0 1 0 2 3 23 

1 2 2 0 0 2 1 1 0 3 2 1 1 4 21 

1 1 3 1 1 2 3 3 1 4 0 0 3 2 26 

1 0 2 0 3 1 3 3 2 2 2 2 3 1 26 

2 3 1 2 2 2 3 2 3 1 2 3 3 2 32 

1 2 0 2 1 2 2 1 1 2 1 3 2 3 24 

3 1 2 0 0 1 0 1 2 3 1 0 0 2 17 

3 2 2 3 3 3 0 2 2 2 2 1 0 1 27 

3 1 2 3 2 3 1 1 1 1 3 2 1 0 26 

1 1 0 0 0 2 0 2 1 0 2 2 0 3 15 

1 2 3 3 2 1 2 2 0 3 1 1 2 2 26 

2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 31 



 

1 1 0 2 2 2 1 3 1 2 2 1 1 3 23 

3 2 1 1 1 1 0 0 2 3 0 0 0 0 15 

3 3 2 1 2 2 3 1 2 0 3 3 3 1 31 

0 2 0 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 20 

1 2 2 1 0 2 1 1 2 1 3 2 1 1 21 

2 1 0 3 3 3 2 1 2 1 3 3 2 1 28 

0 2 3 2 2 0 1 2 1 1 3 0 1 2 21 

3 2 3 0 0 1 1 2 3 2 1 1 1 2 24 

4 1 0 3 3 1 2 2 3 2 1 1 2 1 27 
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Lampiran 10. Hasil Uji Statistika 

 

Statistics 

 

umur 

jenis 

kelamin pendidikan pekerjaan 

karakteristik 

lingkungan 

status 

perkawinan 

N Valid 60 60 60 60 60 60 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 hubungan 

kekeluargaan 

tingkat stress 

keluarga 

mekanisme 

koping 

N Valid 60 60 60 

Missing 0 0 0 

 

Frequency Table 

umur 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 31-40 tahun 12 20.0 20.0 20.0 

41-50 tahun 18 30.0 30.0 50.0 

>51 tahun 30 50.0 50.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

jenis kelamin 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 30 50.0 50.0 50.0 

perempuan 30 50.0 50.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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pendidikan 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 24 40.0 40.0 40.0 

SMA 36 60.0 60.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

pekerjaan 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid wiraswasta 27 45.0 45.0 45.0 

pedagang 5 8.3 8.3 53.3 

petani 16 26.7 26.7 80.0 

IRT 12 20.0 20.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

karakteristik lingkungan 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pedesaan 60 100.0 100.0 100.0 

 

 

status perkawinan 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kawin 56 93.3 93.3 93.3 

cerai 4 6.7 6.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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hubungan kekeluargaan 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid keluarga inti 51 85.0 85.0 85.0 

keluarga dekat 9 15.0 15.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

tingkat stress keluarga 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 8 13.3 13.3 13.3 

sedang 24 40.0 40.0 53.3 

parah 28 46.7 46.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

mekanisme koping 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid koping adaptif 57 95.0 95.0 95.0 

koping maladaptif 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

umur * tingkat stress keluarga Crosstabulation 

Count   

 tingkat stress keluarga 

Total ringan sedang parah 

umur 31-40 tahun 2 3 7 12 

41-50 tahun 3 7 8 18 

>51 tahun 3 14 13 30 

Total 8 24 28 60 
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umur * mekanisme koping Crosstabulation 

Count   

 

mekanisme koping 

Total koping adaptif 

koping 

maladaptif 

umur 31-40 tahun 12 0 12 

41-50 tahun 18 0 18 

>51 tahun 27 3 30 

Total 57 3 60 

 

 

jenis kelamin * tingkat stress keluarga Crosstabulation 

Count   

 tingkat stress keluarga 

Total ringan sedang parah 

jenis kelamin laki-laki 5 11 14 30 

perempuan 3 13 14 30 

Total 8 24 28 60 

 

 

jenis kelamin * mekanisme koping Crosstabulation 

Count   

 

mekanisme koping 

Total koping adaptif 

koping 

maladaptif 

jenis kelamin laki-laki 28 2 30 

perempuan 29 1 30 

Total 57 3 60 

 

 

 

 

 

 



122 

 

pendidikan * tingkat stress keluarga Crosstabulation 

Count   

 tingkat stress keluarga 

Total ringan sedang parah 

pendidikan SMP 3 10 11 24 

SMA 5 14 17 36 

Total 8 24 28 60 

 

 

pendidikan * mekanisme koping Crosstabulation 

Count   

 

mekanisme koping 

Total koping adaptif 

koping 

maladaptif 

pendidikan SMP 22 2 24 

SMA 35 1 36 

Total 57 3 60 

 

pekerjaan * tingkat stress keluarga Crosstabulation 

Count   

 tingkat stress keluarga 

Total ringan sedang parah 

pekerjaan wiraswasta 3 13 11 27 

pedagang 2 1 2 5 

petani 3 6 7 16 

IRT 0 4 8 12 

Total 8 24 28 60 

 

 

pekerjaan * mekanisme koping Crosstabulation 

Count   

 

mekanisme koping 

Total koping adaptif 

koping 

maladaptif 

pekerjaan wiraswasta 25 2 27 

pedagang 5 0 5 

petani 16 0 16 

IRT 11 1 12 

Total 57 3 60 
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karakteristik lingkungan * tingkat stress keluarga Crosstabulation 

Count   

 tingkat stress keluarga 

Total ringan sedang parah 

karakteristik lingkungan pedesaan 8 24 28 60 

Total 8 24 28 60 

 

 

karakteristik lingkungan * mekanisme koping Crosstabulation 

Count   

 

mekanisme koping 

Total koping adaptif 

koping 

maladaptif 

karakteristik lingkungan pedesaan 57 3 60 

Total 57 3 60 

 

status perkawinan * tingkat stress keluarga Crosstabulation 

Count   

 tingkat stress keluarga 

Total ringan sedang parah 

status perkawinan kawin 8 21 27 56 

cerai 0 3 1 4 

Total 8 24 28 60 

 

 

status perkawinan * mekanisme koping Crosstabulation 

Count   

 

mekanisme koping 

Total koping adaptif 

koping 

maladaptif 

status perkawinan kawin 54 2 56 

cerai 3 1 4 

Total 57 3 60 
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hubungan kekeluargaan * tingkat stress keluarga Crosstabulation 

Count   

 tingkat stress keluarga 

Total ringan sedang parah 

hubungan kekeluargaan keluarga inti 8 18 25 51 

keluarga dekat 0 6 3 9 

Total 8 24 28 60 

 

hubungan kekeluargaan * mekanisme koping Crosstabulation 

Count   

 

mekanisme koping 

Total koping adaptif 

koping 

maladaptif 

hubungan kekeluargaan keluarga inti 48 3 51 

keluarga dekat 9 0 9 

Total 57 3 60 

 

tingkat stress keluarga * mekanisme koping Crosstabulation 

Count   

 

mekanisme koping 

Total koping adaptif 

koping 

maladaptif 

tingkat stress keluarga ringan 5 3 8 

sedang 24 0 24 

parah 28 0 28 

Total 57 3 60 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 20.526a 2 .000 

Likelihood Ratio 13.237 2 .001 

Linear-by-Linear Association 11.292 1 .001 

N of Valid Cases 60   

 

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is .40. 

 


