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ABSTRAK 

Hubungan Stress Keluarga dengan Mekanisme Koping pada Keluarga Penderita 

Skizofrenia di Desa Paringan Kecamatan Jenangan, Ponorogo 

 

Yona Bagus Pradana 

NIM. 17631627 

 

Stress dapat timbul pada keluarga dengan anggota keluarga penderita 

skizofrenia karena dipengaruhi oleh kondisi kelelahan, gangguan fisik, psikologis, 

serta ketidakberdayaan keluarga dalam menghadapi kondisi stress. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan stress keluarga penderita skizofrenia 

dengan mekanisme koping di Desa Paringan Kecamatan Jenangan, Ponorogo. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini kuantitatif dengan desain cross 

sectional dengan pendekatan deskriptif korelatif. Sampel yang digunakan sejumlah 

62 anggota keluarga penderita skizofrenia yang diperoleh melalui metode purposive 

sampling. Data dikumpulkan menggunakan instrumen kuesioner untuk kemudian 

dianalisis menggunakan uji chi-square dengan α < 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat stress keluarga pada keluarga 

penderita skizofrenia di Puskesmas Paringan, Jenangan, Ponorogo diketahui bahwa 

responden yang mempunyai tingkat stress parah yaitu sebanyak 28 orang (46,7%), 

mekanisme koping keluarga pada keluarga penderita skizofrenia di Puskesmas 

Paringan, Jenangan, Ponorogo diketahui bahwa responden dengan mekanisme 

koping adaptif sebanyak 57 orang (95%). Kesimpulan dalam penelitian yaitu 

berdasarkan uji chi-square diperoleh pvalue 0,001 < 0,05, sehingga Ha diterima 

yang diartikan sebagai berarti terdapat hubungan antara stress keluarga dengan 

mekanisme koping pada keluarga penderita skizofrenia. 

 

Kata Kunci: Stress Keluarga, Mekanisme Koping, Skizofrenia
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ABSTRACT 

Relationship of Family Stress with Coping Mechanisms in Families of 

Schizophrenia Patients in Paringan Village, Jenangan District, Ponorogo 

 

Yona Bagus Pradana 

NIM. 17631627 

 

Stress can arise in families with family members with schizophrenia because 

it is influenced by fatigue conditions, physical, psychological disorders, and the 

powerlessness of the family in dealing with stressful conditions. This study aims to 

identify the relationship of family stress with schizophrenia with coping 

mechanisms in Paringan Village, Jenangan District, Ponorogo. 

The method used in this research is quantitative with a cross sectional 

design with a descriptive correlative approach. The sample used was 62 family 

members with schizophrenia obtained through purposive sampling method. Data 

were collected using a questionnaire instrument and then analyzed using the chi-

square test with < 0.05. 

The results showed that the level of family stress in families of schizophrenic 

patients at the Paringan Health Center, Jenangan, Ponorogo, it was known that the 

respondents who had severe stress levels were 28 people (46.7%), family coping 

mechanisms in the families of schizophrenic patients at the Paringan Public Health 

Center, Jenangan, Ponorogo found that respondents with adaptive coping 

mechanisms were 57 people (95%). The conclusion in the study, based on the chi-

square test, obtained p-value 0.001 <0.05, so Ha is accepted which means that 

there is a relationship between family stress and coping mechanisms in families 

with schizophrenia. 

 

Keywords: Family Stress, Coping Mechanisms, Schizophrenia
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