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LAMPIRAN 

 

Lampiran merupakan kelengkapan pembahasan penelitian untuk 

memperluas informasi yang disajikan , akan tetapi tidak mempunyai kaitan secara 

langsung dengan pokok masalah yang dibahas. Meskipun lampiran merupakan 

pelengkap penelitian namun lampirannya dianggap sebagai nilai tambah karena 

memberikan data yang relevan yang tidak disebutkan dalam badan karya. Lampiran 

harus dipahami secara independent dari investigasi, sedemikian rupa sehingga jika 

diekstraksi, lampiran itu dapat dipahami dengan jelas tentang apa, sebagai dokumen 

terpisah (Jamil, 2021). 
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Lampiran 1 Surat Ijin Permohonan Data Awal 
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Lampiran 2 Surat Balasan Ijin Permohonan Data Awal 
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Lampiran 3  Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5  Surat Ijin Penelitian Dari Bakesbangpol 
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Lampiran 6 Surat Cek Plagiasi 
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Lampiran 7 Penjelasan Sebelum Penelitian 

 

Informasi Esensial Untuk Calon Peserta Penelitian 

(WHO - CIOMS 2016) 

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Konjac Glucomannan Terhadap 

Perubahan Nilai Metabolisme Kolesterol Total Pada 

Mahasiswa Penderita Obesitas Di Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Jenis Penelitian : Kwantitatif 

Nama Peneliti : Suhartatik 

Alamat Peneliti : Ds. Tapen 001/004, Lembeyan, Magetan, Jawa Timur 

Sebelum imeminta ipersetujuan iindividu iuntuk iberpartisipasi idalam ipenelitian, 

ipeneliti iharus imemberikan iinformasi iberikut, idalam iBahasa iatau ibentuk 

ikomunikasi ilain iyang idapat idipahami iindividu. 

1. Penelitian ini bertujuan  untuk menganalisis pengaruh pemberian konjac 

glucomannan terhadap perubahan nilai metabolisme kolesterol total dalam 

darah pada penderita obesitas. 

2. Manfaat dari penelitian : 

Dengan iberpartisipasi idalam ipenelitian iini, iresponden idapat iberperan 

ipenting iuntuk imembuktikan ipengaruh pemberian konjac glucomannan 

terhadap perubahan nilai metabolisme kolesterol total pada penderita 

obesitas di Fakultas Ilmu Kesehatan iUniversitas iMuhammadiyah 

iPonorogo. iDengan idemikian isecara itidak ilangsung responden akan 

membantu menyediakan informasi terkait pengaruh konjac glucomannan 
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terhadap nilai kolesterol total dalam darah, sehingga informasi tersebut 

dapat memberi pandangan agar dikembangkan suatu penelitian 

berkelanjutan sehingga dihasilkan suatu produk yang dapat di manfaatkan 

khususnya bagi penderita obesitas. Selain itu manfaat yang diperoleh 

responden dari penelitian ini adalah dapat mengetahui kestabilan tekanan 

darah, terjadinya perbaikan statsus biomedik, salah satunya adalah 

perbaikan nilai kolesterol total dalam darah. Pada penelitian ini tidak ada 

pemungutan biaya (gratis) kepada responden. Pada sesi akhir pengumpulan 

kuisioner, responden akan diberikan snacks dan souvenir berupa sajadah 

cantik sebagai bukti terima kasih peneliti kepada responden. 

3. Responden dalam penelitian ini adalah mahasiswa penderita obesitas di 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

4. Bila responden setuju iuntuk iberpartisipasi idalam ipenelitian iini, 

responden diminta untuk menandatangani dan menuliskan tanggal pada 

lembar konfirmasi persetujuan untuk berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian ini. 

5. Jika responden memutuskan iuntuk itidak iberpartisipasi imaka ihal iini 

tidak akan mempengaruhi perawatan medis responden. Keikut sertaan 

responden pada penelitian ini bersifat sukarela. Responden memiliki hak 

penuh untuk mengundurkan diri atau menyatakan batal untuk berpartisipasi 

kapan saja. 

6. Penelitian iini iakan idilakukan selama 30 hari. Peneliti akan memberikan 

intervensi berupa pemberian herbal konjac glucomannan berupa kapsul 

dengan dosis 250 mg 1×/hari. Pada hari ke-0 (1 hari sebelum dilakukan 
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pemberian intervensi untuk pertama kali) peneliti akan mengecek nilai 

metabolisme kolesterol total dalam darah responden dengan menggunakan 

alat tes kolesterol dan sesuai standar operasional prosedur yang ada. Pada 

hari ke-1 sampai dengan hari ke-30, peneliti akan berinteraksi secara 

langsung dengan responden untuk melakukan intervensi berupa pemberian 

herbal konjac glucomannan sesuai dosis yang sudah dijelaskan. Penelitian 

ini memiliki tim lapangan yang berjumlah 4 orang, dan akan membantu 

pengawasan minum obat secara teratur. Setiap 1 orang tim lapangan akan 

mengawasi beberapa responden. Dan pada hari ke-31 nilai kolesterol total 

dalam darah akan di cek kembali sesuai prosedur. Protokol kesehatan tetap 

diberlakukan secara ketat untuk menghindari hal-hal yang tidak diinginkan. 

7. Hasil dari observasi nilai kolesterol total dalam darah setelah melakukan 

intervensi selam 30 hari akan di informasikan kepada responden, sehingga 

responden dapat mengetahui kondisi kesehatannya. 

8. Semua idata iatau iinformasi idari iresponden iakan peneliti simpan dengan 

aman dan terjaga kerahasiaannya dari pihak ketiga (orang lain). 

9. Pada penelitian ini, efek samping dari intervensi pemberian herbal konjac 

glucomannan adalah efek samping minimal seperti perut terasa 

penuh/kenyang lebih lama, kembung, BAB lebih lancar dan kentut. Namun, 

dengan pengawasan dan kontrol dari peneliti, herbal ini dijamin aman dan 

sesuai dosis yang telah diukur. 

10. Responden sebagai subjek memiliki hak untuk mengakses data responden. 

11. Apabila terjadi efek samping pada responden, peneliti akan 

bertanggungjawab dan memberikan kompensasi sebesar kerugian yang 
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dialami responden. Responden berhak untuk tidak melanjutkan 

berpartisipasi dalam penelitian. Dalam penelitian ini, dokter penanggung 

jawabnya adalah dr. Desi. Beliau adalah dokter pelayanan umum di 

Puskesmas Desa Paringan. 

12. Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini, responden dapat memantau 

berat badan, tekanan darah dan mengetahui perubahan nilai kolesterol total 

dalam darah setelah 30 hari dilakukan intervensi. 

13. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan literasi dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan terkait pengaruh pemberian konjac 

glucomannan terhadap perubahan nilai metabolisme kolesterol total dalam 

darah pada penderita obesitas dimasa mendatang. 

14. Penelitian iini ihanya ibersifat iuntuk imemperoleh idata imelalui intervensi 

dan observasi kepada responden. Selama proses pengambilan data, 

responden itidak idikenakan ibiaya iapapun.  

15. Penelitian terkait topik ini sangat terbatas di Indonesia. Hasil penelitian ini 

memiliki novelty dalam bidang kesehatan dan keperawatan.  

16. Semua iinformasi ibersifat irahasia. Kerahasiaan data pribadi responden 

hanya diketahui oleh peneliti dan responden itu sendiri. 

17. Sponsor dalam penelitian ini adalah Riset Muhammadiyah 2022. 

18. Peneliti hanya sebagai peneliti. 

19. Apabila terjadi efek samping pada responden, peneliti akan 

bertanggungjawab dan memberikan kompensasi sebesar kerugian yang 

dialami responden. Kompensasi akan diberikan secara langsung kepada 

responden.  
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Dalam ikasus itertentu isebelum imeminta ipersetujuan iindividu iuntuk 

berpartisipasi idalam ipenelitian, ipeneliti iharus imemberikan iinformasi iberikut 

dalam iBahasa iatau ibentuk ikomunikasi ilain iyang idapat idipahami iindividu. 

1. Pada ipenelitian iini ibukan imerupakan ipenelitian itersamar. iSemua 

informasi iakan idiinformasikan isecara ijelas ikepada responden. 

2. Seluruh informasi terkait dengan penelitian ini akan diinformasikan secara 

jelas. Jika responden merasa informasi yang telah responden berikan 

kurang, maka responden dapat menarik informasi tersebut. 

3. Penelitian ini hanya sebatas meminta data nilai kolesterol total dalam darah 

responden sebelum dan sesudah intervensi diberikan. 

4. Dalam penelitian ini, peneliti akan mengambil darah responden untuk 

mengetahui nilai kolesterol dalam darah pada responden. 

5. Dalam penelitian ini, peneliti akan mengambil sampel darah responden 

untuk mengetahui nilai kolesterol dalam darah pada responden. Sampel 

darah responden tidak akan disimpan maupun diteliti lebih jauh. Sampel 

darah yang akan diambil hanya satu tetes dan akan dimasukkan kedalam 

stick kolesteol untuk mengecek nilainya. Setelah itu stick akan segera 

dibuang. 

6. Pada penelitian ini, intervensi yang akan diterapkan tidak termasuk untuk 

wanita hamil dan/atau menyusui. Sehingga intervensi ini mengandung 

risiko yang kecil bagi responden. 

7. Penelitian iini idilakukan ipada daerah yang aman dan tidak rawan bencana. 
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8. Penelitian iini ibersifat ioffline. iData iyang akan diambil dari responden 

bersifat personal dan akan diterima langsung oleh peneliti, sehinggan data 

hasil observasi akan terjaga kerahasiaan dan keamanannya.  
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Lampiran 8 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :_______________________________________ 

Umur  :_______________________________________ 

Jenis Kelamin :________________________________________ 

Pekerjaan  :_______________________________________ 

Alamat  :_______________________________________ 

 

Telah imendapat iketerangan isecara iterinci idan ijelas imengenai i: 

Penelitian iyang iberjudul “Pengaruh Pemberian Konjac Glucomannan Terhadap 

Perubahan Nilai Metabolisme Kolesterol Dalam Darah Pada Mahasiswa Penderita 

Obesitas Di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.” 

1. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

2. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

3. Bahaya yang akan timbul 

4. Prosedur Penelitian 

dan responden ipenelitian imendapat ikesempatan imengajukan ipertanyaan 

mengenai isegala isesuatu iyang iberhubungan idengan ipenelitian itersebut. iOleh 

karena iitu isaya ibersedia/tidak ibersedia*) isecara isukarela iuntuk imenjadi 

subyek ipenelitian idengan ipenuh ikesadaran iserta itanpa iketerpaksaan. 

Demikian ipernyataan iini isaya ibuat idengan isebenarnya itanpa itekanan idari 

ipihak imanapun. 

                                        

Ponorogo,……….…………………… 2022 

Peneliti,       Responden, 

 TTD 

 

Suhartatik      …………………………… 
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Lampiran 9 Instrumen Penelitian 

 

Lembar Observasi 

 

Identitas Responden 

Nama : _____________________________ 

Alamat : _____________________________ 

Jenis Kelamin : L   /   P 

Usia : _____________________________ 

Jumlah anggota 

keluarga 

: _____________________________ 

Golongan listrik 

rumah 

: a. 450       

b. 900 

c. 1300 

 

Pekerjaan  : a. Mahasiswa 

b. Dosen 

c. Karyawan 

d. … 

 

Semester : _____________________________ 

Obat yang 

dikonsumsi saat ini 

: a. …  

b. Tidak mengkonsumsi obat 

 

Evaluasi Data Hasil Penelitian 

No Parameter H ke-0 H ke 31 

1 TD mmHg mmHg 

2 Kolesterol mg/dL mg/dL 

 

 

KODE 
RESPONDEN 
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Nilai Kolesterol Total  

Kode 

Responden 

Nilai Kolesterol 

Total Pre-tets 

Nilai Kolesterol 

Total Post-test 

Skore 

01 188 mg/dL 182 mg/dL 0 

02 240 mg/dL 232 mg/dL 0 

03 188 mg/dL 184 mg/dL 0 

04 195 mg/dL 199 mg/dL 2 

05 186 mg/dL 178 mg/dL 0 

06 154 mg/dL 148 mg/dL 0 

07 149 mg/dL 143 mg/dL 0 

08 184 mg/dL 161 mg/dL 0 

09 251 mg/dL 248 mg/dL 0 

10 235 mg/dL 229 mg/dL 0 

11 212 mg/dL 204 mg/dL 0 

12 165 mg/dL 159 mg/dL 0 

13 112 mg/dL 108 mg/dL 0 

14 188 mg/dL 182 mg/dL 0 

15 186 mg/dL 184 mg/dL 0 

16 181 mg/dL 177 mg/dL 0 

17 138 mg/dL 151 mg/dL 2 

18 160 mg/dL 167 mg/dL 2 

19 180 mg/dL 157 mg/dL 0 

20 284 mg/dL 278 mg/dL 0 

Keterangan : 

Skore Keterangan 

0 Turun 

1 Tetap 

2 Naik 
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Lampiran 10 SOP Pemberian Herbal KGM Per-Oral 

 

SOP PEMBERIAN KGM MELALUI ORAL 

DEFINISI Pemberian KGM adalah pemberian herbal KGM berupa 

kapsul melalui oral/mulut. 

TUJUAN Memperlancar proses pemberian KGM dan menghindari 

kesalahan dalam pemberian KGM  

PERALATAN a. Kaleng Kapsul KGM 7,5 gram sesuai jumlah 

responden yang akan diberikan 

b. Sendok dan gelas 

c. Daftar pemberian obat 

d. Air minum, bila perlu 

PROSEDUR TAHAP PRA-INTERAKSI 

a. Mengecek program terapi 

b. Mencuci tangan dan alat 

 

TAHAP ORIENTASI 

a. Memberikan salam pada responden dan sapa nama 

responden. 

b. Kontrak waktu 

c. Jelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

d. Menanyakan persetujuan kesiapan responden 

e. Menjaga privasi responden 

 

TAHAP KERIA 

a. Mengkaji kemampuan pasien untuk dapat minum 

KGM per oral 

b. Memeriksa kembali order (nama, dosis, waktu, dan 

cara pemberian). 

c. Memeriksa Kondisi Kesehatan pasien dan TTV 

d. Memberikan KGM sesuai dosis dan jumlah yang di 

perlukan. 

e. Mencatat KGM yang telah diberikan 

 

TAHAP TERMINASI 

a. Berpamitan dengan responden. 

b. Mencuci tangan  

c. Mencatat kegiatan dan dokumntasikan intervensi 

yang telah dilakukan dalam lembar observasi 

pemberian KGM 
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Lampiran 11 SOP Pemeriksaan Kolesterol Metode Strip (BkkbN Provinsi 

Jawa Tengah, 2019) 
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Lampiran 12 SOP Pemeriksaan Tekanan Darah (BkkbN Provinsi Jawa Tengah, 2019) 

 

 



156 
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Lampiran 13 Raw Data  

 

TABULASI DATA UMUM RESPONDEN 

Kode 

Responden 

Nama 

Inisial 
Alamat 

Jenis 

Kelamin 

Usia 

(tahun) 
Pekerjaan Semester 

Program 

Studi 

IMT 

Responden 
 

1 ANA Ds.Selorejo RT/02 RW/01, Kec.Kawedanan, 

Kab.Magetan 

2 3 1 4 3 6 
 

2 DL Ds.Kedungpanji RT/02 RW/03, Kec.Lembeyan, 

Kab.Magetan 

2 3 1 4 3 6 
 

3 RTF Jl.Merbabu, Ponorogo 2 2 1 4 3 5 
 

4 RIB Ds.Selorejo, Kec.Kawedanan, Kab.Magetan 2 3 1 4 3 6 
 

5 WLS Ds.Purworejo RT/03 RW/01, Kec.Nguntoronadi, 

Kab.Magetan 

2 3 1 4 3 5 
 

6 DNI Lumajang 1 3 1 4 3 5 
 

7 FDH Pacitan 1 3 1 4 3 5 
 

8 MES Jl.KH.Abdul Hadi RT.03 RW.02 Ds.Gupolo, 

Kec.Babadan, Kab,Ponorogo 

1 4 1 4 3 6 
 

9 BA Ds.Coper, Kec.Jetis, Kab.Ponorogo 2 3 1 4 3 6 
 

10 LN Ds.Pangkal, Kec.Sawo, Kab.Ponorogo 2 4 1 4 3 5 
 

11 SD Pubian, Lampung Tengah 2 2 1 3 1 5 
 

12 DWK Ds.Krowe RT/RW 004/005, Kec.Lembeyan, 

Kab.Magetan 

2 2 1 3 3 6 
 

13 BDL Kel.Kadipaten, Kec.Babadan, Kab.Ponorogo 1 2 1 3 3 5 
 

14 RBH Jl.H.Juanda Gg.VI No.10, Tonatan, Ponorogo 1 1 1 3 3 5 
 

15 RAF Kauman, Ponorogo 1 2 1 3 3 5 
 

16 EPM Jl.Dr.Soetomo No.05, Mejayan, Madiun 2 1 1 2 3 5 
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17 ANES Ds.Kunthi, Kec.Sampung, Kab.Ponorogo 1 3 1 4 3 6 
 

18 EFM Ds.Jonggol, Kec.Jambon, Kab.Ponorogo 2 3 1 4 3 6 
 

19 MDN Ds.Bajang, Kec.Mlarak, Kab.Ponorogo 1 3 1 3 2 5 
 

20 HRN Jl.Raya Parang Centhung No.62 1 4 1 4 3 5 
 

 

Keterangan Kode 

Jenis Kelamin  Kode   Usia Kode       

Laki-laki 1  20 tahun 1       

Perempuan 2  21 tahun 2       

   22 tahun 3       

   23 tahun 4       

           

           

           

           

           

           

Pekerjaan Kode  Semester Kode  Program Studi Kode  IMT (Asia-Pasifik) Kode 

Mahasiswa 1  2 (Dua) 1  D3 Kebidanan 1  Berat Badan Kurang (˂ 18,5) 1 

Dosen 2  4 (Empat) 2  D3 Keperawatan 2  Normal (18,5 - 22,9) 2 

Karyawan 3  6 (Enam) 3  S1 Keperawatan 3  Overweight (≥ 23,0) 3 

   8 (Delapan) 4     Berisiko (23,0 - 24,9) 4 

         Obesitas I (25,0 - 29,9) 5 

         Obesitas II (≥ 30,0) 6 
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TABULASI DATA KHUSUS RESPONDEN 

Kode 

Responden 

Nama 

(Inisial) 

Nilai Kolesterol Total  Keterangan 

Kode Pre-test Kode Post Test  Nilai Kolesterol Total Nilai Kode 

1 ANA 1 1  Standart yang baik < 200 mg/dL 1 

2 DL 3 2  Batas normal tertinggi 200 - 239 mg/dL 2 

3 RTF 1 1  Tinggi ≥ 240 mg/dL 3 

4 RIB 1 1   

5 WLS 1 1   

6 DNI 1 1   

7 FDH 1 1   

8 MES 1 1   

9 BA 3 3   

10 LN 2 2   

11 SD 2 2   

12 DWK 1 1   

13 BDL 1 1   

14 RBH 1 1   

15 RAF 1 1   

16 EPM 1 1   

17 ANES 1 1   

18 EFM 1 1   

19 MDN 1 1   

20 HRN 3 3   
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Lampiran 14 Analisis Data Penelitian Dengan Menggunakan SPSS Version 

25.0 

 

Analisis Statsitik Deskriptif Frekuensi Data Umum Responden 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia Pekerjaan 

Semester 

Kuliah Program Studi 

Indeks Masa 

Tubuh (Kriteria 

Asia Pasifik) 

N Valid 20 20 20 20 20 20 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.5500 2.7000 1.0000 3.6000 2.8500 5.4000 

Minimum 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 5.00 

Maximum 2.00 4.00 1.00 4.00 3.00 6.00 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 9 45.0 45.0 45.0 

Perempuan 11 55.0 55.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 tahun 2 10.0 10.0 10.0 

21 tahun 5 25.0 25.0 35.0 

22 tahun 10 50.0 50.0 85.0 

23 tahun 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mahasiswa 20 100.0 100.0 100.0 
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Semester Kuliah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Semester 4 1 5.0 5.0 5.0 

Semester 6 6 30.0 30.0 35.0 

Semester 8 13 65.0 65.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Program Studi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3 Kebidanan 1 5.0 5.0 5.0 

D3 Keperawatan 1 5.0 5.0 10.0 

S1 Keperawatan 18 90.0 90.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Indeks Masa Tubuh (Kriteria Asia Pasifik) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Obesitas I 12 60.0 60.0 60.0 

Obesitas II 8 40.0 40.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Analisis Statistik Deskriptif Frekuensi Nilai Metabolisme Kolesterol Total 

Statistics 

 

Nilai 

Metabolisme 

Kolesterol Total 

pre-test 

Nilai 

Metabolisme 

Kolesterol Total 

post-test 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

Mean 1.4000 1.3500 

Minimum 1.00 1.00 

Maximum 3.00 3.00 
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Nilai Metabolisme Kolesterol Total pre-test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Standart yang baik 15 75.0 75.0 75.0 

Batas normal tertinggi 2 10.0 10.0 85.0 

Tinggi 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Nilai Metabolisme Kolesterol Total post-test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Standart yang baik 15 75.0 75.0 75.0 

Batas normal tertinggi 3 15.0 15.0 90.0 

Tinggi 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Analisis Statistik Rata-Rata Nilai Metabolisme Kolesterol Total 

Case Processing Summary 

 

Kelas 

Cases 
 

Valid Missing Total 
 

N Percent N Percent N Percent 

Nilai Metabolisme 

Kolesterol Total 

Pre-test 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

Post-test 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

Descriptives 
 Kelas Statistic Std. Error 

Nilai Metabolisme 

Kolesterol Total 

Pre-test Mean 188.8000 9.04858 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 169.8611  

Upper Bound 207.7389  

5% Trimmed Mean 187.7778  

Median 186.0000  

Variance 1637.537  

Std. Deviation 40.46649  

Minimum 112.00  
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Maximum 284.00  

Range 172.00  

Interquartile Range 46.50  

Skewness .548 .512 

Kurtosis .644 .992 

Post-test Mean 183.5500 8.88360 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 164.9564  

Upper Bound 202.1436  

5% Trimmed Mean 182.5000  

Median 180.0000  

Variance 1578.366  

Std. Deviation 39.72865  

Minimum 108.00  

Maximum 278.00  

Range 170.00  

Interquartile Range 45.25  

Skewness .655 .512 

Kurtosis .696 .992 

 

Uji Normalitas Data Pre-Post-Test 

Case Processing Summary 

 

Kelas 

Cases 
 

Valid Missing Total 
 

N Percent N Percent N Percent 

Nilai Metabolisme 

Kolesterol Total 

pre-test 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

post-test 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

Descriptives 
 Kelas Statistic Std. Error 

Nilai Metabolisme 

Kolesterol Total 

pre-test Mean 188.8000 9.04858 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 169.8611  

Upper Bound 207.7389  

5% Trimmed Mean 187.7778  

Median 186.0000  

Variance 1637.537  
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Std. Deviation 40.46649  

Minimum 112.00  

Maximum 284.00  

Range 172.00  

Interquartile Range 46.50  

Skewness .548 .512 

Kurtosis .644 .992 

post-test Mean 183.5500 8.88360 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 164.9564  

Upper Bound 202.1436  

5% Trimmed Mean 182.5000  

Median 180.0000  

Variance 1578.366  

Std. Deviation 39.72865  

Minimum 108.00  

Maximum 278.00  

Range 170.00  

Interquartile Range 45.25  

Skewness .655 .512 

Kurtosis .696 .992 

 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai Metabolisme 

Kolesterol Total 

pre-test .208 20 .023 .953 20 .411 

post-test .195 20 .044 .953 20 .416 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Statistik Nonparametric (Uji Wilcoxon) 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Nilai metabolisme kolesterol 

total post-test 

20 183.5500 39.72865 108.00 278.00 

Nilai metabolisme kolesterol 

total pre-test 

20 188.8000 40.46649 112.00 284.00 
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Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Nilai metabolisme kolesterol 

total pre-test - Nilai 

metabolisme kolesterol total 

post-test 

Negative Ranks 3a 12.17 36.50 

Positive Ranks 17b 10.21 173.50 

Ties 0c   

Total 20   

a. Nilai metabolisme kolesterol total pre-test < Nilai metabolisme kolesterol total post-test 

b. Nilai metabolisme kolesterol total pre-test > Nilai metabolisme kolesterol total post-test 

c. Nilai metabolisme kolesterol total pre-test = Nilai metabolisme kolesterol total post-test 

 

Test Statisticsa 

 

Nilai 

metabolisme 

kolesterol total 

pre-test - Nilai 

metabolisme 

kolesterol total 

post-test 

Z -2.573b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .010 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 15 Buku Kegiatan Bimbingan Dosen Pembimbing 1 

 

 

 

 



167 
 

 
 

 

 

 

  



168 
 

 
 

Lampiran 16 Buku Kegiatan Bimbingan Dosen Pembimbing 2 
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Lampiran 17 Jumlah Mahasiswa Aktif di Fakultas. Ilmu Kesehatan Bulan 

Juli 2022 
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Lampiran 18 Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data 

 

Kegiatan Ambil Data Pre-Test 
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Kegiatan Pengawasan Minum Herbal KGM Setiap Hari 
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Kegiatan Ambil Data Post-Test 
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