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Lampiran 1

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

1. Kami adalah mahasiswa Universitas Muhammadiyah Ponorogo Fakultas
IImu Kesehatan Diploma III Keperawatan dengan ini meminta anda untuk
berpartisipasi dengan sukarela dalam penerapan asuhan keperawatan pada
Studi Kasus yang berjudul Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hepatitis
Dengan Masalah Keperawatan Risiko Defisit Nutrisi.

2. Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini adalah untuk mengkaji,
menganalisis, merencanakan tindakan, melakukan tindakan dan
melakukan
evaluasi yang dapat memberikan manfaat berupa Asuhan Keperawatan
Pada Pasien Hepatitis Dengan Masalah Keperawatan Risiko Defisit
Nutrisi.

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin
dengan menggunakan pedoman wawancara yang berlangsung kurang lebih
15-20 menit. Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak
perlu khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan pengembangan
asuhan keperawatan/ pelayanan keperawatan.

4. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan
tetap dirahasiakan.

5. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini,

silakan menghubungi peneliti pada nomor HP : 082144725021
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Lampiran 2

mmf
INFORMED CONSENT
(Persetujwan Menjadi Partisipan}

&}lmhﬁﬂﬁpﬂﬁhﬂﬂiﬂmﬂmmmw
penjelasan secam rinci dan telsh mengerti mengenai pemberian asuhan
keperawatan yang akan dilakukan oleh Hanif Nanda Nafi'an dalam Studi Kasus
Asuhan Keperawstan Pada Pasien Hepatitis Dengan Masalah Keperawatan Defisit
Nutrisi.
Suynmmmﬂmsmjumulwhnwﬁmuiwhmbuimmm
kepernwatan ini secam sukarela tanpa paksaan. Bila selama pemberian asuhan
keperawatan ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka says dapat
mengundurkan sewnktu-wakiu tanpa sanksi apspun.

Pencliti
‘ i
MM&H‘M

NIM. 19613265



Lampiran 3

f@ET

Kenall dan Cegah

mish Bark Sonaa hoon

Hepalits gdolen peryakil veng ditandal
dengan pamdangan pada organ hoti
Heoatitis umwmrya dissoabkan olch
irdekai wirds, meskipun juga dopot
drespabian oleh kandisi lain
Gahain irde ksl virug, hepafiiis bise
disebabkon cheh kebizsaon
mirum aikohal, pemeoksr autoimin,
Sarto ral moun asau obol-abason ferberie

simbeer | prommkies s mives goid
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Penularan Pencegahan Hepatitis
I. Buruknya fingkat kebersihan 1. Menjaga kebersihan
2. Ajr dan Makanon 7. Imuniscsi Hepotitis A
3. Transtusl | Donar ) 3 Vaksin Hepatitis B

4. Hubungan Seksual 4, Makan makanan yang bergls

B, It hamil yang terinfeks

menularkan kepada anaknya
Tanda & Gejala Perawatan Hepatitis
1. 15PA ringan | Fiu Batuk ) 1 Istirahat dengan Cukup

2 bt makonan tinggl protein &
kalort serta rendah lemalk

2 Mual & Myer ulu hat
3. Mata dan Kullt Kuning

4. Pegal Menyeluruh & lemah 3. Hindarl pekerjoon berat yang
5. Nyeri atat dan Demam rrebelahkan
4, Kontral ke Fasilitas kesehatan
terdekat

Fungsi hati dartomnya yome membantu
dalam pengoinham mar gis
dan mane ralloan reoun,
fermasuk obef-pbahan yang
memmbohayolan Vines hepatifs ofou
perodongan poda hat
et merggarggu lungsl ek,

Makanan ya
|:|It.'m'ljl.ll'i-unlrlmlI

Makanan yan
dikurﬂn‘;‘i. ”

Aokon moanan wang fopg lemak
hams dilunang, pado urmimryn
loarang b=aik | terkalu baryok mangu-
wifamin don mmeral vang bok ursuk rongi Emak keoualk bil oda gejoka
P rrlihan serta pemeliharson oroen kuring pado moto oo kullt, Lemak

Hafi yarg mengandung barmyalk asom
lemok esersial sepert minyok nobah
otaumingok ko boleh dberkon
sapert binsa,

Sayur soyuran merupakian mokanan
vang dardirkon begl penderina hepan-
tis konena banyak mengandung
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Lampiran 4
SATUAN ACARA PENYULUHAN HEPATITIS
Pokok : Penyuluhan tentang Nutrisi
Topik : Hepatitis
Sasaran : Pasien Hepatitis dengan masalah keperawatan risiko defisit nutrisi

Hari/Tanggal :Jum’at/27 Mei 2022

Jam

Waktu

: 10.00 WIB

: 20 menit

Tempat : RSU Muhammadiyah Ponorogo
Penyuluh : Hanif Nanda Nafi’an

1.

Latar Belakang

Hati memiliki berbagai macam fungsi dalam pengolahan zat gizi. Semua
zat gizi (karbohidrat, lemak, protein, dan lain-lain) dicerna dan diserap
oleh dinding usus kemudian akan diangkut ke dalam hati untuk diolah.
Hati juga mempunyai fungsi untuk menetralkan racun termasuk obat-
obatan yang membahayakan, hormon dan lain-lain. Mengingat pentingnya
fungsi hati maka dapatlah dimengerti bahwa bila hati rusak maka dapat
terjadi terjadi penyimpangan penyimpangan dalam pengolahan pengolahan
zat gizi.

Tujuan Instruksional Umum

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan 1 kali pertemuan ini diharapkan
klien mengetahui dan memahami tentang makanan yang bisa diberikan

kepada penderita sirosis hepatitis.
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. Tujuan Instruksional Khusus : Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan

selama 1 kali pertemuan klien dapat menjelaskan kembali tentang :

a. mengetahui makanan makanan apa saja yang baik diberikan kepada
penderita hepatitis

b. mengetahui makanan yang harus dihindari untuk penderita hepatitis.

c. Contoh makanan yang diperbolehkan dan yang harus dihindari.

. Materi

Terlampir

. Metode

a. Ceramah

b. Tanya jawab

. Media

Leaflet berisi gambar serta penjelasan mengenai materi penyuluhan nutrisi

. Kegiatan Penyuluhan
No. | Waktu Kegiatan penyuluh Kegiatan responden
1. | Pembukaan 1. Memberi salam Menjawab salam
(3 menit) 2. Menjelaskan mendengarkan dan
tujuan pembelajar | memperhatikan
an
3. Menyebutkan
materi/pokok bah
asan yang akan
disampaikan
2. | Kegiatan inti Menjelaskan materi Menyimak dan
(17 Menit) penyuluhan secara memperhatikan
berurutan dan teratur. | materi
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Fungsi hati.
Makanan yang
harus dihindari
pada penderita
hepatitis.
Makanan yang
dianjurkan pada

penderita hepatitis

Penutup 1.
(10 Menit)

Menyimpulkan
materi yang telah
disampaikan
Menyampaikan
terima kasih

atas perhatian dan
waktu yang telah
diberikan
Mengucapkan

salam

mengucapkan salam

Metode Evaluasi
Jenis Pertanyaan

Jumlah Soal

: Lisan

: 3 soal

: Tanya Jawab

Sebutkan apa saja yang terganggu saat menderita hepatitis?

. Apa saja yang harus dihindari bagi pasien hepatitis?

. Apa syarat makanan yang harus diberikan bagi penderita

penderita hepatitis?




1.
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Materi Penyuluhan

Fungsi hati diantaranya yaitu membantu dalam pengolaham zat gizi dan
menetralkan racun, termasuk obat-obatan yang membahayakan. Virus
hepatitis atau peradangan pada hati dapat mengganggu fungsi tersebut.
Hindari makanan yang dapat menimbulkan gas, seperti ubi, singkong,
kacang merah, kol, sawi, lobak, nangka, durian dan lain-lain. Hindari
makanan makanan yang telah diawetkan seperti sosis, ikan asin, kornet,
dan lain-lain.

a. Pilihlah bahan makanan yang kandungan lemaknya tidak banyak
seperti banyak seperti daging yang tidak berlemak, ikan segar, ayam
tanpa kulit.

b. Sebaiknya pilih sayur-sayuran yang sedikit mengandung serat seperti
bayam, wortel, bit, labu siam, kacang panjang muda, buncis muda,
daun kangkung dan dan sebagainya.

c. Bumbu-bumbu jangan terlalu merangsang. Salam, laos, kunyit,
bawang merah, bawang putih dan ketumbar boleh dipakai tetapi
jangan terlalu banyak. Hindarkan makanan yang terlalu berlemak
seperti daging, usus, babat, otak, sum-sum dan santan kental.
Kandungan gizi pada terapi diet penderita hepatitis berbeda-beda
tergantung pada kondisi penderita. Lemak yang mengandung banyak
asam lemak esensial seperti minyak nabati atau minyak ikan boleh
diberikan seperti biasa.

d. Makanan dengan kalori tinggi, kandungan karbohidrat tinggi, lemak

sedang dan protein disesuaikan dengan keadaan penderita.
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Diet diberikan secara berangsur, disesuaikan dengan nafsu makan dan
toleransi pendeita.

Cukup vitamin dan mineral.

Rendah garam atau cairan dibatasi bila terjadi penimbunan garam/air.

Bahan makanan yang mengandung gas dihindakan seperti soda.
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RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO

TERAKREDITAS| y,, gARS-SERT/0S/VIN2019
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lmj 481273485620, Fax (0352) 486111 et P
Momor B2TV.5 ALVAZ022 Pomorogo, 7 Jumadil Akhir 1443 1
Lamipiran - 11 Januari 2022 M
Perihal Ijin Penclitian
Kepada Yih
Hanil Nanda Nafi'an
di-
Tempit
s A R
Ba da salam semoga Allah SWT senantiasa memberikan kekuatan kepada kita
untuk menunaikan kewajiban  mengamalkan penntah-perintah-Nyz  dan
mengikuti sunnah Rasul-Nya Amin
Menindaklanjuti surat dan FIR UNMUH Ponerogo Nomor 848V 6/KM-
PM/2021 tangesl 28 Desember 2021 perthal Permohonan Diata Penelinan
Pads prinsipnya kami menyetujui permohonan saudara uniuk melakukan
kegiatan mencan data karye—tulis skrps perehitian dengan judul Dara
Kasus Hepotitis df RSU Muharmmadivak Panorege,
Dengan ketentuan membual surat pernyataan yang berkanan  dengan
pelaksanaan kegiatan penclitian tersebul
Demikian surat im kami buat unfuk mendapatkan perhatin bagl yang
berkepentingan dan atas kerja samanya kami ucapkan tenma kasth
S e R =
J;"-D:n:}.tur
ﬂﬂp iras & Keuangan
] \LJF_,_;-I .Lr-_-,'%
.I i !
Tembusan disampaikan yih

| Mahasiswa yarg bersangkutan
2 Manager Keperawatan
3. Arsip

- Eah. Endivl - Madive - Pesaregs - To/*" 94950y . Rlity - Maluag - P . i - Bany

Berabaya - Groeil -
m are Lamuagan - Rabai - Dumiipe - PFSIUD - Taban - idaaris . Mumicects - M



RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO
sgorn Mo, 50 Telp. Udag-48 1.4 85528

e

INSTALASI REKAM MEDIS paN PENDAFTARAN

NAMA MAHASISWA : HANIF NANDA NAFI'AN

DATA VANG DIMINTA/ | Jumiah Penderita Pasien | Kasus Hepatitis tahun 2021 |
DIAGNOSA Rsu Muhammadiyah Ponorogo
JANUARI 7
FEBRUARI Y
MARET 4
APRIL. ' 7
MEI B o
JUNI 5
UL 6
—aaustos | .
SEPTEMBER 1
OKTOBER = 3
NOVEMBER 7
DESEMBER 2
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Lampiran 6

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Ji Alpan-aloan Utara Nemor 6 Telepon (0352) 483852

Kiode Pos 63413

Momot 0721 76140528 { 2022

Bardasarkan surat Dakan Fakuitas limi Kesshalan Universitas Muhammadeysh Ponorogo, tangga!
17 Febnuari 2022, Nomor - 187V BIKM-PNI202Z, perihal Permahonan ljin Studi Kasus.

Dengan ini Kepsla Badan Kesatunn Bangsa Dan Polltik Kabupaten Ponoroga mempernkan

Rexomencasi kigada |

Mama Ponelit . HANIF HANDA NAFIAN
Mhs. Fakultas llmu Kesshatan LUniversias panamimadiyah
Ponaropo

Alamal - Dusun 1 Saptomulyo RT 002 RWW 001, Dsfel Saptomulyo, Kec.
Kol Gaah, Kab. Lempung Tengah

Thiema | Acara Survay | Research ! lmwmrﬂmwmmmﬂ

{PHEL/ Pengumpulan dalaftagang Haparawatan Dofisit Nutnis!

Daarah/ Tempat dilakulan PEN/ © ASU Muhammadiyah Pononago

Survayl Pengumpulan Data

Tujuan Panaltian Karya Tuls Bmiah

Tangga! don atou Lamanya 1 {gahu] Buisn Sajsk Tangga! Surat Dikmluarkan

Pannkitiey

Bidang Penalitian Kasahalan

Status Paneitlian | Baru

Anggota Peneit :

Mama Penanggungjmsab / :

Kpordinatar Penalitian Dekan Fakulias fru Kesshatan UNMUH Ponorogo

MNarma Lembaga

Dialam jangka wakiu 1 X 24 jam satedah liba danmpal yang dituu diwajibian melaporken kedatanganyd
kapada Camal seimmpal
Moentaal ketariuan- ketenkuan yang berdaky dalam Daerah Hukum Pemerintah satempat |
MMoniags tata tenib, keamanen, kKesopanan dan kesusilasn sarts mEnghindan permyatasn baik dengan lisan
mmum;mmmmamwwmwmm. Bangsa dan
HMegann dar suatu golongan perdudu
Tidek diperkonankan menjalankan kagisan-kegistan gduar katentuan-kelantuan yang telah ditstapkan
weparti larsabut diatas |
B. Ssislah besakhimya dilakukan Survey Rpsearch! PEL dewsjibkan terisbin dahulu melaporkan kepeds
Pejabal Pamariniah satempa menganal selesEnya paiaksanasn Survey | Ressarch | PKL sebelum
meninpgalkan daerah tempat Survay | Resaarch / PHL |
7. DOnipm janghka woldu 1 gmmanuwpammWJmm!FﬂLMjim
rramberikan Iaporan lerlang pelaksanaan dan hasil-hasinya hapada
- Kapsta Badan Kesaban Bangsa dan Polilk Kabupaten Pororogo
a smmmhmmmmmmmmwmsmww
{clak memanuhi kelemusn-eteniuan sabagamana tersebut distas.
Demiklan uriuk menjadikan parhalian dan guna separiumya.

ALy M

Panaroge, 21 Februari 2022

Yih : Dakan Fakultas limu Kesshat |
: D as limu an , Pambina
Universitas Muhammadiyah ‘WP, 18640610 195710 1 004



Lampiran 7

TERAKREDITAS! No. KARS-SERT/B0EVIIZO18 Q
AWng.muw,ﬁ._wg‘mm it i s

Nomor I3V.5.AUMA2022 Ponorogo, 27 Rajab 1443 H

Lampiran . 1 Marct 2022 M

Perihal Tjin Penelitinn

Yih
Hanif Nanda Mafi'an
A
Tempat
Ba’da salam semogn Alleh SWT senantiasa memberikan kekuntan kepada kita
untuk menunnikan  kewajiban  mengamalkan perintab-perintah-Myn  dan
mengikiti sunimah Rasal-Nyva. Amin,
Menindaklanjutl surat dari Badan Kesatuan Bangsa Dan Palitik Kabupaten
Ponoroge Nomor, 072/76/405.28/2022 tmnggal 22 Februari 2022 peribal
Rekomendasi Penclition Karys Tulis Tlmiah Mahasisws Pada pringipry
kami menyetujui permohonan sandara untok melakukan kegiatan mencar
datn/ karya tulis'skripal/ penelition dengan judul; Asehan Keperawatan Pada
Pasien Hepatitis Dergan Masalah Keperawatan Deflsit Nutrfsi,
Dengan  kelentuan membual sursl  pemnyataan yang  berkaitan  dengen
pelaksanann kegintun penetitian tersebut.
Demikian sural ini kami bust untuk mendapatkan perbmtion begi yang
berkepentingan dan atns kerje samamyn kaemi ucapkan terima kansih.
e R
Tembusn feam yils ¢
1 mmwmmm
4. Maneger Keperswnian

A B

hmd;m_mvm%#;' -.u.-' :.l.,....._i-l_l-n;u;
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Lampiran 8

_ KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
% RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO

TERAKREDITAS] No. KARS-SERTROS/VIIZOTD
. Diponegoro 50 Toip, (O382) 40127405020, Fax, (0353) 4RO11Y ot s
E-mait: riun Wmnwd.}'wrm com, Websile: s, FRumionorogs. com

Nomor T 008 JRE PR RSUNT POV 2T

KETERANGAN LOLOS
KAJ ETIK (ETHICAL APPROVAL)

Komite Enk Penelitian heschutan RSU Muhammacdivah Ponorogo dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahternon subjek penclition keschatan, telah mengkaji dengan
1eliti protokol berjudul:

Asuhan Keperavwatan pada Pasien Hepatitis Deagan Masalah Kepernwatan Defisil
MNutrisi

The Ethics Commnittee of Mubammadivals Hospital in Panorago with regard of the
pratection of humean rights and welfare in medical and healthcare research hax carefully
reviewed the rexearch protocel entitled:

Nursing Care It Hepatitls Pasients with Nutrition Deficit Nursing Problems

Mama Peneliti_____: Hanif Manda Nafi'nn
Name of finestigator

Nama Institusi { Universitns Muhammudiynh Penormpn
Name of feitation ; Muhammadiyoh University of Ponorogo

Dan telah menyatakan protokol tersebut di atas LAY AKFFIDAK-EAVAK-EFI K
And informed that the above-mentioned  protocol  ETHICAL  APPROVEI/NOF

HPPREWI:

-mwaaimhu.;u-wwm
Penclith berbewnjiban: )

Memgaga baratasiss idestiing subjek pentlsimm

1 Memginformasikan ponclatinn bila:
' mmmﬂwmwnmmummu-miammumm

harus diperpanjsmg

b Pemelivian berbents i ionjsh palan

3 Miclsporkes kejadiss serius yang tidak donginbas e event)
Peneliti tidak boleh melakukan tindskan spapun paca subsck. scbeelin penclitian bolos kogi ctik dan s comrnt

! mwmmmwu-wpqmmuwnmqum
dm ginkan s penclitmn

e
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Lampiran 9

BUKU KEGIATAN BIMBINGAN

KARYA TULIS ILMIAH (KTI)
Pembimbing i fetn Svands Chep Meobkep
MNamm Mahasiswa - {-L‘Iaq‘_{ Y R b ST
NIM - : (9% Odege

PRODI DI KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIY AN FONOROGD
2021/2022
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Lampiran 10

BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH (KTI)

Peimbimbing = Ng_j it Mogopedsls P ot
Mama Mahasiswa ’ Ha%|f M-._...,Q_... Nﬁﬁ Iy
M b loéryils

PRODI DI KEPERAWATAN
FAKULTAS 1L.MU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIY All PONOROGO
20212022
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