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Lampiran 1 

Surat Permohonan Data Awal Kepada Puskesmas Pembantu Desa Paringan 
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Lampiran 2 

Surat Balasan Permohonan Data Awal Kepada Pusksmas Pembantu Desa Paringan 

(MASUKNO DATA ODGJ PARINGAN YA) 



69 

 

 
 

 



70 

 

 
 

 



71 

 

    
 

Lampiran 3 

Surat Permohonan Izin Penelitian Kepada Bakesbangpol 
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Lampiran 4 

Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian Kepada Bakesbangpol 
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Lampiran 5 

Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 6 

SURAT KETERANGAN PLAGIASI 
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Lampiran 7 

PENJELASAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Sheiwei Paramita Marshelina 

Nim  : 18631698 

Alamat : Dsn. Bantengan Rt/Rw 01/02 Ds.Pomahan Kec. Pulung Kab. 

Ponorogo 

Status : Mahasiswa Program Sarjana (S1) Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Bermaksud mengadakan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Konjac 

Glucomanan (KGM) terhadap Kadar Glukosa Darah pada Orang dengan 

Gangguan Jiwa”. Penelitian ini menggunakan Pre eksperimental One Group 

Pretest-Posttest. Oleh karena itu, berikut ini saya menjelaskan beberapa hal terkait 

dengan penelitian yang akan saya lakukan : 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Konjac 

Glucomanan (KGM) terhadap Kadar Glukosa Darah pada Orang dengan 

Gangguan Jiwa. 

2. Manfaat penelitian secara garis besar untuk mengetahui Pengaruh Pemberian 

Konjac Glucomanan (KGM) terhadap Kadar Glukosa Darah pada Orang 

dengan Gangguan Jiwa di Desa Paringan. 

3. Responden dalam penelitian ini adalah 15 pasien ODGJ yang berada di Desa 

Paringan. 

4. Responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak untuk 

mengajukan keberatan kepada peneliti jika terdapat hal-hal yang tidak 
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berkenan dan selanjutnya akan di berikan penyelesaian masalahnya 

berdasarkan kesepakan antara peneliti dan responden.  

5. Peneliti mendatangi responden di Desa Paringan. 

6. Peneliti menjelaskan kepada calon responden dan mempersilahkan responden 

atau wali yang bertanggungjawab merawat responden untuk menandatangani 

surat persetujuan (Informed Consent).  

7. Peneliti mengecek kesehatan responden dan kemudian di cek kadar glukosa 

darah untuk mengetahui nilai kadar glukosa darah pada responden. 

8. Peneliti memberikan intervensi 1 buat botol berisi 30 Kapsul KGM kepada 

keluarga responden. 

9. Peneliti memberikan penjelasan mengenai tata cara mengkonsumsi kapsul 

KGM sesuai dengan SOP Pemberian KGM dan peneliti membuat tim 

pengawas menelan obat yang terdiri dari keluarga responden di Desa 

Paringan. 

10. Setelah pengecekkan selesai , peneliti memberikan kode pada setiap lembar 

observasi dan menulis hasil kesehatan yang telah di periksa. Langkah 

selanjutnya yang dilakukan yaitu memberikan kapsul KGM pada pasien 

ODGJ dan pastikan telah diminum.  

11. Peneliti melakukan observasi selama 30 hari kepada responden, dimana setiap 

5 hari sekali peneliti melakukan cek jumlah kapsul KGM serta cek kesehatan 

responden yang meliputi cek tekanan darah.  

12. Dokter penanggung jawab dari penelitian ini adalah dokter dari Puskesmas 

Pembantu Jiwa di Desa Paringan. 
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13. Semua catatan dan data yang berhubungan dengan penelitian disimpan dan di 

jaga kerahasiaannya. 
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Lampiran 8 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Calon Responden Penelitian  

Ditempat  

Dengan hormat,  

Saya sebagai mahasiswa program S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya mengadakan penelitian ini 

sabagai salah satu kegiatan penelitian untuk memenuhi tugas akhir Studi 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.  

Tujuan ini untuk mengidentifikasi “Pengaruh Pemberian Konjac 

Glucomanan (KGM) terhadap Kadar Glukosa Darah pada Orang dengan 

Gangguan Jiwa” 

Sehubung dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan 

responden untuk memberikan jawaban dan tanggapan. Saya menjamin 

kerahasiaan pendapat dan identitas anda dan informasi yang anda berikan hanya 

akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan tidak digunakan 

untuk maksud lain.  

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebas 

ikut/tidak ikut tanpa sangsi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan 

terima kasih. 

Hormat saya. 

 

(Sheiwei Paramita Marshelina) 
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Lampiran 9 

PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN  

(Informed Consent) 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama  :_______________________________________ 

Jenis Kelamin :________________________________________ 

Pekerjaan :_______________________________________ 

Alamat  :_______________________________________ 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

Penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Konjac Glucomanan pada Porang 

terhadap Kadar Glukosa Darah pada Orang dengan Gangguan Jiwa “  

1. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

2. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

3. Prosedur Penelitian 

Responden atau wali yang bertanggung jawab merawat responden dalam  penelitian 

mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya bersedia/tidak bersedia*) 

secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa 

keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun. 

 

Ponorogo,……….…………………… 2022 

Peneliti, 

 

 

 

 

Sheiwei Paramita Marshelina 

 Responden, 

 

 

 

 

........................................ 

 Saksi 

 

 

 

 

.......................................... 
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Lampiran 10 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Identitas Responden 

Nama :  

 

Alamat :  

 

Jenis Kelamin : 

 
L   /   P 

Lama Sakit (tahun) : 

 
 

Jumlah Anggota 

keluarga 

 

: 

 

Golongan Listrik 

Rumah 

: a. 450       

b. 900 

c. 1300 

 

Parameter H ke-0 H ke 31 

Kadar Glukosa Darah :   
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Cek List Pemberian Konjac Glucomannan 

Hari 

Ke- 

Tekanan Daarah TTD Responden TTD Peneliti 

H1    

H5    

H10    

H15    

H20    

H25    

H30    
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Lampiran 11 

SOP PEMBERIAN KGM MELALUI ORAL 

DEFINISI Pemberian KGM secara lisan adalah pemberian obat 

melalui oral/mulut. 

TUJUAN Memperlancar proses pemberian KGM dan 

menghindari kesalahan dalam pemberian KGM 

PERALATAN a. Kaleng Kapsul KGM  sesuai jumlah responden 

yang akan diberikan 

b. Sendok dan gelas 

c. Daftar pemberian obat 

d. Air minum, bila perlu 

PROSEDUR TAHAP PRA-INTERAKSI 

a. Mengecek program terapi 

b. Mencuci tangan dan alat 

 

TAHAP ORIENTASI 

a. Memberikan salam pada responden dan sapa 

nama responden. 

b. Kontrak waktu 

c. Jelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

d. Menanyakan persetujuan kesiapan responden 

e. Menjaga privasi responden 

 

TAHAP KERIA 

a. Mengkaji kemampuan pasien untuk dapat 

minum KGM per oral 

b. Memeriksa kembali order (nama, dosis, waktu, 

dan cara pemberian). 

c. Memberikan KGM sesuai dosis dan jumlah 

yang di perlukan 

d. Memastikan responden mengkonsumsi kapsul 

KGM dengan cara peneliti membuat Tim 

Pengawas Menelan obat yang beranggotakan 

keluarga responden 

e. Mencatat jumlah kapsul KGM yang telah 

diberikan 

 

TAHAP TERMINASI 

a. Berpamitan dengan responden. 

b. Mencuci tangan  

c. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan 

pemberian KGM 
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Lampiran 12 Raw Data 

TABULASI DATA RESPONDEN 

KODE Nama Px Jenis 

kelamin 

Lama 

sakit 

Golongan listrik 

rumah 

Pre 

test 

Post 

Test 

1 SI P 5 tahun 900 kWh 128 100 

2 NW P 5 tahun 900 kWh 119 94 

3 DD P 7 tahun 900 kWh 168 73 

4 Ts P 5 tahun 900 kWh 168 115 

5 Rh P 6 tahun 900 kWh 119 103 

6 DW P 5 tahun 900 kWh 181 127 

7 SI P 8 tahun 900 kWh 164 95 

8 AH P 34 tahun 900 kWh 340 340 

9 SI L 10 tahun 900 kWh 151 145 

10 SH P 15 tahun 900 kWh 132 132 

11 MH P 10 tahun 900 kWh 110 107 

12 SN L 13 tahun 450 kWh 192 192 

13 YI P 10 tahun 900 kWh 113 113 

14 YM P 18 tahun 900 kWh 146 126 

15 MF L 16 tahun 450 kWh 179 167 
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Lampiran 13 

HASIL ANALISIS DATA 

Analisis Deskriptif Frekuensi Data Umum Responden 

Statistics 

 

Lama 

Gangguan Jiwa Jenis Kelamin Golongan Listrik 

N Valid 15 15 15 

Missing 0 0 0 

Mean 1.4667 1.8000 1.8667 

Median 1.0000 2.0000 2.0000 

Minimum 1.00 1.00 1.00 

Maximum 4.00 2.00 2.00 

 

Lama Gangguan Jiwa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <10 10 66.7 66.7 66.7 

11-20 4 26.7 26.7 93.3 

31-40 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 3 20.0 20.0 20.0 

P 12 80.0 80.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Golongan Listrik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 450 kWh 2 13.3 13.3 13.3 

900 kWh 13 86.7 86.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

Analisis  Kadar Glukosa Darah Responden 

Uji Normalitas 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 15 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 29.37703257 

Most Extreme Differences Absolute .203 

Positive .189 

Negative -.203 

Test Statistic .203 

Asymp. Sig. (2-tailed) .097c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 Uji T-test 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre Test 

- Post 

Test 

25.40000 29.38367 7.58683 9.12787 41.67213 3.348 14 .005 
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Lampiran 14 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15 

Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi 
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