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ABSTRAK

PENGARUH KONJAC GLUCOMANNAN PADA PORANG TERHADAP
PERUBAHAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA ORANG DENGAN
GANGGUAN JIWA
di Desa Paringan

Oleh:
Sheiwei Paramita Marshelina

Banyaknya kasus gangguan jiwa dengan resiko penyakit penyerta dalam
pengobatan untuk menyembuhkan gangguan jiwa umumnya memillih pengobatan
farmakologi menggunakan antipsikotik yang dapat mengakitkan sindrom
metabolik apabila digunakan dalam jangka waktu panjang. Sindrom metabolik
yang dapat dapat timbul diantaranya adalah diabetes.

Tumbuhan Porang adalah salah satu tumbuhan yang mengandung konjac
glucomannan, dimana Konjac glucomannan memiliki banyak manfaat untuk
kesehatan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh konjac
glucomannan terhadap kadar glukosa darah pada orang dengan gangguan jiwa.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian Pre-ekperimental One
Group pretest-posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah orang dengan
gangguan jiwa di Desa Paringan pada bulan Februari 2022 dengan jumlah 15
Responden. Penelitian ini  menggunakan teknik Purposive Sampling..
Pengambilan data pada penelitian ini dilakukan saat observasi sebelum dan
sesudah dilakukan intervensi, analisa data menggunakan uji T Test dengan level
signifikansi <0,05.

Hasil penelitian ini menujukan bahwa Pasien ODGJ yang memiliki
klasifikasi Sebelum diberikan intervensi, 15 responden memiliki kadar glukosa
darah kategori Baik (<140mg/dl) sebesar 40 % (6 orang) kategori Sedang (140-
199 mgdl) sebesar 53% (8 orang) dan kategori Buruk (<200mg/dl) sebesar 7% (1
orang). Setelah diberikan intervensi, 15 responden memiliki kadar glukosa darah
kategori Baik (<140mg/dl) sebesar 73 % (11 orang), kategori Sedang (140-199
mgdl) sebesar 20% (3 orang) dan kategori Buruk (<200mg/dl) sebesar 7% (1
orang). Berdasarkan uji statistik T Test didapatkan nilai p value sebesar 0,005<
0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima Dengan demikian dapat dinyatakan adanya
pengaruh Konjac Glucomannan terhadap kadar glukosa darah pada orang dengan
gangguan jiwa di Desa Paringan.

Kata Kunci : Orang Dengan Gangguan Jiwa, Konjac Glucomannan, Kadar
Glukosa Darah



ABSTRACT

THE EFFECT OF KONJAC GLUCOMANNAN IN PORANG ON CHANGES
IN BLOOD GLUCOSE LEVELS IN PEOPLE WITH MENTAL DISORDERS
in Paringan Village

By :

Sheiwei Paramita Marshelina

The number of cases of mental disorders with the risk of comorbidities in
treatment for mental disorders generally choose pharmacological treatment using
antipsychotics which can cause metabolic syndrome if used in the long term.
Metabolic syndrome that can arise including diabetes.

Porang plant is one of the plants that contain konjac glucomannan, where
Konjac glucomannan has many health benefits. The purpose of this study was to
determine the effect of konjac glucomannan on blood glucose levels in people with
mental disorders.

This study used a pre-experimental One Group pretest-posttest research
design. The population in this study were people with mental disorders in
Paringan Village in February 2022 with a total of 15 respondents. This study uses
a purposive sampling technigue. Data collection in this study was carried out
during observations before and after the intervention, data analysis using the T
test with a significance level of <0.05.

The results of this study indicate that ODGJ patients who have a
classification Prior to intervention, 15 respondents had blood glucose levels in the
Good category (<140mg/dl) by 40% (6 people) in the Medium category (140-199
mgdl) by 53% (8 people) and poor category (<200mg/dl) by 7% (1 person). After
being given the intervention, 15 respondents had blood glucose levels in the Good
category (<140mg/dl) of 73% (11 people), the Medium category (140-199 mgdl)
of 20% (3 people) and the Bad category (<200mg/dl). by 7% (1 person). Based on
the T Test statistical test, it was found that the value was 0.005 < 0.05, then Ho
was rejected and Ha was accepted. Thus, it can be stated that there is an effect of
Konjac Glucomannan on blood glucose levels in people with mental disorders in
Paringan Village.

Keywords : People With Mental Disorders, Konjac Glucomannan, Blood
Glucose Levels
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