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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PELATIHAN BALUT BIDAI ANTARA METODE VIDEO
DAN SIMULASI TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN
KETERAMPILAN PADA ANGGOTA PALANG MERAH REMAJA
DI SMAN 1 BADEGAN

Oleh:
Hari Kusumaning Aji
18631697

Penting sekali bagi anggota PMR memiliki ilmu pengetahuan dan
keterampilan tentang P3K khususnya terkait penatalaksanaan fraktur. Salah satu
metode yang dapat digunakan untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan
adalah pelatihan balut bidai dengan metode video dan simulasi. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui Efektivitas Pelatihan Balut Bidai dengan Metode
Video dan Simulasi Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Keterampilan pada
Anggota Palang Merah Remaja.

Desain penelitian quasi experiment dengan Pretest — Postttest Control
Group Design. Populasi dalam penelitian ini adalah anggota palang merah remaja
(PMR) SMAN 1 Badegan yang berjumlah 44 responden. Sampling menggunakan
Purposive Sampling, mengetahui jumlah sampel menggunakan rumus slovin
didapatkan 30 sampel. Analisis menggunakan uji Mann-Whitney Test untuk
perbandingan tingkat pengetahuan terhadap metode video dan simulasi diperoleh
nilai p-value 0,865 (>p 0,05). Analisis menggunakan uji Independent Sample T-
Test untuk perbandingan tingkat keterampilan terhadap metode video dan simulasi
diperoleh nilai p-value 0,291 (>p 0,05) yang berarti tidak ada perbedaan yang
signifikan antara pengetahuan dan keterampilan pada kelompok yang diberikan
pelatihan balut bidai dengan metode video dan simulasi.

Berdasarkan hasil penelitian ini metode video dan simulasi sama-sama
dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan pada anggota PMR, namun
dalam penelitian tidak ada perbedaan yang signifikan antara metode video dan
simulasi. Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai metode dalam
peningkatan pengetahuan dan keterampilan balut bidai pada anggota PMR.

Kata Kunci: Metode Video. Metode Simulasi, Pengetahuan Balut Bidai,

Keterampilan Balut Bidai
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF SPAIN TRAINING BETWEEN VIDEO AND
SIMULATION METHODS ON INCREASING KNOWLEDGE AND SKILLS
IN ADOLESCENT RED CROSS MEMBERS AT SMAN 1 BADEGAN

Oleh:
Hari Kusumaning Aji
18631697

Very important for Red Cross Members to have knowledge and skills
about first aid, especially regarding fracture management. One Metdhod that can
be used to increase knowledge and skills is splint dressing training using video dan
simulation metdhods.. The purpose of this study was to determine the Effectiveness
of Splint Bandage Training with Video and Simulation Methods on Increasing
Knowledge and Skills in Adolescent Red Cross Members.

Quasi-experimental research design with Pretest — Posttest Control
Group Design. The population in this study were members of the Youth Red Cross
(PMR) of SMAN 1 Badegan, amounting to 44 respondents. Sampling using the
Slovin formula obtained 30 samples. Analysis using the Mann-Whitney Test to
compare the level of knowledge of the video and simulation methods obtained an -
value of 0.865 (>p 0.05). Analysis using the Independent Sample T-Test test for
comparison of skill levels with video and simulation methods obtained p-value
0.291 (>p 0.05) which means there is no significant difference between knowledge
and skills in the group given splint dressing training with the method videos and
simulations.

Based on the results of this study, there is no difference in the effectiveness
of splint training between video and simulation methods, but in research the
simulation method is more effective for improving skills, while the video method is
effective for increasing knowledge.

Keywords: Video Method, Simulation Method, Splint Dressing Knowledge, Splint
Dressing Skill
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