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ABSTRAK

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN TEKANAN DARAH SELAMA
MASA PANDEMI COVID-19

Agistisa Kusuma Putri M D

Program Studi S1 keperawatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Ponorogo, Jawa Timur, Indonesia
agistisamahardhika@gmail.com

Aktivitas fisik masyarakat menurun seiring dengan diberlakukannya
protokol kesehatan di masa pandemi Covid-19. Salah satu dampak penurunan
aktivitas adalah adanya perubahan tekanan darah. Tujuan Penelitian ini untuk
mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan tekanan darah selama pandemi
Covid-19 di Puskesmas Siman Ponorogo.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi dengan
pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Siman
Ponorogo dengan pengambilan sampel menggunakan metode consequtif selama
30 hari mulai tanggal 01 Mei sampai 01 Juni 2022. Instrumen aktivitas fisik
menggunakan kuesioner dan pengukuran tekanan darah menggunakan tensi
digital. Penelitian ini menggunakan analisis statistic Chi Square dengan nilai p
value < 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa aktivitas fisik masyarakat selama
pandemi Covid-19 di Puskesmas Siman Ponorogo sebagian besar berada dalam
kategori aktivitas fisik sedang dengan prevalensi 19 orang (54,3%) dan tekanan
darah masyarakat selama pandemi Covid-19 di Puskesmas Siman Ponorogo
hampir setengahnya termasuk dalam tekanan darah normal dan hipertensi dengan
prevalensi masing-masing sejumlah 12 orang (34,3%). Kesimpulan penelitian
diperoleh ada hubungan aktivitas fisik dengan tekanan darah selama pandemi
Covid-19 dengan pvalue 0,005 < 0,05. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
digunakan bahan masukkan untuk pemangku kebijakkan Puskesmas Siman
Ponorogo agar melakukan penyuluhan dan program peningkatan aktivitas fisik
masyarakat selama masa pandemi Covid-19.

Kata kunci : Aktivitas fisik, Tekanan darah, Pandemi Covid-19
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY WITH HYPERTENSION
EVENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Agistisa Kusuma Putri M D

Nursing S1 Study Program, University of Muhammadiyah Ponorogo
Ponorogo, East Java, Indonesia

agistisamahardhika@gmail.com

People's physical activity has decreased in line with the implementation of
health protocols during the COVID-19 pandemic. One of the effects of decreased
activity is a change in blood pressure. The purpose of this study was to determine
the relationship between physical activity and blood pressure during the Covid-19
pandemic at the Siman Ponorogo Health Center.

The method used in this research is correlation with cross sectional
approach. This research was carried out at the Siman Ponorogo Health Center
with sampling using the consecutive method for 30 days from May 01 to June 01,
2022. Physical activity instruments used questionnaires and. blood pressure
measurements using digital tension. This study uses Chi Square statistical
analysis with p value <0.05.

The results showed that the physical activity of the community during the
Covid-19 pandemic at the Siman Ponorogo Health Center was mostly in the
moderate physical activity category with a prevalence of 19 people (54.3%) and
the community's blood pressure during the Covid-19 pandemic at the Siman
Ponorogo Health Center was almost half including in normal blood pressure and
hypertension with a prevalence of 12 people each (34.3%). The conclusion of the
study obtained was that there was a relationship between physical activity and
blood pressure during the Covid-19 pandemic with a p-value of 0.005 <0.05. The
results of this study are expected to be used as input for policy makers at the
Siman Ponorogo Health Center to conduct counseling and programs to increase
community activity during the COVID-19 pandemic.

Keywords: Physical Activity, Blood Pressure, Covid-19 Pandemic


mailto:agistisamahardhika@gmail.com

DAFTAR ISI

SAMPUL DEPAN ..ot [
SAMPUL DALAM ...t i
SURAT PERNYATAAN ...t i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .........ccccoiiiiiiiieee e 0\
HALAMAN PENETAPAN PANITIA PENGUJI SKRIPS ... %
KATA PENGANTAR ...ttt Vi
ABSTRAK ... o R e M .. IX
A ol 1 o G 1) T PP Xi
DAFTAR TABEE < WSS § . S .. S TN, ... XV
DAFTAR GAMBAR ... e XVi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xvii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt siee e sse s sna e snnee s e annaesnee e xviii
BAB | PENDAHULUAN ... nnae s 1
1.1 Latay BElakangsm,.. ... 4 "L AR LN ... ey 4. ... 1
1.2 RumuSaRisivIa el Al i, ... iR St .. 5
1.3 Tujuan.. N . 4. .1 P R Vel £ D . .............. 5
1.3.1 TUJUAN UMUM oot aae e sne e eneenne e 5
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ...c.veeeieciicceee et 5
1.4 MaNTAAL......cciiiiiie e 6
1.4.1 Manfaat TEOIIIS ....ccveveiiiiiieiei e 6
1.4.2 Manfaat Praktis ..........ccooiiiiiiiiicceeeeee s 6
1.5 Keaslian Penelitian ..o 7

Xi



BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..o 9

2.1 Konsep AKLIFItas FISTK ........ccooveiiiiiiicccise e 9
2.1.1 PENQEITIAN .ot 9
2.1.2 Jenis-jenis aktivitas fISIK..........cccooeiiiiniiiiii e, 10
2.1.3 Faktor-faktor yang mempengaruhi aktivitas fisik ........................ 11
2.1.4 Manfaat aktivitas FiSIK ..o, 12
2.1.5 Cara mengukur aktivitas fiSiK...........c.ccoovririiiiniiicece, 14

2.2 Konsep Tekanan Darah ........ccooeieiiniiiieii i 15
2.2.1 Pengertian Tekanan Darah ..o, 15
2.2.2 Fisiologi Tekanan Darah .........cccc.coocoiiiiniiisieie i, 16
2.2.3 Jenis Tekanan Darah...........ccccooeiiniiininicieieie s s 18
2.2.4 Klasifikasi Tekanan Darah ...........ccccooiimiininneneneie e, 18
2.2.5 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Tekanan Darah ..................... 19
2.2.6 Pengukuran Tekanan Darah..........cccccooeiviieneniesienesiesseese e 21
2.2.7 Pengukuran Tensimeter Digital ..o, 23
2.2.8 Pengoperasian Tesimeter Digital............ccoceiviiniiiiiiice, 25
2.2.9 Gangguan Tekanan Darah ............ccocuviiiiniicieie e, 27

2.3 Konsep Pandemi CovVid-19.........cccooieiiiiieiienrienieseeneesae e e e seneee e 29
2.3. L PENQGEITIAN ...coviiiie ittt 29
2.3.2 GEJAIA.....ccveeieee e 30
2.3.3 PeNYEDab.......ccuiiiiie 31
2.3.4 Penyebaran Covid-19 .......cccccceiiiiiieiiiiese e 31

2.2 KErangKa TEOIT ...ccveiuveieiiesieeiesieesieesiesee e e e s e steeee e e ste e e e nneenennes 33

xii



BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL ..o 34

3.1 Kerangka KONSEP .......coviiiiiieieieieesie sttt 34
3.2 HIPOTESIS ..ttt bbbt 35
BAB 4 METODE PENELITIAN. ...t 36
4.1 Desain Penelitian ........ccocooiiiiiiieiee e 36
4.2 Kerangka Operasional ............ccocueieiiieniiinieeeeee s 36
4.4 Populasi dan Sampel Penelitian ... 38
441 POPUIBST .ottt e 38
4.4.2 Sampelfius. N B dade o B O BN 38
4.4.3 SARPIDGY, S, £ A R A N, ... 38
4.4 \/eriabel Renelitian . o o i itk o Seante s - nnennth . 39
4.4.1 Variabel Independen (Variabel Bebas) .........cccccevverveierivciieennennn 39
4.4.2 Variabel Dependen (Variabel Terikat)..........cccoeiiieniiiinciinnenn, 39
4.4.3 Definisi Operasional dan Cara Pengukuran...........c.cc.ccoeviivennn, 40
4.5 Instrumen PENElItIan ..........c.oiiieiieiieiiie i 41
4.6 Lokasi dan waktu penelitian .........ccooovereiieriieneiiesiesie e sie e 42
4.6.1 LOKaSI PENEIITIAN .....oviiiiiiiiieiieieiie ettt 42
4.6.2 WaKtu Penelitian ..........ccoviieieiieneiiiii s 42
4.7 Prosedur pengumpulan data dan Analisa data .............ccccoeevvniininnnnn, 42
4.7.1 Pengumpulan Data ........c.ccceeeeiierieiieieeie e 42
4.7.2 Pengelolaan Data..........ccocviieiieieiiesece e 43
4.7.3 ANAliSa DALA.......ccoovieeiiiiee e 46
4.8 Etika PENEITIAN ..o 49

Xiii



BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN BAHASAN ......cccooviiiiiiis 51

5.1 Karakteristik Lokasi Penelitian ...........c.ccooviviiiiiiiinenceceeeee, 51
5.2 Keterbatasan Penelitian ... 52
5.3 HaSil PENEHTIAN ....ocvoiiiiiiiicieee e 52
5.3.1 Data UmUM . ..c.ooiiiiiiiieiiieeee e 52

5.3.2 Data KNUSUS ..ottt 54

5.4 Pembanasan ........ccooiiiiiii i 56
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 65
6.1 KeSIMPUIAN ...t 65

6.2 Sl .. £ . AT RN, ... 65
DAFTARSEES T AN . TR W . . ... W = S N, 67
LAMPLREERINL. " G /. AR - el M /7 . ... W S 72

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Definisi Operasional ............ccccceieiiiiii i 40
Tabel 5.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Umur...........cccccccvcveveieennenn, 53
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan

Pendidikan Terahir ... 53
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan ................ 53
Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ......... 54

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Aktivitas Fisik......... 54
Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tekanan Darah........ 55
Tabel 5.7 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Aktivitas Fisik

dengan Tekanan Darah Selama Pandemi Covid-19 ........................ 55

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TeOI.......ccvcveieiieiie e 33
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual ............ccccoovveiieiiiiieieiie e 34
Gambar 4.1 Kerangka Operasional ............ccocevvereiieenenie e 37

XVi



Lampiran 1:
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :
Lampiran 6 :
Lampiran 7 :

Lampiran 8 :

Lampiran 9 :
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 16
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19

Lampiran 20

DAFTAR LAMPIRAN

Rencana Kegiatan...........cccveiieiiieiie e 72
Penjelasan Sebelum Penelitian............ccoovieiiiiniiiiniccee, 73
Permohonan Menjadi Responden............ccccoovveneieneninnniennen, 82
INFOrMed CONSENT ......oveeiiicieccce e 83
Instrumen Penelitian ... 84
Surat Permohonan Data Awal Dinas Kesehatan ........................ 89
Surat Balasan Permohonan Data Awal Dinas Kesehatan.......... 90

Surat Balasan Permohonan Data Awal Puskesmas Siman
0] 00T (0o o U RRPRURRPI 91
Surat Permohonan Izin Penelitian Bangkesbangpol Ponorogo.. 92

: Surat Balasan lIzin Penelitian Bangkesbangpol Ponorogo........ 93
: Surat Balasan 1zin Penelitian ............cccccovvviiins e siesiin i, 94
LRI Al W M R Y O\ 95
: Lembar Konsultasi Bimbingan SKripsi ...........c.ccoceciiiniiiinnnen, 96

: Tabulasi Data Penelitian..........ccooviviiininiee s, 106
: Dokumentasi Penelitian. .......ccccoiiiiiiiies e 110
: Tabulasi Data Penelitian .........cccoooeiiiieiinenesiieieenesie e 106
: Dokumentasi Penelitian..........ccoccoviereiinieenesie e 110
: Tabulasi Data UmUM........coiiienininiiisieieecsesie s 111
: Tabulasi Data KNUSUS..............coveiiiiiininieie s, 113
s HasH Uji Chi-SQUArE ........ccooeviiiiiiie et 104
: Tabulasi Silang Aktivitas FiSiK ..., 115
: Tabulasi Silang HIPertensi ............c.ocvvvvevieeiiieieseese e 117

Lampiran 21 : Surat Keterangan Cek Plagiasi ..........ccccoevvevveiveveiiieiieseciennn 118

Xvii



WHO
Covid-19
PPKM
MET

IPAQ

DAFTAR SINGKATAN

: Wold Health Organization

: Coronavirus disease 2019

: Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan Masyarakat
: Metabolic Equivalent

. International Physical Aktivity Quetioonnaire

Xviii



