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Lampiran 1. SOP Tepid Water Sponge 

 SOP TEPID WATER SPONGE 

Pengertian Merupakan tindakan yang dilakukan untuk menurunkan suhu 

tubuh saat demam yaitu dengan merendam anak di dalam air 

hangat, mengelap sekujur tubuh dengan air hangat 

menggunakan waslap, dan dengan kompres pada bagian 

tubuh tertentu yang memiliki pembuluh darah besar. 

Tujuan 1. Memperlancar sirkulasi darah 

2. Menurunkan suhu tubuh 

3. Mengurangi rasa sakit  

4. Memberi rasa hangat, nyaman, dan tenang pada klien  

5. Memperlancar pengeluaran eksudat 

6. Merangsang peristaltic usus 

Indikasi Klien dengan demam 

Peralatam 1. Thermometer air raksa  

2. Kom kecil berisi air hangat kira-kira 45C  
3. Beberapa buah waslpa/kain kasa dengan ukuran tertentu 

Prosedur Kerja 1. Tahap Prainteraksi 

a. Melaksanakan verifikasi data dan program 

sebelumnya bila ada. 

b. Menyiapkan alat dan bahan 

c. Mencuci tangan. 

d. Membawa alat di dekat klien.  

2. Tahap Orientasi 

a. Memberi salam dan menyapa nama klien.  

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur tepid water sponge 

kepada klien dan keluarga. 

c. Menanyakan kesediaan dan kesiapan klien. 

3. Tahap Kerja 

a. Dekatkan alat-alat ke klien  

b. Cuci tanganMasukkan waslap/kain kasa kedalam 

kom berisi air hangat lalu peras sampai lembab  

c. Letakkan waslap/kain kasa tersebut pada area yang 

akan dikompres yaitu pada dahi, axilah, lipatan paha, 

dan diusapakan keseluruh tubuh  

d. Ganti waslap/ kain kasa dengan waslap/ kain yang 

sudah terendah dalam kom berisi air hangat  

e. Diulang-ulang sampai suhu tubuh turun  

f. Rapikan klien dana bereskan alat-alat bila sudah 

selesai  

4. Tahap Terminasi 

a. Melakukan evaluasi tindakan  

b. Berpamitan dengan klien  

c. Membereskan alat 
d. Mencuci tangan 



97 

 

 

 

Evaluasi a. Respon Respon verbal: orang tua klien mengatakan 

anaknya demam sudah turun. Respon nonverbal: klien 

tidak rewel, ekspresi wajah segar dan suhu dalam batas 

normal  

b. Beri reinforcement positif  

c. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya  

d. Mengakhiri kegiatan dengan baik. 

 

Sumber: Isneini, Irdawati, & Agustaria (2014) 
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Lampiran 2. Lembar Penjelasan Mengikuti Studi Kasus 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI STUDI KASUS 

1. Kami adalah peneliti yang berasal dari institusi/ jurusan/ program studi D3 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam Studi Kasus yang berjudul Asuhan Keperawatan Pada Anak Demam 

Typoid dengan masalah Keperawatan Hipertermi. 

2. Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini adalah mengkaji, 

menganalisis, merencanakan tindakan, melakukan tindakan dan melakukan 

evaluasi yang dapat memberikan manfaat pada pasien demam typoid dengan 

masalah Keperawatan Hipertermi. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan 

menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung 15-20 menit. 

Cara ini menyebabkan ketidanyamanan tetapi anda tidak perlu khawatir 

karena studi kasus ini untuk kepentingan pengembangan asuhan 

keperawatan/ tindakan keperawatan. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/ tindakan 

yang diberikan. 

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap dirahasiakan. 
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6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi peneliti pada nomor HP : 082140458896 

PENULIS 

 

Widya Nursukma 

NIM.19613296 
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Lampiran 3. Lembar Informed Consent 
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Lampiran 4. Booklet 
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Lampiran 5. Logbook 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Lulus Protokol Etik 
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Lampiran 7. Surat Izin penelitian 

 

 


