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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST PARTUM DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF 

(Studi Kasus Di Ruang Melati RSUD Dr. Harjono Ponorogo) 

Oleh : Nike Vijayanti 

19613303  

 Ibu post partum dan bayi dapat mengalami masalah kesehatan seperti 

kurangnya pengetahuan ibu tentang menyusui, payudara bengkak, ASI tidak 

keluar, kelelahan, hisapan bayi tidak adekuat, dan lain sebagainya. Hal tersebut 

dapat menyebabkan pelekatan bayi pada ibu kurang efektif dan mengakibatkan 

masalah menyusui tidak efektif. Menyusui tidak efektif adalah kondisi dimana ibu 

dan bayi mengalami ketidakpuasan dan kesukaran pada proses menyusui. Tujuan 

pengambilan studi kasus ini untuk mengetahui asuhan keperawatan menyusui 

tidak efektif.  

Asuhan keperawatan pada pasien post partum dengan masalah 

keperawatan menyusui tidak efektif di ruang Melati RSUD Dr. Harjono Ponorogo 

pada tanggal 11-15 Juni 2022 yang dilakukan selama 3 hari perawatan. Metode 

penelitian yang digunakan adalah pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi 

pengkajian, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan. Hasil pengkajian 

didapatkan bahwa Ny.P dengan post Sectio Caesarea (SC) hari ke 2 mengalami 

lemas, ASI belum keluar, dan payudara terasa lembek. berdasarkan analisis 

tersebut dilakukan intervensi yaitu edukasi tentang pengetahuan menyusui, 

observasi nutrisi, dan pijat oksitosin. 

Hasil evaluasi yang didapatkan dari asuhan keperawatan pada Ny. P 

meliputi suplai ASI adekuat meningkat, kelelahan maternal menurun, perlekatan 

bayi pada payudara ibu meningkat, dan tetesan/ pancaran ASI meningkat. Dengan 

ini pasien mampu mengurangi dan mencegah terjadinya masalah menyusui tidak 

efektif. Pasien post partum dengan masalah menyusui tidak efektif ini 

membutuhkan komunikasi terapeutik yang baik. Dalam melakukan asuhan 

keperawatan peran perawat sangat dibutuhkan untuk melaksanaan tindakan 

keperawatan secara intensif kepada klien. Selain itu peran dan dukungan keluarga 

juga sangat penting dalam proses penyembuhan pada klien. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Menyusui Tidak Efektif, Post Partum  
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ABSTRACT 

NURSING CARE FOR POST PARTUM PATIENTS WITH 

BREASTFEEDING PROBLEMS IS NOT EFFECTIVE.  

(Case Study In The Jasmine Room Of RSUD Dr. Harjono Ponorogo) 

By : Nike Vijayanti  

19613303 

Post partum mothers and babies can experience health problems such as 

lack of knowledge about breastfeeding, swollen breasts, breast milk does not 

come out, fatigue, inadequate baby sucking, and so on. This can cause the baby's 

attachment to the mother to be less effective and result in ineffective breastfeeding 

problems. Ineffective breastfeeding is a condition in which the mother and baby 

experience discoveries and difficulties in the breastfeeding process. The purpose 

of taking this case study is to find out whether breastfeeding is developing or not. 

Nursing care for post partum patients with nursing problems in 

breastfeeding is not effective in the Melati room at RSUD Dr. Harjono Ponorogo 

on 11-15 June 2022 which was carried out for 3 days of treatment. The research 

method used is a nursing care approach which includes assessment, intervention, 

implementation, and evaluation of nursing. The results of the study found that 

Mrs. P with post Sectio Caesarea (SC) on day 2 was weak, breast milk had not 

come out, and breasts felt soft. Based on this analysis, interventions were carried 

out, namely education about breastfeeding knowledge, nutrition observation, and 

oxytocin massage. 

The evaluation results obtained from nursing care to Ny. P include 

increased supply of adequate breast milk, decreased maternal fatigue, increased 

attachment of the baby to the mother's breast, and increased flow of milk. With 

this the patient is able to reduce and prevent the occurrence of ineffective 

breastfeeding problems. Post partum patients with ineffective breastfeeding 

problems need good therapeutic communication. In carrying out nursing care, the 

role of nurses is needed to carry out intensive nursing actions to clients. In 

addition, the role and support of the family is also very important in the healing 

process of the client.  

 

Keywords: Nursing Care, Ineffective Breastfeeding, Post Partum 
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