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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS TEMULAWAK UNTUK MENINGKATKAN BERAT 

BADAN BALITA 

 

Oleh : SITI MUNAWAROH 

 

Tumbuhan temulawak (curcuma xanthorhiza roxb) merupakan tanaman 

untuk pembuatan obat tradisional. Temulawak dipercaya dapat mengatasi 

beberapa masalah kesehatan, salah satunya meningkatkan berat badan dengan 

pemberian temulawak nafsu makan anak akan semakin bertambah karena 

banyaknya kasus anak dengan gizi buruk yang berpengaruh pada berat badan 

anak.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bahwa temulawak dapat 

meningkatkan berat badan balita. Metode Penelitian merupakan  review yang 

dibuat untuk memberikan pengetahuan tentang temulawak untuk penambahan 

berat badan balita. Sumber data menggunakan database dari Google Scholar, 

PubMeds, Science Direct. Analisis diperoleh berdasarkan variabel, desain, 

populasi dan sampel, dan kesimpulan. Hasil pencarian dari google scholar 

terdapat 7 jurnal yakni 5 jurnal dalam nasional, dan 2 internasional.   

Hasil dari penelitian ini ada pengaruh pemberian temulawak untuk nafsu 

makan balita sehingga berat badan balita meningkat. Kesimpulan terdapat 

hubungan yang signifikan dengan penambahan nafsu makan dari temulawak 

sehingga penulis menyarakan bagi Institusi pendidikan memberikan bantuan 

pikiran pustaka dan memfasilitasi penelitian keefektivan temulawak untuk 

meningkatkan berat badan. 

 

 

Kata Kunci : temulawak, berat badan, nafsu makan, balita 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTIVENESS OF TEMULAWAK TO INCREASE THE WEIGHT 

OF TODDLERS 

 

By: SITI MUNAWAROH 

 

 Temulawak (Curcuma xanthorhiza roxb) is a plant used for the 

manufacture of traditional medicine. Temulawak is believed to be able to 

overcome several health problems, one of which is increasing body weight by 

giving ginger the child's appetite will increase there are many cases of children 

with malnutrition that affect the child's weight.  

 The purpose of this study was to determine that temulawak can increase 

the weight of toddlers.The Research Method is a review of reviews created to 

provide a review of a review on temulawak for infant weight gain. The data 

source uses a database from Google Scholar, PubMeds, Science Direct. Log 

analysis is obtained based on variables, design, population and samples, and 

conclusions.The search results from Google Scholar contained 7 journals, namely 

5 national journals and 2 international journals. 

 The results of this study showed the effect of giving temulawak to 

toddlers' appetite so that toddlers' weight increased. The conclusion is that there 

is a significant relationship with the increase in appetite from temulawak, so the 

authors suggest educational institutions to provide library thought assistance and 

facilitate research on the effectiveness of temulawak to increase body weight. 

 

Keywords: temulawak, body weight, appetite, toddler 
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