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ABSTRAK
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI MAYOR

Diruang Mawar RSUD dr. Darsono Kabupaten Pacitan

Slandri Sugiharto, Sulistyo Andarmoyo*

Dukungan keluarga adalah suatu bentuk hubungan interpersonal yang
meliputi sikap, tindakan dan penerimaan terhadap anggota keluarga, sehingga
anggota keluarga merasa ada yang memperhatikannya. Tindakan Pembedahan
biasanya dilakukan di ruang operasi rumah sakit yang terdiri atas pembedahan
minor dan mayor. Untuk pembedahan mayor dilakukan dengan persiapan,
prosedur dan perawatan pasca pembedahan membutuhkan waktu yang lebih lama
serta pemantauan yang lebih intensif. Tindakan pembedahan dapat menimbulkan
kecemasan, karena terdapat ancaman terhadap tubuh, integritas dan jiwa
seseorang. Keadaan cemas yang tidak diatasi dapat menimbulkan permasalahan
pada saat pra bedah, selama pembedahan maupun pasca bedah. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat
kecemasan pasien Pre Operasi Mayor di Ruang Mawar RSUD dr. Darsono
Pacitan. Metode penelitian menggunakan Penelitian Survey Analitik Korelasi
yaitu mencoba menggali bagaimana dan mengapa fenomena kesehatan itu terjadi.
Obyek penelitian ini yaitu pasien Pre Operasi Mayor di Ruang Mawar RSUD dr.
Darsono berjumlah 30 responden. Sampel penelitian 30 responden sesuai kriteria
sampel pengambilan sampel dengan tehnik purposive sampling. Teknik
pengumpulan data dengan cara menyebarkan kuesioner dan studi dokumentasi.
Data dianalisis dengan Spearman Rho menggunakan SPSS. hasil penelitin
berdasarkan hasil perhitungan Spearmans Rho dengan menggunakan SPSS
didapatkan hasil p value 0,001 dengan alpha 0,05. Kesimpulan pada penelitian ini
adalah p value (0,001) < a (0,05) maka HO ditolak dan Ha diterima yang berarti
ada hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pasien Pre Operasi
Mayor yang menjalani perawatan di Ruang Mawar RSUD dr. Darsono Pacitan.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Kecemasan, Pre Operasi
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ABSTRACT
RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH ANXIETY LEVEL OF
PRE-MAJOR PATIENTS

In the Rose Room, dr. Darsono, Pacitan Regency

Slandri Sugiharto, Sulistyo Andarmoyo*

Family support is a form of interpersonal relationship that includes
attitudes, actions and acceptance of family members, so that family members feel
that someone is paying attention to them. Surgery is usually performed in a
hospital operating room consisting of minor and major surgeries. Major surgery is
carried out with preparation, procedures and postoperative care requiring a longer
time and more intensive monitoring. Surgery can cause anxiety, because there is a
threat to a person's body, integrity and soul. Untreated anxiety can cause problems
pre-operatively, during surgery and post-surgery. This study aims to determine
the relationship between family support and anxiety levels of patients with pre-
major surgery in Mawar Room RSUD dr. Darsono Pacitan. The research method
uses Correlation Analytical Survey Research, which tries to explore how and why
this health phenomenon occurs. The object of this research is the patients with
pre-major surgery in the Mawar Room, RSUD dr. Darsono totaled 30
respondents. The research sample was 30 respondents according to the sample
criteria for sampling with purposive sampling technique. Data collection
techniques by distributing questionnaires and documentation studies. Data were
analyzed by Spearman Rho using SPSS. The results of the study were based on
the results of Spearmans Rho calculations using SPSS, the p value was 0.001 with
an alpha of 0.05. The conclusion in this study is p value (0.001) < (0.05) then HO
is rejected and Ha is accepted, which means that there is a relationship between
family support and the level of anxiety of Pre-Major surgery patients undergoing
treatment in the Mawar Room of RSUD dr. Darsono Pacitan.

Keywords: Family Support, Anxiety, Pre Operation
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