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Lampiran 1 

PENJELASAN UNTUK MNGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

 

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari institusi/ jurusan/ program studi 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo  Fakultas ilmu Kesehatan Diploma 

III Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penerapah asuhan keperawatan pada KTI yang berjudul 

Asuhan Keperawatan pada Pasien Diabetes Mellitus dengan Gangguan 

Integritas Kulit. 

2. Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini adalah untuk mengkaji, 

menganalisis, merencanakan tindakan, melakukan tindakan dan 

melakukan evaluasi yang dapat memberikan manfaat berupa memberi 

edukasi mengenai cara menjaga nutrisi dan pengaturan makanan kepada 

penderita DM. pemberian asuhan keperawatan ini akan berlangsung 

selama minimal 3 hari. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin 

dengan menggunakan pedoman wawancara yang berlangsung kurang lebih 

15-20 menit. Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan akan tetapi nda 

tidak perlu khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan 

pengembangan asuhan keperawatan/pelayanan keperawatan. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian 

ini adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan 

asuhan/tindakan yang diberikan. 

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh data informasi yang saudara 

sampaikan akan tetap dirahasiakan. 

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi peneliti pada nomor HP : 08998969299. 

 

 

 

PENELITI 

 

 

EPLIN FEBRIANA PUTRI 

NIM. 18613220 
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Lampiran 10 SAP Perawatan Luka Gangren Diabetes Mellitus 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 (SAP) 

 

 Topik  : Cara mempertahankan kebersihan luka 

 Hari/tanggal : Senin, 04 Juli 2022 

 Sasaran : Pasien dan keluarga 

 Tempat : RSUD Dr. Harjono Ponorogo 

A. TUJUAN PENYULUHAN 

1. Tujuan Umum 

Setelah diberikan penyuluhan, sasaran mampu dan memahami 

bagaimana cara mempertahankan kebersihan luka pada klien diabetes 

mellitus dengan ulkus/gangren. 

2. Tujuan Khusus 

Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit, diharapkan 

klien/keluarga mampu : 

1. Menyebutkan pengertian luka ulkus maupun gangren dengan benar 

tanpa melihat catatan/leaflet dengan bahasa sendiri. 

2. Menyebutkan tanda dan gejala infeksi pada luka 

3. Menyebutkan penyebab infeksi dengan benar 
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4. Menyebutkan cara-cara mempertahankan kebersihan luka dengan 

benar 

B. MATERI PENYULUHAN 

1. Pengertian Ulkus diabetikum dan Gangren 

2. Tanda dan gejala infeksi 

3. Penyebab infeksi 

4. Cara mempertahankan kebersihan luka 

C. KEGIATAN 

No Tahap Kegiatan Media 

1 Pra 1. Mempersiapkan materi, 

media, dan tempat 

2. Kontrak waktu 

- 

2 Pembukaan 

(5 menit) 

1. Memberi salam 

2. Perkenalan 

3. Menjelaskan pokok bahasan 

4. Menjelaskan tujuan 

SAP 

3 Pelaksanaan 

(20 menit) 

1 Penyuluh menyampaikan 

materi 

2 Sasaran menyimak materi 

3 Sasaran mengajukan 

pertanyaan 

4 Penyuluh menyimpulkan 

pertanyaan 

Leaflet 

4 Penutup 

(5 menit) 

1 Evaluasi 

2 Penyuluh dan sasaran 

menyimpulkan materi 

3 Memberi salam 

- 

 

D. METODE 

1. Ceramah 

2. Tanya Jawab 

E. MEDIA 

Leaflet 
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F. SUMBER 

1. Morison Moya J. (2004). Manajemen luka. Jakarta: ECG. 

2. https://m.kalcare.com/artikel/cara-mengatasi-ulkus-diabetikum-luka-

diabetes 

G. EVALUASI 

a. Prosedur : Post test 

b. Jenis tes : Tanya jawab 

c. Butir soal : 4 soal 

1. Sebutkan penyebab infeksi ! (minimal 3) 

2. Sebutkan tanda dan gejala infeksi ! (minimal 3) 

3. Sebutkan cara-cara mempertahankan kebersihan luka ! 

 

LAMPIRAN MATERI  

1. Pengertian Diabetes Mellitus & Gangren 

Diabetes Mellitus adalah keadaan kelebihan gula dalam darah yang menahun 

dan disertai kelainan didalam tubuh penderitanya. Ulkus diabetic adalah penyakit 

kulit sebagian atau seluruhnya yang meluas ke jaringan subkutan,tendon, otot, 

tulang , atau sendi yang terjadi pada seseorang yang menderita diabetes mellitus, 

sedangkan Gangren adalah proses atau keadaan yang ditandai dengan adanya 

jaringan mati atau nekrosis, namun secara mikrobiologis adalah proses nekrosis 

yang disebabkan oleh infeksi. 
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2. Penyebab infeksi 

1) Adanya benda asing atau jaringan yang sudah mati didalam luka 

2) Luka terbuka dan kotor 

3) Gizi buruk 

4) Daya tahan tubuh lemah 

5) Mobilisasi terbatas atau kurang gerak 

3. Tanda dan Gejala infeksi 

1)   Terjadi bengkak disekitar luka 

2)   Panas badan yang meningkat 

3)   Kemerahan disekitar luka 

4)   Nyeri 

5)   Perubahan fungsi organ 

6)   Cairan yang berupa nanah pada luka 

7)   Luka berbau tidak sedap 

4. Cara-Cara Mempertahankan Kebersihan Luka 

1. Saat mandi bersihkan dengan sabun, bila perlu gunakan batu 

apung/sikat halus. (jika luka ulkus) 

2. Jika kaki terkena air/basah keringkan dengan handuk terutama pada 

sela-sela jari. 

3. Bila kaki kering, olesi dengan lotion. 

4. Selalu ganti perban rutin, jangan menunggu sampai perban basah baru 

diganti, jika luka sudah parah/gangrene minta tolong kepada tim medis 

untuk pergantian perban agar tidak terjadi infeksi/luka tetap steril. 

5. Gunakan kaos kaki yang terbuat dari katun/wol. 
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6. Memakai alas kaki. 

7. Lindungi luka dari tekanan yang berlebihan. 

8. Menetapkan pola hidup dan makan makanan yang tinggi kalori dan 

protein. 
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Lampiran 11 Leaflet 

 

 

 

 


