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RINGKASAN  

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN SEBELUM OPERASI FRAKTUR 

TERTUTUP 1/3 DISTAL TIBIA FIBULA DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN ANSIETAS  

(Di Ruang Flamboyan RSUD dr. Harjono, Ponorogo)  

Oleh :  

Ardiansa Dwi Pradipta  

NIM 19613332 

Ansietas adalah perasaan kurang nyaman atau perasaan khawatir yang 

tidak jelas disertai respon autonomy (sumber biasanya tidak spesifik atau tidak 

diketahui oleh individu), perasaan takut yang diantisipasi oleh perasaan bahaya . 

Apabila masalah tersebut tidak segera diatasi maka akan menimbulkan masalah 

baru seperti peningkatan frekuensi nadi, ketakutan, mual, muntah, gelisah, 

gemetar, pusing, dan rasa panas dingin. Tujuan penelitian ini adalah menerapkan 

asuhan keperawatan pada pasien pre op close fraktur 1/3 distal tibia fibula dengan 

masalah keperawatan ansietas .  

 Metode yang digunakan adalah pemecahan masalah dengan pendekatan 

proses keperawatan. Partisipan pada penelitian ini adalah pasien pre op fraktur 

tertutup 1/3 distal tibia fibula dengan masalah keperawatan Ansietas di Ruang 

Flamboyan RSUD Dr. Harjono, Ponorogo. Asuhan keperawatan ini dilakukan 

selama 2 hari pada tanggal 6-7 Juni 2022.  

Hasil pengkajian didapatkan Ny. N mengalami ansietas berupa takut 

mengalami kegagalan operasi, sulit tidur, wajah tampak pucat, cemas, dan gelisah. 

Rencana dan tindakan keperawatan yang dilakukan sesuai dengan intervensi 

keperawatan yang terdapat dalam SIKI yaitu memberikan dukungan penuh berupa 

meminta keluarga untuk selalu mendampingi klien selama dirawat, menganjurkan 

keluarga untuk terus menyemangati klien, menciptakan suasana terapeutik, 

memotivasi mengidentifikasi situasi yang memicu kecemasan, mengajarkan 

teknik relaksasi napas dalam, memonitor respon terhadap terapi relaksasi, dan 

mengajarkan teknik distraksi dengan cara berdzikir. Hasil evaluasi yang telah 

dilakukan didapatkan verbalisasi khawatir akibat kondisi yang akan dihadapi klien 

menurun, frekuensi nadi menurun, dan perasaan ketidak berdayaan membaik. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Medical Bedah, Fraktur Tertutp 1/3 Distal 

Tibia Fibula, Ansietas. 
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ABSTRACT 

NURSING CARE IN PRE OPERATION CLOSE FRACTURE 1/3 DISTAL 

PATIENTS OF TIBIA FIBULA WITH ANXIETY NURSING PROBLEMS 

(In the Flamboyant Room of dr. Harjono Hospital, Ponorogo) 

By : 

Ardiansa Dwi Pradipta 

NIM : 19613332 

Anxiety is a feeling of discomfort or worry that is not clearly accompanied 

by an autonomic response (the source is usually unspecified or unknown to the 

individual), a feeling of fear that is anticipated by a feeling of danger. If the 

problem is not addressed immediately it will cause new problems such as 

increased pulse rate, fear, nausea, vomiting, restlessness, shaking, dizziness, and 

feeling hot and cold. The purpose of this study was to apply nursing care to 

patients before surgery for closed fractures of the distal 1/3 of the tibia fibula with 

anxiety nursing problems. 

The method used is problem solving with a nursing process approach. The 

participants in this study were pre-op patients with closed fracture 1/3 of the 

distal tibia fibula with anxiety nursing problems in the Flamboyant Room, RSUD 

Dr. Harjono, Ponorogo. This nursing care was carried out for 2 days in June 

2022. 

The results of the study found Mrs. N anxiety, fear of failure, difficulty 

sleeping, pale face, anxiety, and restlessness. Nursing plans and actions are 

carried out in accordance with the nursing interventions contained in SIKI, 

namely providing full support in the form of asking the family to always 

accompany the client during treatment, encouraging the family to continue to 

encourage the client, creating a therapeutic atmosphere, motivating to identify 

situations that trigger anxiety, teaching breathing relaxation techniques. deeply, 

monitors response to relaxation therapy, and teaches distraction techniques by 

means of dhikr. The results of the evaluation that have been carried out are 

obtained verbalization of worry due to the condition that will be faced by the 

client decreases, pulse rate increases, and feelings of helplessness improve. 

 

Keywords: Medical Surgical Nursing Care, Close Fracture 1/3 Distal Tibia 

Fibula, Anxiety. 
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