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ABSTRAK
STUDI KASUS
ASUHAN KEPERAWATAN LANJUT USIA DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN HAMBATAN MOBILITAS FISIK

Oleh:
Wima Febryan Saputra
18613232

Lanjut usia adalah bagian dari proses tumbuh kembang manusia tidak secara
tiba-tiba menjadi tua, tetapi berkembang dari bayi, anak-anak, dewasa dan akhirnya
menjadi tua. Proses menua dianggap sebagai suatu proses normal dan tidak selalu
menyebabkan gangguan fungsi organ atau penyakit. Memasuki usia tua berarti
mengalami kemunduran. Hambatan Mobilitas Fisik pada lansia sebagian besar
disebabkan oleh faktor usia dan seiring bertambahnya usia maka seseorang akan
mengalami berbagai macam penurunan fungsi tubuh sehingga dapat mengalami
masalah keperawatan seperti halnya hambatan mobilitas fisik dengan menejemen
dukungan mobilisasi.

Tujuan dari penelitian ini untuk melakukan asuhan keperawatan pada lansia
dengan masalah hambatan mobilitas fisik. Metode yang digunakan pada penelitian
ini yaitu pemecahan masalah dengan studi kasus dan pendekatan keperawatan.
Sampel yang digunakan ialah seorang lansia yang mengalami masalah hambatan
mobilitas fisik di UPT PSTW Kabupaten Magetan.

. Data subjektif yang didapatkan yaitu mengeluhkan nyeri pada kaki kanan
dan data objektif yang didapatkan yaitu klien tampak berhati-hati saat melakukan
aktivitas. Diagnosis yang muncul dari data tersebut yaitu hambatan mobilitas fisik.
Untuk mengatasi masalah tersebut dengan cara dukungan mobilisasi dan
pengaturan posisi. Dari hasil pemberian asuhan keperawatan adalah masalah
keperawatan hambatan mobilitas fisik teratasi sebagian, selama dilakukan tindakan
asuhan keperawatan Ny.S tetap menjalani aktivitas seperti biasanya. Hasil
penelitian yang dicapai berkesinambungan dengan fakta yang ada sehingga tidak
ada kesenjangan antara teori maupun hasil. Dengan adanya penelitian ini
diharapkan akan menambah pengetahuan masyarakat khususnya dalam bidang ilmu
keperawatan.

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Hambatan Mobilitas Fisik, Lansia.
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ABSTRACT
CASE STUDY
NURSING CARE FOR ELDERLY NURSING PROBLEMS PHYSICAL
MOBILITY OBSTACLES
By:
Wima Febryan Saputra
18613232

Elderly is part of the process of human growth and development that does
not suddenly become old, but develops from infants, children, adults and eventually
becomes old. The aging process is considered a normal process and does not
always cause organ dysfunction or disease. Entering old age means experiencing
setbacks. Barriers to Physical Mobility in the elderly are mostly caused by age
factors and with age, a person will experience various kinds of decline in body
functions so that they can experience nursing problems as well as barriers to
physical mobility with management of mobilization support.

The purpose of this study was to provide nursing care for the elderly with
physical mobility problems. The method used in this research is problem solving
with case studies and nursing approaches. The sample used is an elderly person
who has problems with physical mobility barriers at UPT PSTW, Magetan Regency.

The subjective data obtained were complaining of pain in the right leg and
the objective data obtained was that the client seemed to be careful when doing
activities. The diagnosis that emerged from the data was physical mobility barriers.
To overcome these problems by means of mobilization support and positioning.
From the results of providing nursing care, the problem of nursing physical
mobility barriers is partially resolved, as long as nursing care Is carried out, Mrs.
S continues to carry out activities as usual. The research results achieved are
consistent with the existing facts so that there is no gap between theory and results.
With this research, it is hoped that it will increase public knowledge, especially in
the field of nursing science.

Keywords: Nursing Care, Physical Mobility Barriers, Elderly.

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT penulis panjatkan atas segala rahmat dan

anugerah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini

dengan judul “Asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah keperawatan

hambatan mobilitas fisik di UPT panti sosial lanjut usia kabupaten Magetan”

untuk memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Penulis menyadari dengan sepenuh hati bahwa dalam rangka kegiatan

penelitian ini tidak akan terlaksana sebagaimana yang diharapkan tanpa adanya

bantuan dari berbagai pihak yang telah memberikan banyak bimbingan, arahan,

motivasi kepada penulis. Untuk itu dalam kesempatan ini penulis ingin

menyampaikan ucapan terimakasih yang tak terhingga kepada:

1.

Dr. Happy Susanto, M.A selaku Rektor Universitas Muhammadiyah
Ponorogo. Yang telah memberi kesempatan kepada peneliti untuk menempuh

pendidikan di prodi d3 keperawatan fakultas ilmu kesehatan.

. Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku Dekan Fakultas IImu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Dan selaku pembimbing 1
yang telah banyak memberikan bimbingan dan arahan selama penyusunan

studi kasus ini.

. Rika Maya Sari, S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku Kepala Program Studi D-III

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo. Dan selaku pembimbing 2 yang telah banyak memberikan

bimbingan dan arahan selama penyusunan proposal ini.



4. Kepala UPT panti sosial lanjut usia kabupaten Magetan yang telah
memberikan izin kepada peneliti untuk mengambil data dan membantu dalam
pelaksanaan pengambilan data untuk Karya Tulis limiah.

5. Orang tua yang telah memberikan support dan memberikan do’a
penyemangat supaya lancar dan terselesaikannya studi yang telah di tempuh
selama ini dan menjadi ilmu yang bermanfaat bagi semua masyarakat sekitar.

6. Ny.S sebagai klien yang telah bersedia memberikan informasi dan memberi
ijin untuk melakukan asuhan keperawatan dalam melengkapi Karya Tulis
IImiah ini.

Dalam penulisan studi kasus ini, penulis menyadari bahwa Studi kasus masih

jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran
yang bersifat membangun. Akhirnya penulis berharap proposal ini dapat

bermanfaat khususnya bagi bidang keperawatan.

Ponorogo, 11 Agustus 2022

Wima Febryan Saputra
NIM.18613232

vii



DAFTAR ISI

Halaman Judul Dalam ... i
Halaman PersetUJUAN ..........cooiiiiiiiiiiiiieit e ii
Halaman Pengesanan ...........ccooiiiiiiiiiieii s Y
Halaman Pernyataan ...........coceeiiiiiiiiiee s v
ADSIIAK ..o vi
Kata PENGANTAN ... .cooiiiieiiie et vii

D - T g ] USSR viii
Daftar TADEL.......oo e s X
Daftar GAMDA ........coeiiieeciie e s Xi
Daftar LamPiraN........ccveeeiieeeistieiinaeeassaseasssaeasssies saneeesnneesssseeessseeesseeessesesssees Xii
BAB | PENDAHULUAN .o ettt tiitttes e as insssnsnssssssn ssnessnnsssssssssssnsnsnnnnnnnn 1
1.1 Latar BElaKaAnQ .....ccueeiciueeaiueeaseeeasunessssisieaasinneaeansiasanseeeesnnneesnseeennes 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ...t s be e 5
1.3 TUJUAN PeNEIILIAN. ... .cciiiieeiiiieeii e eiee st a e da e e nna e e et e e eneee e 5
1.4 Manfaat PENEIIEIAN .. .....vueviiiiieiiii itttk sb e 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ... et sientiaiiaaiie e saaasisinesanee e seeeneens 8
2.1 KONSEP LANSIA. .t i- aeeeaureveishnsinsisssasitnaseinsinannnnnasnsessansasidinnneessheresneeennns 8
2.1.1 DefiNIST LANSIA .eeiuveiiiieihie ittt esieeaseeesieiesinesnnaesbaassbeeaieeanee e 8
2.1.2 Batasan Umur Lanjut USIa............c.oeeeiiieeiineseiieeesiieeeciie e 8
2.1.3 Tipe tipe Lanjut USIa .......ccoeeeiiiriiiiersiieeeiiee e s e ciee e siee e 9

2.1.4 Perubahan Fisiologi Pada Lanjut Usia..............cceevevveeiiieeninnn, 12

2.2 KONSEP ProSES IMBINUA ..oeiiiiiiiiieeieeessssssnsetseeesaessssesnnnnnennaesessssnnnnnnnns 21
2.2.1 TeOori ProsSeS MENUA .......c.coivveiiieiieiiiesiie e siee s siee e 21

2.2.2 MItOS MItOS LANSIA ..c.vvveviiiiieiiiie e 29

2.3 Konsep Hambatan Mobilitas FiSiK...........ccccceiiiieiiie i, 30
2.3. L DEFINISE.ccuviiiiiieiiie e 30

2.3.2 Tujuan Mobilitas .........ccccociviiiiec e 31
2.3.3JeNIS MODITITAS. ... 31

2.4 Konsep Asuhan Keperawatan .............ccccccvvveiiieeiiieeciiee e 32
2.4.1 PengKajian .........cooiiiiiiiiiiiie e 32

2.4.2 Diagnosa Keperawatan ............cccvveeviiuieeeeiiiiiieeesiiiese e siveee e 53

viii



2.4.3 Intervensi KEPerawatan ............ccooveereeriienieenie e

2.4.4 TMPIEMENTAST .....eeiiiiiiieie e

2.4.5 EVAIUASI......cooiiiieiiii et

2.4.6 Segi Keislaman ...

BAB 3 METODE STUDI KASUS........oo oot
3.1 Metode Penelitian...........coiveeiiiie i

3.2 TekniK PenuUIISAN .......c.coveiiiie et

3.3 WaKtu dan TemPaL .......ccoeiuieiiieiieiiieseesee e

34 ANUN KEIJA ...

KT8 T = I | OSSR
BAB 4 ASUHAN KEPERAWATAN ..o
4.1 PENQKAJIAN. ... .eciiiiieiie et ar st die s b et e s d e bttt

4.2 ANALISA DA .ceee ittt sttt sk e eba e bbb

4.3 Daftar DIAQNOSIS tovvveeivereirueeesseseaisaneaineesssnesasieieannssssassaseesssseeennes

4.4 RenCaNa KePEIAWALA .. ...ccriiiiuritiiieiraesaaaainbtreeesesessiesinnnsseeesessesennnennnns

4.5 Tindakan KePeraWataN ..........ccrvreaiueeirinriamureeiseressssassinnseesssesessseeeanes

4.6 EVIEL ST L AR o e L L
BAB 5 PEMBAHASAN .....ooiiiiiiiiiiiirenesiaesesinseaneessaesseessasnassssesnessseesseensens
5.1 PengKajlaissde. o die. ot deeennese it b L, sueaannnes e e e dannnn R en b e e e enveeennns

5.2 DiagnosiS KePerawatan ..........cceeeiiueeeiureeiiiieiineeaineeasnsaeesnneasnneeans

0.3 PEIENCANGAAN ...t ieeeiitiiee e e tiiiaa s ane e e s annnaeeesannnne e e s annn b e e s annneeeesnnnneeas

ORI 14010 (=T 1T ) S PSR

D5 BVAIUASH « it



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Masalah Kesehatan Kronis ...........ccccviiiiriiiieeniee e 34
Tabel 2.2 Indeks Barthel ..........oooeiiiiiec e 39
Tabel 2.3 Pengkajian Keseimbangan Untuk Lansia..........ccccoevveviieeniinneiiinnns 40
Tabel 2.4 Short Portable Mental Status Questionnaire (SPMSQ)...........ccoccue... 46
Tabel 2.5 Mini-Mental State Exam (MMSE)...........cccciiiiiiiii e 47
Tabel 2.6 Pengkajian Tingkat Depresi Lansia Geriatic Depression Scale ........ 49
Tabel 2.7 SKOr apgar IaNSIa.........c.ceeiiieiiiee e 51
Tabel 2.8 Intervensi KEPerawatan .........cuueeeeieeiieeriienie e 55



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 PatiWay .......cccoiiiiieiiie e

Gambar 3.1 Alur Kerja

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Penjelaan Mengikuti Penelitian ...........ccccoovveiiee e

Lampiran 2 Informed Consent

Xii



	ABSTRACT
	CASE STUDY
	NURSING CARE FOR ELDERLY NURSING PROBLEMS PHYSICAL MOBILITY OBSTACLES
	By:
	Wima Febryan Saputra
	18613232
	Elderly is part of the process of human growth and development that does not suddenly become old, but develops from infants, children, adults and eventually becomes old. The aging process is considered a normal process and does not always cause organ ...
	The purpose of this study was to provide nursing care for the elderly with physical mobility problems. The method used in this research is problem solving with case studies and nursing approaches. The sample used is an elderly person who has problem...
	.  The subjective data obtained were complaining of pain in the right leg and the objective data obtained was that the client seemed to be careful when doing activities. The diagnosis that emerged from the data was physical mobility barriers. To overc...
	Keywords: Nursing Care, Physical Mobility Barriers, Elderly.
	KATA PENGANTAR

