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ABSTRAK 

STUDI KASUS 

ASUHAN KEPERAWATAN LANJUT USIA DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN HAMBATAN MOBILITAS FISIK 

 

Oleh: 

Wima Febryan Saputra 

18613232 

 

Lanjut usia adalah bagian dari proses tumbuh kembang manusia tidak secara 

tiba-tiba menjadi tua, tetapi berkembang dari bayi, anak-anak, dewasa dan akhirnya 

menjadi tua. Proses menua dianggap sebagai suatu proses normal dan tidak selalu 

menyebabkan gangguan fungsi organ atau penyakit. Memasuki usia tua berarti 

mengalami kemunduran. Hambatan Mobilitas Fisik pada lansia sebagian besar 

disebabkan oleh faktor usia dan seiring bertambahnya usia maka seseorang akan 

mengalami berbagai macam penurunan fungsi tubuh sehingga dapat mengalami 

masalah keperawatan seperti halnya hambatan mobilitas fisik dengan menejemen 

dukungan mobilisasi. 

 Tujuan dari penelitian ini untuk melakukan asuhan keperawatan pada lansia 

dengan masalah hambatan mobilitas fisik. Metode yang digunakan pada penelitian 

ini yaitu pemecahan masalah dengan studi kasus dan pendekatan keperawatan. 

Sampel yang digunakan ialah seorang lansia yang mengalami masalah hambatan 

mobilitas fisik di UPT PSTW Kabupaten Magetan. 

. Data subjektif yang didapatkan yaitu mengeluhkan nyeri pada kaki kanan 

dan data objektif yang didapatkan yaitu klien tampak berhati-hati saat melakukan 

aktivitas. Diagnosis yang muncul dari data tersebut yaitu hambatan mobilitas fisik. 

Untuk mengatasi masalah tersebut dengan cara dukungan mobilisasi dan 

pengaturan posisi. Dari hasil pemberian asuhan keperawatan adalah masalah 

keperawatan hambatan mobilitas fisik teratasi sebagian, selama dilakukan tindakan 

asuhan keperawatan Ny.S tetap menjalani aktivitas seperti biasanya. Hasil 

penelitian yang dicapai berkesinambungan dengan fakta yang ada sehingga tidak 

ada kesenjangan antara teori maupun hasil. Dengan adanya penelitian ini 

diharapkan akan menambah pengetahuan masyarakat khususnya dalam bidang ilmu 

keperawatan. 

 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Hambatan Mobilitas Fisik, Lansia. 
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ABSTRACT 

CASE STUDY 

NURSING CARE FOR ELDERLY NURSING PROBLEMS PHYSICAL 

MOBILITY OBSTACLES 

By: 

Wima Febryan Saputra 

18613232 

Elderly is part of the process of human growth and development that does 

not suddenly become old, but develops from infants, children, adults and eventually 

becomes old. The aging process is considered a normal process and does not 

always cause organ dysfunction or disease. Entering old age means experiencing 

setbacks. Barriers to Physical Mobility in the elderly are mostly caused by age 

factors and with age, a person will experience various kinds of decline in body 

functions so that they can experience nursing problems as well as barriers to 

physical mobility with management of mobilization support. 

  The purpose of this study was to provide nursing care for the elderly with 

physical mobility problems. The method used in this research is problem solving 

with case studies and nursing approaches. The sample used is an elderly person 

who has problems with physical mobility barriers at UPT PSTW, Magetan Regency. 

.  The subjective data obtained were complaining of pain in the right leg and 

the objective data obtained was that the client seemed to be careful when doing 

activities. The diagnosis that emerged from the data was physical mobility barriers. 

To overcome these problems by means of mobilization support and positioning. 

From the results of providing nursing care, the problem of nursing physical 

mobility barriers is partially resolved, as long as nursing care is carried out, Mrs. 

S continues to carry out activities as usual. The research results achieved are 

consistent with the existing facts so that there is no gap between theory and results. 

With this research, it is hoped that it will increase public knowledge, especially in 

the field of nursing science. 

 

 

Keywords: Nursing Care, Physical Mobility Barriers, Elderly. 
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