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ABSTRAK 

STUDI KASUS 

ASUHAN KEPERAWATAN LANJUT USIA DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN INTOLERANSI AKTIVITAS 

Oleh : 

Andi Wirada 

18613179 

 

 

Lanjut usia adalah bagian dari proses tumbuh kembang, manusia tidak 

secara tiba-tiba menjadi tua, tetapi berkembang dari bayi, anak-anak, dewasa dan 

akhirnya menjadi tua. Dimasa ini lansia akan mengalami perubahan fisik 

bertahap. Semakin bertambahnya usia maka seseorang akan mengalami berbagai 

macam penurunan fungsi tubuh salah satunya yaitu penurunan fungsi 

muskuloskeletal sehingga dapat mengalami masalah keperawatan intoleransi 

aktivitas. Penelitian ini menggunakan tindakan keperawatan untuk mengatasi 

masalah intoleransi aktivitas dengan manajemen energi. Tujuan dari penelitian ini 

untuk melakukan tindakan asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah 

keperawatan intoleransi aktivitas. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu metode study kasus dengan pendekatan keperawatan. Sampel yang 

digunakan yaitu seorang lansia yang mengalami masalah intoleransi aktivitas di 

UPT PSTW Kabupaten Magetan. 

Data subyektif yang didapatkan dari pengkajian yaitu klien mengeluh 

lemah dan merasa sesak sesudah melakukan aktivitas yang berlebihan. Data 

obyektif yang di dapatkan yaitu klien tampak kelelahan saat sesudah melakukan 

aktivitas. Diagnosa yang muncul dari data tersebut adalah intoleransi aktivitas 

berhubungan dengan kelemahan. Rencana keperawataan yang akan dilakukan 

untuk mengatasi masalah tersebut adalah dengan manajemen energi dan edukasi 

teknik ambulasi. Untuk implementasi keperawatan dilakukan tindakan sesuai 

dengan SIKI 2018. Hasil pemberian Asuhan Keperawatan yaitu masalah 

keperawatan intoleransi aktivitas teratasi sebagian, selama dilakukan tindakan 

Asuhan keperawatan Ny.S tetap  menjalani aktivitas seperti biasanya. Hasil 

penelitian yang dicapai sama dengan fakta dan teori yang ada sehingga tidak 

terdapat kesenjangan antara teori dengan hasil. Dengan adanya penelitian ini 

diharapkan akan semakin menambah pengetahuan masyarakat khususnya dalam 

bidang ilmu keperawatan. Diharapkan adanya pembahasan lebih lanjut mengenai 

cara pencegahan sejak dini masalah keperawatan intoleransi aktivitas yang terjadi 

pada lansia.  
 

 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Intoleransi Aktivitas, Lansia 
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ABSTRACT 

CASE STUDY 
ELDERLY NURSING CARE WITH NURSING PROBLEMS THE ACTIVITY 

INTOLERANCE 

 

By : 

Andi Wirada 

18613179 

Elderly is part of the process of growth and development, humans do not 

suddenly become old, but develop from infants, children, adults and eventually 

become old. At this time the elderly will experience gradual physical changes. 

With increasing age, a person will experience various kinds of decreased body 

functions, one of which is a decrease in musculoskeletal function so that they can 

experience activity intolerance nursing problems. This study uses nursing actions 

to overcome the problem of activity intolerance with energy management. The 

purpose of this study was to carry out nursing care actions for the elderly with 

activity intolerance nursing problems. The method used in this research is a case 

study method with a nursing approach. The sample used is an elderly person who 

has activity intolerance problems at UPT PSTW, Magetan Regency. 

Subjective data obtained from the assessment, namely the client complains 

of weakness and feels short of breath after doing excessive activity. The objective 

data obtained is that the client looks tired after doing the activity. The diagnosis 

that emerged from these data was activity intolerance related to weakness. 

Nursing plans that will be carried out to overcome these problems are energy 

management and ambulation technique education. For the implementation of 

nursing, actions were carried out in accordance with SIKI 2018. The results of the 

provision of Nursing Care, namely the problem of nursing activity intolerance was 

partially resolved, as long as nursing care actions were carried out, Mrs. S 

continued to carry out activities as usual. The research results achieved are the 

same as the existing facts and theories so that there is no gap between theory and 

results. With this research, it is hoped that it will increase public knowledge, 

especially in the field of nursing. It is hoped that there will be further discussion 

on how to prevent early activity intolerance nursing problems that occur in the 

elderly. 

Keywords: Nursing Care, Activity intolerance , Elderly 
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