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ABSTRAK 

ASUAHAN KEPERAWATAN PADA PENDERITA STROKE DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN KONSTIPASI 

Di Ruang Aster RSUD dr. Harjono Ponorogo 

Oleh  

PRADANI TIARA ANJELLY 

NIM 18613214 

Konstipasi adalah keadaan individu yang berisiko tinggi mengalami stasis 

usus besar yang dapat menimbulkan eleminasi jarang atau keras, atau keluarnya 

tinja terlalu kering dan keras. Konstipasi disebabkan karena asupan serat, asupan 

air, konsumsi obat-obatan, akibat dari penyakit yang diderita atau aktivitas fisik. 

Faktor penyebab lainnya yaitu kelemahan, imobilitas, kecacatan keletihan, dan 

ketidakmampuan untuk meningkatkan tekanan intra abdomen untuk 

mempermudah pasase feses. Asuhan keperawatan pada penderita stroke dengan 

masalah keperawatan konstipasi menggunakan metode proses keperawatan. 

 Pada saat pengkajian diperoleh hasil pasien belum bisa BAB selama 3 hari 

sejak masuk rumah sakit. Jarang memakan makanan yang berserat, minum air 

putih sedikit, perut teraba keras, bising usus 4x/ menit. Untuk tindakan 

keperawatan yang dilakukan yaitu memeriksa tanda dan gejala konstipasi, 

mengidentifikasi faktor resiko konstipasi, menganjurkan diet tinggi serat, 

menjelaskan etiologi masalah dan alasan tindakan, menganjurkan peningkatan 

asupan cairan, mengajarkan cara mengatasi konstipasi, melatih buang air besar 

secara teratur, dan melaksanakan kolaborasi penggunaan obat pencahar jika perlu.  

 Hasil evaluasi yang didapatkan pada tanggal 6 Januari 2022 adalah pasien 

sudah bisa BAB dengan lancar, dengan konsistensi feses padat, warna coklat 

pekat, abdomen sudah tidak teraba keras, bising usus 8x/ menit.  

 Asuhan keperawatan pada pasien ini diharapkan dapat mengurangi stroke 

dengan masalah keperawatan konstipasi dengan menganjurkan selalu memakan 

makanan yang berserat, minum air putih yang banyak, dan BAB secara rutin.  

Kata kunci : Lansia, Stroke, Konstipasi 
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ABSTRACT 

NURSING CARE OF STROKE PATIENTS WITH CONSTIPATION 

NURSING PROBLEMS 

In the Aster Room, dr. Harjono Ponorogo 

 

By 

PRADANI TIARA ANJELLY 

ID 18613214 

 

 Constipation is a condition in which individuals are at high risk for stasis 

of the large intestine which can cause infrequent or hard elimination, or the 

passage of stools that are too dry and hard. Constipation is caused by fiber intake, 

water intake, consumption of drugs, the result of an illness or physical activity. 

Other contributing factors include weakness, immobility, impaired fatigue, and 

the inability to increase intra-abdominal pressure to facilitate the passage of feces. 

Nursing care for stroke patients with constipation nursing problems uses the 

nursing process method. 

 At the time of the assessment, the patient had not been able to defecate 

for 3 days since admission to the hospital. Rarely eat fibrous food, drink little 

water, stomach feels hard, bowel sounds 4x/minute. The nursing actions taken 

were examining the signs and symptoms of constipation, identifying risk factors 

for constipation, recommending a high-fiber diet, explaining the etiology of the 

problem and the reasons for the action, recommending increasing fluid intake, 

teaching how to deal with constipation, practicing regular bowel movements, and 

carrying out collaborative use. laxative if necessary. 

 The evaluation results obtained on January 6, 2022 were that the patient 

was able to defecate smoothly, with solid stool consistency, dark brown color, the 

abdomen was not hard to feel, bowel sounds were 8x/minute. 

 Nursing care for these patients is expected to reduce stroke with 

constipation nursing problems by advocating always eating fibrous foods, 

drinking lots of water, and defecating regularly. 

 

Keywords: Elderly, Stroke, Constipation 
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