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ABSTRAK
Hubungan Status Gizi dengan Usia Menrche Pada Anak Sekolah Dasar
Oleh : Renivadila Putri Romalean

Menarche secara normal terjadi pada usia 11-13 tahun. Ada banyak faktor
yang mempengaruhi usia menarche, salah satunya adalah status gizi. Tujuan
penelitian untuk mengetahui adakah hubungan status gizi dengan usia menarche
pada anak sekolah dasar .

Metode penelitian dengan menggunakan literature review terhadap hasil
penelitian selama 10 tahun terakhir yang dipublikasikan pada Google schoolar,
Pubmed, Research Gate dan Scient Direct yang berhubungan dengan usia
menarche dan siklus menstruasi. Jurnal yang di pilih ada 10 jurnal ( nasional dan
internasional).

Hasil literature review ini menyatakan bahwa terdapat 9 jurnal yang
memiliki hubungan usia menarche dengan status gizi pada anak dan 1 jurnal yang
tidak memiliki hubungan yang signifikan.

kesimpulan : Responden yang memiliki gaya hidup yang tidak baik dapat
berpengaruh terhadap kejadian menarche dini, sebaliknya responden dengan gaya
hidup yang lebih baik mengalami menarche pada usia normal.

kata kunci : status gizi, usia menarche, anak
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ABSTRACT

The Relationship between Nutritional Status and Age of Menarche in

Elementary School Children
By : Renivadila Putri Romalean

Menarche normally occurs at the age of 11-13 years. There are many
factors that affect the age of menarche, one of which is nutritional status. The
purpose of the study was to determine whether there was a relationship between
nutritional status and age at menarche in children.

The method used a literature review of the results of research for the last
10 years which were basic research on Google Schoolar, Pubmed, Research Gate
and Scient Direct related to the age of menarche and the menstrual cycle. There
are 10 journals selected (national and international).

The results of this literature review state that there are 9 journals that
have a relationship between age of menarche and nutritional status in children and
1 journal that does not have a significant relationship.

Conclusion: Respondents who have a lifestyle can not have a good effect
on the incidence of early menarche, on the contrary respondents with a better
lifestyle experience menarche at a normal age.

keywords: nutritional status, age at menarche, children
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