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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1 Kerangka Konseptual Penelitian  

Berikut kerangka konseptual dalam penelitian ini :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

: diteliti 

: tidak diteliti  

: berhubungan 

: berpengaruh 

Gambar 3.1  Kerangka konseptual hubungan status gizi terhadap usia menarche 

pada anak sekolah dasar. 

 

usia terjadinya menarche 

a. Menarche normal : usia 11-13 

tahun 

b. Menarche tidak normal (lambat : 

usia > 13 tahun) dan (cepat : usia 

< 11 tahun) 
 

status gizi berdasarkan IMT 

(BB/TB) 

1. Kurus: <18,5 

2. Normal: 18,5 – 22,9 

3. Gemuk: ≥25 

Faktor  yang mempengaruhi 

status gizi 

1. Umur 

2. Frekuensi Makan  

3. Asupan Energi  

4. Asupan Protein  

5. Asupan Karbohidrat  

6. Asupan Lemak  

7. Tingkat Pendidikan  

8.  Pendapatan  

9. Pengetahuan 

10. Angka Kecukupan Gizi 

yang Dianjurkan 

 

Faktor  internal yang 

mempengaruhi usia 

menarche 

a. Organ Reproduksi 

b. Hormonal 

c. Penyakit 

 

Faktor  eksternal yang 

mempengaruhi usia 

menarche 

a. Gizi 

b. Pengetahuan Orang 

Tua 

c. Lingkungan sekolah 

d. Gaya Hidup 

e. Status sosial dan 

ekonomi 

f. Keterpaparan media 

masa 

g. Lingkungan sosial 
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3.2 Hipotesis 

H0 : tidak ada hubungan status gizi dengan usia menarche pada anak sekolah 

dasar. 

H1 : ada hubungan status gizi dengan usia menarche pada anak sekolah 

dasar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Gambar 3.1  Kerangka konseptual hubungan status gizi terhadap usia menarche pada anak sekolah dasar.

