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PERANCANGAN COOLER BAG ASI (AIR SUSU IBU) OTOMATIS 
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Abstrak 

 

ASI (air susu ibu) merupakan makanan pokok penting bagi bayi karena mengandung 

nilai gizi, selain itu ASI juga dapat menjaga kekebalan bayi dan mencegah bayi terhindar 

dari penyakit. Dari WHO sendiri juga menganjurkan bahwasannya ASI esklusif  harus 

diberikan kepada bayi selama 6 bulan pertama. Pentingnya pemberian ASI kepada bayi 

juga mendapat himbauan dari pemerintah khususnya pada ibu bekerja, kendala yang 

dialami oleh ibu bekerja yaitu terkait tentang penyimpanan ASI, karena perlu diketahui 

bahwasannya daya tahan pada ASI yang singkat serta faktor suhu ruangan. Oleh karena 

itu munculah ide dari penulis untuk membuat rancangan alat cerdas berupa cooler bag 

ASI otomatis berbasis arduino uno yang mudah dibawa kemana saja. Selain itu juga  

bertujuan agar mempermudah ibu bekerja dalam menyimpan ASI dan pemberian ASI 

secara esklusif  kepada bayi. Cooler bag ini dibuat dengan menggunakan modul peltier 

seri TEC-1706 yang menggunakan tegangan batrei 12 Vdc 6 Ampere dan pada alat ini 

juga dilengkapi dengan indikator kadaluarsa dengan menggunakan modul RTC DS3231 

sebagai sistem clock waktu dan buzzer sebagai indikator suara, sehingga ASI tetap aman 

sebelum diberikan kepada bayi. 

 

Kata kunci: Asi, Arduino Uno, Peltier 
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