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ABSTRAK

PERAN PERAWAT DALAM EDUKASI TENTANG NUTRISI PASIEN

POST OPERASI

Oleh : Arien Purwaningsih

Nutrisi post operasi merupakan pondasi untuk mengembalikan energi setelah
operasi sehingga dapat mempercepat proses penyembuhan luka operasi secara
optimal, menghambat atau bahkan menghindari keadaan malnutrisi, mengurangi
insiden atau komplikasi setelah operasi, dan mengurangi lamanya perawatan di
Rumah Sakit. Dengan adanya peran perawat dalam memberikan pengetahuan
kepada pasien juga dapat lebih mempercepat proses penyembuhan luka operasi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran perawat dalam edukasi tentang
nutrisi pasien post operasi.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh pasien post
operasi hari kedua yang rawat inap di Ruang Flamboyan RSUD Dr. Hardjono
Ponorogo. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 41 responden dengan
menggunakan purposive sampling, pengumpulan data menggunakan kuesioner,
dan analisa data menggunakan prosentase.

Dari hasil penelitian, terdapat 25 responden (61%) yang menilai peran buruk
perawat dalam memberikan edukasi tentang nutrisi pasien post operasi dan 16
responden (39%) yang menilai peran baik perawat dalam memberikan edukasi
tentang nutrisi pasien post operasi.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa peran perawat dalam edukasi
tentang nutrisi pasien post operasi masih kurang. Hal ini akan berdampak pada
lamanya proses penyembuhan luka operasi. Hasil dari penelitian ini dapat
dijadikan referensi selanjutnya dalam meneliti lebih lanjut tentang gambaran
perilaku perawat dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi pasien post operasi.

Kata kunci: Peran, Perawat, Edukasi, Nutrisi Post Operasi
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ABSTRACT

ROLE OF NURSES IN EDUCATION ABOUT PATIENT’S NUTRITION

POST OPERATION

By : Arien Purwaningsih

Nutrition post operation was pondation for return energy after operation so
could heal operation’s injury process faster optimum, blocked or avolved
malnutrition, less incident or complication after operation, and less duration care
in the hospital. With role of nurses to gave knowledge to patient could more faster
healing process of operation’s injury. This study purpose to knew role of nurse’s
in education about patient’s nutrition post operation.

Design of this study was descriptive with all population patient post operation
in second day who took care in Flamboyan Room RSUD Dr. Hardjono Ponorogo.
Total sample in this study was 41 respondents used purposive sampling, collecting
data used quisionaire and data analysis used percentage.

From result of this study, got 25 respondents (61%) valuated role bad nurse’s
to gave education about patient’s nutrition post operation and 16 respondents
(39%) valuated role good nurse’s to gave education about patient’s nutrition post
operation.

From the result of this study was concluding that role of nurse’s in education
about patient’s nutrition post operation is still less. This matter could impact to
healing operation’s injury process is old. Result from this study could became
next reference to continued study about discription of nurse’s behavior in
completed patient’s nutrition needed post operation.

Keyword: Role, Nurse, Education, Nutrition Post Operation
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