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Hubungan Pengetahuan dengan Tingkat Kepatuhan Minum Obat pada
Penderita Diabetes Mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan
Slahung

Oleh:
Putri Ayu Kusuma Wardhani
Nim. 18631642

ABSTRAK

Penderita Diabates Mellitus sebagian besar merasa jenuh sehingga tidak
mengkonsumsi obat ketika tidak merasakan gejala fisik dan mengalami kesulitan
untuk mengingat waktu mengkonsumsi obat karena kurangnya pengetahuan
sehingga berdampak terhadap tingkat kepatuhan minum obat diabetes. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan tingkat
kepatuhan minum obat pada penderita Diabetes Mellitus di Wilayah Kerja
Puskesmas Kecamatan Slahung.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu analitik kuantitatif
dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian ini menggunakan sejumlah 99 pasien
Diabetes Mellitus di Unit Rawat Jalan Puskesmas Slahung yang diperoleh dengan
ketentuan purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner
MMAS-8 untuk mengukur kepatuhan dan kuesioner DKQ-24 untuk mengukur
pengetahuan. Selanjutnya analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi
Pearson.

Hasil penelitian diperoleh bahwa tingkat pengetahuan penderita Diabetes
Mellitus sebagian besar termasuk dalam kategori pengetahuan cukup dengan
prevalensi sejumlah 50 orang (50,5%) dan tingkat kepatuhan minum obat penderita
Diabetes Mellitus termasuk dalam kategori sedang dengan prevalensi sejumlah 60
orang (60,6%). Kesimpulan penelitian berdasarkan analisis chi square diperoleh
pvalue yaitu 0,021, hal tersebut menunjukkan bahwa H1 diterima yaitu terdapat
hubungan yang erat antara pengetahuan dengan tingkat pengetahuan minum obat
pada penderita Diabetes Mellitus di Puskesmas Wilayah Kerja Kecamatan Slahung.

Penderita Diabetes Mellitus diharapkan dapat meningkatkan tentang
Diabetes Mellitus sehingga dapat melakukan tindakan preventif dan/atau
pengobatan yang menunjang ketidak kambuhan Diabetes Mellitus.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Pengetahuan, Kepatuhan Minum Obat
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Relationship of Knowledge with Medication Adherence in Diabetes Mellitus
Patients in the Work Area of the Slahung District Health Center

By:
Putri Ayu Kusuma Wardhani
NIM. 18631642

ABSTRACT

Most people with Diabetes Mellitus feel bored so they don't take drugs when
they don't feel physical symptoms and have difficulty remembering when to take
drugs because of lack of knowledge so that it has an impact on the level of
adherence to taking diabetes medication. This study aims to determine the
relationship between knowledge and the level of adherence to taking medication in
patients with Diabetes Mellitus in the Work Area of the Public Health Center in
Slahung District.

The method used in this study is quantitative analysis with a cross-sectional
approach. This study used a number of 99 Diabetes Mellitus patients in the
Outpatient Unit of Slahung Health Center which were obtained by purposive
sampling. The research instrument used the MMAS-8 questionnaire to measure
compliance and the DKQ-24 questionnaire to measure knowledge. Furthermore,
data analysis was carried out using the Pearson correlation test..

The results showed that the level of knowledge of people with Diabetes
Mellitus was mostly in the category of sufficient knowledge with a prevalence of 50
people (50.5%) and the level of adherence to taking medication for people with
Diabetes Mellitus was included in the moderate category with a prevalence of 60
people (60.6%). The conclusion of the study based on chi square analysis was
obtained that p-value was 0.021, this indicates that H1 is accepted, namely there is
a close relationship between knowledge and knowledge level of taking medicine in
people with Diabetes Mellitus at the Work Area Health Center, Slahung District..

Patients with Diabetes Mellitus are expected to be able to improve their
Diabetes Mellitus so that they can take preventive and/or treatment measures that
support the non-recurrence of Diabetes Mellitus.

Keywords: Diabetes Mellitus, Knowledge, Medication Adherence
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