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Abstrak 

Asupan zat gizi melalui makanan dan hidup sehat pada periode ini akan 

menentukan pertumbuhan dan perkembangan di masa yang akan datang. 

Kurangnya asupan zat gizi dapat menyebabkan beberapa permasalahanigizi yaitu 

salah satunya Stunting. Stunting adalahi kuranganya energi protein jangka panjang 

yang ditandai kurangnya tinggi badan menurut iumur. Solusi untuk membantu 

orang tua dalam menentukan kebutuhan zat gizi pada balita dengan 

merekomendasikan aplikasi ini menggunakan metode algoritma genetika untuk 

memenuhi energi protein, karbohidrat dan lemak yang dibutuhkan bagi 

pertumbuhan dan perkembangan balita. Data yang digunakan dalam penelitian ini 

iadalah 30 bahan makanani yang dikelompokkan menjadi karbohidrat, protein dan 

lemak. Dari hasil pengujian balita berumur 5 tahun yaitu menghasilkan kebutuhan 

kalori harian 1500 kalori, karbohidrat sebesar 350 kkal, protein 50 kkal, dan lemak 

50 kkal. Sedangkan menu bahan makanan yang dihasilkan dari sistem rekomendasi 

bahan imakanan balita yang mendekati hasil yaitu kebutuhan kalori harian 3989 

kkal, karbohidrat 480 kkal, protein 346.6 kkal dan lemak 390 kkal. 

Kata Kunci : Algoritma iGenetika, Gizi iBahan Makanan Balita, Website 
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