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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Rencana Kegiatan 

RENCANA KEGIATAN PEMBUATAN SKRIPSI 

HUBUNGAN PERILAKU MENIKAH DINI DENGAN PSIKOLOGIS ISTRI DI KECAMATAN NGRAYUN KABUPATEN 

PONOROGO 
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Lampiran 2. Kuesioner  

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PERILAKU MENIKAH DINI DENGAN PSIKOLOGIS ISTRI DI 

KECAMATAN NGRAYUN KABUPATEN PONOROGO 

 

Nama Responden : 

Umur  : 

Alamat  : 

Pendidikan  : 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda (√) pada kolom 

(benar) jika pertanyaan Anda anggap benar dan kolom (salah) jika pertanyaan Anda 

anggap salah. 

Keterangan : 

SL : Selalu 

S : Sering 

KK : Kadang-kadang 

TP : Tidak Pernah 

No Pertanyaan SL S KK TP 

1. Saya mendapat pengetahuan dan dukungan untuk 

menjalani masa pernikahan saya 

    

2. Saya mampu mengurus keperluan rumah tangga 

meskipun saya masih muda  

    

3. Saya mampu mengurus anak meskipun saya masih muda     

4. Selama menjalani pernikahan ini, saya bahagia     
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5. Suami saya terlibat dalam setiap urusan rumah tangga     

6. Saya mendiskusikan urusan rumah tangga dengan suami 

saya 

    

7. Kebutuhan rumah tangga secara keuangan dipenuhi 

dengan baik oleh suami saya 

    

8. Suami mengizinkan saya memiliki pekerjaan paruh 

waktu 

    

9. Dalam kondisi yang memojokkan saya, suami tetap 

memihak dan percaya saya 

    

10. Saya merasa kesepian ketika suami pergi bekerja     

11. Setelah menikah, orangtua selalu memastikan keadaan 

saya 

    

12. Pembagian tugas rumah tangga saya dengan suami 

dibagi dengan adil 

    

13. Suami memahami dengan baik ketika saya kelelahan     

14. Saya merasa jenuh dan bosan       

15.  Saya merasa tertekan terhadap kondisi tertentu     
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KUESIONER PSIKOLOGIS 

Baca pernyataan dan centang nomer 0, 1, 2 atau 3, yang menunjukan kondisi anda 

satu minggu terakhir. Tidak ada jawaban salah atau benar. Jangan menghabiskan 

waktu terlalu banyak untuk menjawab setiap pernyataan.  

Skor:  

0 Tidak pernah dialami  

1 Kadang dialami 

2 Sering dialami 

3 Sangat sering dialami 

No. Pernyataan  
Skala Jawaban 

TP KK S SS 

1. Saya tidak dapat merasakan perasaan yang 

positif 

    

2. Saya tidak dapat merasakan perasaan yang 

positif 

    

3. Saya merasa tidak memiliki masa depan     

4. Saya merasa sedih dan murung     

5. Saya tidak antusias terhadap sesuatu     

6. Saya merasa tidak berharga     

7. Saya merasa hidup ini tidak berarti     

8. Saya merasa mulut saya kering     

9. Saya mengalami kesulitan bernafas     

10. Saya mengalami gemetaran pada tangan     

11. Saya merasa khawatir terhadap situasi yang 

membuat saya panik dan melakukan hal yang 

bodoh 

    

12. Saya mudah menjadi panik     
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13. Saya merasakan kerja jantung saya     

14. Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas     

15. Saya sulit untuk ditenangkan saat menghadapi 

masalah 

    

16. Saya cenderung bertindak berlebihan     

17. Saya merasakan menggunakan banyak energi 

untuk cemas 

    

18. Saya merasa semakin gelisah     

19. Saya sulit untuk rileksasi     

20. Saya merasa tidak sabar terhadap sesuatu yang 

membuat saya bertahan dengan apa yang telah 

saya lakukan 

    

21. Saya mudah tersentuh     

Sumber: Kuesioner DASS-21 dimodifikasi. 
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Depression Anxiety and Stress Scale adalah kuesioner untuk menilai depresi, rasa 

cemas dan stress. DASS-21 terdiri dari dua puluh satu pernyataan yang terdiri dari 

masing-masing tujuh pernyataan untuk menilai depresi, rasa cemas dan menilai 

stress. Setiap pertanyaan diberikan skor 0 hingga 3, kemudian skor pada masing-

masing kategori dijumlahkan dan dilakukan interpertasi normal, ringan, sedang, 

berat dan sangat berat. Interpretasi hasil penjumlahan skor pada DASS-21 

ditampilkan pada table 1. 

Tabel 1. Interpretasi hasil DASS-21 

Kategori  Depresi  Rasa cemas Stress  

Normal 0-9 0-7 0-14 

Ringan 10-13 8-9 15-18 

Sedang 14-20 10-14 19-25 

Berat 21-27 15-19 26-33 

Sangat berat 28+ 20+ 34+ 

 

Tabel 2 Blue Print DASS (Depression, Anxiety, and Stress Scale) 

Faktor   Item  Jumlah  Total  

Depresi  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 7 14 

Cemas 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 7 14 

Stress 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 7 14 
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Lampiran 3. Informed Consent 

Mendapat Persetujuan Setelah penjelasan 

(Penjelasan sebelum penelitian/PSP) 

Informasi esensial untuk calon peserta penelitian 

(WHO-CIOMS 2016) 

Judul Penelitian : Hubungan Perilaku Menikah Dini dengan Psikologis 

Istri di Kecamatan Ngrayun, Kabupaten Ponorogo 

Jenis Penelitian : Kuantitatif 

Nama Peneliti : Delvina Novianda 

Alamat Peneliti : Dusun Buluh rt 14 1w 02 Desa Krandegan, Kec. 

Kebonsari, Kab. Madiun 

Lokasi (Tempat) 

Penelitian 

: Kecamatan Ngrayun, Kabupaten Ponorogo 

 

Sebelum meminta persetujuan individu untuk berpartisipasi dalam penelitian, 

peneliti harus memberikan informasi berikut, dalam bahasa atau bentuk komunikasi 

lain yang dapat dipahami individu (Lihat Pedoman 9): 

1. Tujuan penelitian, metode, prosedur yang harus dilakukan oleh peneliti dan 

peserta, dan penjelasan tentang bagaimana penelitian berbeda dengan 

perawatan medis rutin (Pedoman 9) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari hubungan usia menikah dengan 

psikologis isrtri . Penelitian ini akan dilakukan selama kurang lebih 1 minggu. 

Untuk responden, kami akan memberikan kuesioner psikologis istri pernikahan 

dini. Hasil atau kesimpulan dari pengisian kuesioner akan kami beritahukan 

kepada anda. 

 

2. Bahwa individu diundang untuk berpartisipasi dalam penelitian, alasan untuk 

mempertimbangkan individu yang sesuai untuk penelitian, dan partisipasi 

tersebut bersifat sukarela (Pedoman 9); 

 

Istri pasangan pernikahan dini. Anda diminta berpartispasi sebagai subjek 

karena merupakan Wanita yang menikah di usia muda. Bila anda setuju untuk 
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berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda diminta untuk menandatangani dan 

menuliskan tanggal pada lembar konfirmasi persetujuan untuk berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian ini.  

3. Bahwa individu bebas untuk menolak untuk berpartisipasi dan bebas untuk 

menarik diri dari penelitian kapan saja tanpa penalti atau kehilangan imbalan 

yang berhak ia dapatkan (Pedoman 9); 

 

Jika Anda memutuskan untuk tidak berpartisipasi maka hal ini tidak akan 

mempengaruhi kehidupan anda. Keikutsertaan Anda pada penelitian ini 

bersifat sukarela. Anda memiliki hak penuh untuk mengundurkan diri atau 

menyatakan batal untuk berpartisipasi kapan saja. 

 

4. Lama waktu yang diharapkan dari partisipasi individu (termasuk jumlah dan 

lama kunjungan ke pusat penelitian dan jumlah waktu yang diperlukan) dan 

kemungkinan penghentian penelitian atau partisipasi individu di dalamnya; 

 

Penelitian ini akan dilakukan selama kurang lebih 1 minggu, dengan sekali 

pengisisan kuesioner pada hari pertama.  

 

5. Apakah uang atau bentuk barang material lainnya akan diberikan sebagai 

imbalan atas partisipasi individu.  Jika demikian, jenis dan jumlahnya, dan 

bahwa waktu yang dihabiskan untuk penelitian dan ketidaknyamanan lainnya 

yang dihasilkan dari partisipasi belajar akan diberi kompensasi yang tepat, 

Moneter atau non-moneter (Pedoman 13); 

 

Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini, anda dapat berperan penting untuk 

membuktikan adanya hubungan usia menikah dengan psikologis istri. Dengan 

demikian, secara tidak langsung anda sudah membantu masyarakat untuk 

mempersiapkan kematangan usia menikah 
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6. Bahwa, setelah selesainya penelitian ini, peserta akan diberitahu tentang hasil 

penelitian secara umum, jika mereka menginginkannya; 

 

Hasil kuesioner akan kami beritahukan kepada Anda.  

 

7. Bahwa setiap peserta selama atau setelah studi atau pengumpulan data biologis 

dan data terkait kesehatan mereka akan mendapat informasi dan data yang 

menyelamatkan jiwa dan data klinis penting lainnya tentang masalah kesehatan 

penting yang relevan (lihat juga Pedoman 11); 

 

Semua data atau informasi dari Anda akan kami simpan dengan aman. 

 

8. Temuan yang tidak diminta/diharapkan akan diungkapkan jika terjadi 

(Pedoman 11); 

 

Pada penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun selain melakukan 

pengisian kuesioner. 

 

9. Bahwa peserta memiliki hak untuk mengakses data klinis mereka yang relevan 

yang diperoleh selama studi mengenai permintaan (kecuali komite etik riset 

telah menyetujui sementara atau permanen, data tidak boleh diungkapkan. 

Dalam hal mana peserta harus diberitahu, dan diberikan, alasannya) 

 

Anda sebagai subjek memiliki hak untuk mengakses data Anda.  

 

10. Rasa sakit dan ketidaknyamanan akibat intervensi eksperimental, risiko dan 

bahaya yang diketahui, terhadap individu (atau orang lain) yang terkait dengan 

partisipasi dalam penelitian ini. Termasuk risiko terhadap kesehatan atau 

kesejahteraan kerabat langsung peserta (Pedoman 4); 
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Penelitian ini mempunyai risiko yang sangat kecil, karena tidak dilakukan 

tindakan apapun terhadap Anda. Apabila Anda merasa tidak nyaman saat 

melakukan pengisian kuesioner, Anda berhak untuk menghentikan proses 

pengisian kuesioner tersebut.  

 

11. Manfaat klinis potensial, jika ada, karena berpartisipasi dalam penelitian ini 

(Pedoman 4 dan 9); 

 

Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini, anda dapat berperan penting untuk 

membuktikan hubungan usia menikah dengan psikologis istri. Dengan 

demikian, secara tidak langsung anda sudah membantu masyarakat untuk 

mempersiapkan kematangan usia menikah. 

 

12. Manfaat yang diharapkan dari penelitian kepada masyarakat atau masyarakat 

luas, atau kontribusi terhadap pengetahuan ilmiah (Pedoman 1); 

 

Penelitian terkait dengan psikologis seorang istri. Penelitian di Indonesia 

belum banyak. Hasil penelitian ini diharapkan memberi informasi yang 

berharga bagi masyarakat luas. 

13. Bagaimana transisi ke perawatan setelah penelitian disusun dan sampai sejauh 

mana mereka akan dapat menerima intervensi studi pasca uji coba yang 

bermanfaat dan apakah mereka akan diharapkan untuk membayarnya 

(Pedoman 6 dan 9); 

 

hapus/dimusnahkan. Selama proses pengambilan data, Anda tidak dikenakan 

biaya apapun.  

 

14. Risiko menerima intervensi yang tidak terdaftar jika mereka menerima akses 

lanjutan terhadap intervensi studi sebelum persetujuan peraturan (Pedoman 6); 

 

Tidak ada intervensi 



88 

 

 

 

15. Intervensi atau pengobatan alternatif yang tersedia saat ini; 

 

Tidak ada intervensi 

 

16. Informasi baru yang mungkin terungkap, baik dari penelitian itu sendiri atau 

sumber lainnya (Pedoman 9); 

 

Penelitian terkait topik ini sangat terbatas. Hasil penelitian ini memiliki novelty 

dalam bidang keperawatan.  

 

17. Ketentuan yang akan dibuat untuk memastikan penghormatan terhadap privasi 

peserta, dan untuk kerahasiaan catatan yang mungkin dapat mengidentifikasi  

peserta (Pedoman 11 dan 22); 

 

Semua informasi bersifat rahasia. Subjek dalam bentuk anonym. 

 

18. Batasan, legal atau lainnya, terhadap kemampuan peneliti untuk menjaga 

kerahasiaan aman, dan kemungkinan konsekuensi dari pelanggaran 

kerahasiaan (Pedoman 12 dan 22); 

 

Semua data akan dirahasiakan. 

 

19. Sponsor penelitian, afiliasi institusional para peneliti, dan sifat dan sumber 

pendanaan untuk penelitian, dan, jika ada, konflik kepentingan peneliti, 

lembaga penelitian dan komite etika penelitian dan bagaimana konflik ini akan 

terjadi. Dikelola (Pedoman 9 dan 25); 

 

Tidak ada sponsor 
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20. Apakah peneliti hanya sebagai peneliti atau selain peneliti juga dokter peserta 

(Guideline 9); 

 

Sebagai peneliti 

 

21. Kejelasan tingkat tanggung jawab peneliti untuk memberikan perawatan bagi 

kebutuhan kesehatan peserta selama dan setelah penelitian (Pedoman 6); 

 

Prosedur ini akan menimbulkan perasaan pasien diexplorasi. Pada beberapa 

kasus proses pengisian kuesioner akan menimbulkan rasa tidak nyaman. 

Sampai sejauh ini, belum pernah dijumpai adanya penolakan dari pasien untuk 

dilakukan wawancara mendalam. 

 

22. Bahwa pengobatan dan rehabilitasi akan diberikan secara gratis untuk jenis 

cedera terkait penelitian tertentu atau untuk komplikasi yang terkait dengan 

penelitian, sifat dan durasi perawatan tersebut, nama layanan medis atau 

organisasi yang akan memberikan perawatan. Selain itu, apakah ada 

ketidakpastian mengenai pendanaan perawatan tersebut (Pedoman 14); 

 

Tidak ada intervensi pada penelitian ini.  

 

23. Dengan cara apa, dan oleh organisasi apa, peserta atau keluarga peserta atau 

orang-orang yang menjadi tanggungan akan diberi kompensasi atas kecacatan 

atau kematian akibat luka tersebut (atau perlu jelas bahwa tidak ada rencana 

untuk memberikan kompensasi semacam itu) (Pedoman 14) ; 

 

Tidak ada intervensi. Tidak ada kompensasi. 

 

24. Apakah ada atau tidak, di negara tempat calon peserta diundang untuk 

berpartisipasi dalam penelitian, hak atas kompensasi dijamin secara hukum; 
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Ada 

 

25. Bahwa komite etika penelitian telah menyetujui protokol penelitian (Pedoman 

23); 

 

Ya, Subjek dapat menghubungi Komite Etik Penelitian Kesehatan FIK UMPO. 

 

26. Bahwa mereka akan diinformasikan dalam kasus pelanggaran protokol dan 

bagaimana keselamatan dan kesejahteraan mereka akan terlindungi dalam 

kasus seperti itu (Pedoman 23). 

 

Ya, laporan akan disampaikan kepada Komite Etik Penelitian Kesehatan FIK 

UMPO. 

Dalam kasus tertentu, sebelum meminta persetujuan individu untuk berpartisipasi 

dalam penelitian, peneliti harus memberikan informasi berikut, dalam bahasa atau 

bentuk komunikasi lain yang dapat dipahami individu:  

1. Untuk percobaan terkontrol, penjelasan tentang fitur rancangan penelitian 

(misalnya randomisasi, atau tersamar ganda), bahwa peserta tidak akan diberi 

tahu tentang perlakuan yang ditugaskan sampai penelitian selesai dan samaran 

sudah dibuka;  

 

Pada penelitian ini bukan merupakan penelitian tersamar. Semua informasi 

akan diinformasikan secara jelas kepada Anda. 

 

2. Apakah semua informasi penting diungkapkan dan, jika tidak, bahwa mereka 

diminta untuk setuju untuk menerima informasi yang tidak lengkap dan 

informasi lengkap akan diberikan sebelum hasil studi dianalisis dan peserta 

diberi kemungkinan untuk menarik data mereka yang dikumpulkan di bawah 

studi ini ( Pedoman 10);  
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Seluruh informasi terkait dengan penelitian ini akan diinformasikan secara 

jelas. Jika Anda merasa informasi yang Anda berikan kurang, maka Anda dapat 

menarik informasi tersebut. 

 

3. Kebijakan sehubungan dengan penggunaan hasil tes genetik dan informasi 

genetik keluarga, dan tindakan pencegahan untuk mencegah pengungkapan 

hasil uji genetik peserta terhadap keluarga dekat atau kepada orang lain 

(misalnya perusahaan asuransi atau pengusaha) tanpa Persetujuan peserta 

(Pedoman 11);  

 

Penelitian ini hanya sebatas meminta informasi melalui pengisian kuesioner. 

 

4. Kemungkinan penelitian menggunakan, langsung atau sekunder, catatan medis 

peserta dan spesimen biologi yang diambil dalam perawatan klinis; 

 

Dalam penelitian ini peneliti tidak menggunakan data sekunder seperti catatan 

medis ataupun specimen. 

 

5. Untuk pengumpulan, penyimpanan dan penggunaan bahan biologi dan data 

terkait kesehatan, informed consent yang luas akan diperoleh, yang harus 

menentukan: tujuan biobank, kondisi dan lama penyimpanan; Aturan akses ke 

biobank; Cara donor dapat menghubungi kustodian biobank dan dapat tetap 

mendapat informasi tentang penggunaan masa depan; Penggunaan bahan yang 

dapat diperkirakan, terlepas dari studi yang sudah benar-benar didefinisikan 

atau diperluas ke sejumlah keseluruhan atau sebagian tidak terdefinisi; Tujuan 

yang dimaksudkan untuk penggunaan tersebut, baik untuk penelitian, dasar 

atau penerapan, atau juga untuk tujuan komersial, dan apakah peserta akan 

menerima keuntungan moneter atau lainnya dari pengembangan produk 

komersial yang dikembangkan dari spesimen biologisnya; Kemungkinan 

temuan yang tidak diminta dan bagaimana penanganannya; Pengamanan yang 

akan diambil untuk melindungi kerahasiaan serta keterbatasan mereka, apakah 
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direncanakan bahwa spesimen biologi yang dikumpulkan dalam penelitian 

akan hancur pada kesimpulannya, dan jika tidak, rincian tentang penyimpanan 

mereka (di mana, bagaimana, untuk berapa lama , dan disposisi nal) dan 

kemungkinan penggunaan masa depan, bahwa peserta memiliki hak untuk 

memutuskan penggunaan masa depan tersebut, menolak penyimpanan, dan 

menghancurkan materi yang tersimpan (Pedoman 11 dan 12); 

 

Dalam penelitian ini tidak menggunakan specimen bialogis. 

 

6. Bila wanita usia subur berpartisipasi dalam penelitian terkait kesehatan, 

informasi tentang kemungkinan risiko, jika mereka hamil selama penelitian, 

untuk diri mereka sendiri (termasuk kesuburan di masa depan), kehamilan 

mereka, janin mereka, dan keturunan masa depan mereka; Dan jaminan akses 

terhadap tes kehamilan, metode kontrasepsi yang efektif dan aman, aborsi legal 

sebelum terpapar intervensi teratogenik atau mutagenik potensial. Bila 

kontrasepsi yang efektif dan / atau aborsi yang aman tidak tersedia dan tempat 

studi alternatif tidak layak dilakukan, para wanita harus diberi informasi 

tentang:  

 Risiko kehamilan yang tidak diinginkan;  

 Dasar hukum untuk melakukan aborsi;  

 Mengurangi bahaya akibat aborsi yang tidak aman dan komplikasi 

selanjutnya;  

 Kalau kehamilan diteruskan/tidak dihentikan, jaminan tindak lanjut untuk 

kesehatan mereka sendiri dan kesehatan bayi dan anak dan informasi yang 

kesulitan untuk menentukan sebab bila ada kasus kelainan janin atau bayi 

(Pedoman 18 dan 19 ); 

 

Penelitian ini tidak menerapkan intervensi apapun, sehingga mengandung 

risiko yang kecil bagi Anda yang tergolong perempuan usia produktif, atau 

dalam keadaan hamil. 



93 

 

 

7. Ketika mengenai wanita hamil dan menyusui, risiko partisipasi dalam 

penelitian terkait kesehatan untuk diri mereka sendiri, kehamilan mereka, janin 

mereka, dan keturunan masa depan mereka, apa yang telah dilakukan untuk 

memaksimalkan potensi keuntungan individual dan meminimalkan risiko, 

bukti mengenai risiko dapat tidak diketahui atau kontroversial, dan seringkali 

sulit untuk menentukan sebab kasus kelainan janin atau bayi (Pedoman 4 dan 

19); 

 

Penelitian ini tidak menerapkan intervensi apapun, sehingga mengandung 

risiko yang kecil bagi Anda yang tergolong perempuan usia produktif, atau 

dalam keadaan hamil. 

 

8. Ketika mengenai korban bencana yang sebagian besar berada di bawah 

tekanan, perbedaan antara penelitian dan bantuan kemanusiaan (Pedoman 20); 

dan 

 

Penelitian ini dilakukan pada daerah yang aman dan tidak rawan bencana. 

 

9. Ketika penelitian dilakukan di lingkungan online dan menggunakan alat online 

atau digital yang mungkin melibatkan kelompok rentan, informasi tentang 

kontrol privasi dan keamanan yang akan digunakan untuk melindungi data 

mereka; Dan keterbatasan tindakan yang digunakan dan risiko yang mungkin 

ada meskipun ada pengamanan (Pedoman 22). 

 

Penelitian ini tidak bersifat online
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Lampiran 4. Informed Consent Penelitian  

Informed Consent 

(Pernyataan Persetujuan Ikut Penelitian) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Perilaku Menikah Dini dengan 

Psikologis Istri di Kecamatan Ngrayun, Kabupaten Ponorogo” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek 

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur Penelitian 

Dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia*) secara suka rela untuk menjadi subjek penelitian dengan 

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

  Ponorogo,…………..2022 

Peneliti, 

 

………………… 

 Responden 

 

………………… 

 Saksi, 

 

………………… 

 

*) Coret salah satu 
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Lampiran 5. Surat Pernyataan Peneliti  

SURAT PERNYATAAN PENELITI 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Delvina Novianda 

NIM : 18631682 

Judul Penelitian : Hubungan Perilaku Menikah Dini dengan Psikologis 

Istri di Kecamatan Ngrayun, Kabupaten Ponorogo 

Program Studi : S1 Keperawatan  

Asal Instansi : Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa saya bersedia memenuhi semua prinsip 

yang tertuang dalam pedoman etik WHO dan CIOMS 2016. Apabila saya 

melanggar salah satu prinsip tersebut dan terdapat bukti adanya pemalsuan data, 

maka saya bersedia diberikan sanksi dengan kebijakan dan aturan yang berlaku. 

Demikian surat permohonan ini saya buat denggan sesungguhnya dan untuk 

dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatiannya saya mengucapkan banya 

terima kasih. 

Ponorogo, ……  Januari 2022 

Yang Membuat 

 
Delvina Novianda 
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Lampiran 6. Surat Permohonan Data Awal 
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Lampiran 7. Surat Permohonan Pengambilan Data Awal di BKKBN
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Lampiran 8. Surat Permohonan Pengambilan Data Awal di KUA 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian dari BAKESBANGPOL  
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Lampiran 10.  Surat Izin Penelitian ke KUA Ngrayun 
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Lampiran 11. Tabulasi Data 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

No. Nama Responden 

Umur 

Menikah 

(tahun) 

Umur 

Saat 

Penelitian 

(tahun) 

Alamat  Pendidikan 

1 Lena Dwi Susanti 17 19 Konto, Baosan Kidul SMA 

2 Nada Nurjanah 16 18 Konto, Baosan Kidul SMP 

3 Ririn Nurpitasari 18 20 Bendo, Baosan Kidul SMA 

4 Ita Lestari 18 20 Kedung, Baosan Kidul SMA 

5 Eka Noviana 18 20 Bendo, Baosan Kidul SMA 

6 Riska Selviana 16 18 Bendo, Baosan Kidul SMP 

7 Efi Novitasari 15 17 Kedung, Baosan Kidul SMP 

8 

 Tutut Eka 

Novitasari 17 19 Kedung, Baosan Kidul 

SMP 

9 Siti Nur Kolipah 18 20 Bendo, Baosan Kidul SMA 

10 Nita Lestari 18 20 Konto, Baosan Kidul SMA 

11 Nur Indah Dwi S. 15 17 Bendo, Baosan Kidul SMP 

12 Risa Sulis Setiana 15 17 Ngandel, Cepoko SMP 

13 

Yesi Niela 

Ratnasari 17 19 Krajan, Cepoko 

SMP 

14 Lela Novitasari 18 20 Ngandel, Cepoko SMA 

15 Lulut Istiana S. 18 20 Ngandel, Cepoko SMP 

16 Nur Ajeng Sayekti 16 18 Kembang, Cepoko SMP 

17 Diah Ayu Arum S. 18 20 Jati, Cepoko SMP 

18 Yusi Irnawati 18 20 Krajan, Cepoko SMA 

19 Avif Nuris Salimah 18 20 Ngandel, Cepoko SMA 

20 Lina Sulisetyowati 17 19 Ngandel, Cepoko SMP 

21 Eva Komariah 18 20 Krajan, Mrayan SMA 

22 Bella Mutiara F. 17 19 Plandon, Mrayan SMP 

23 Riski Rohma 17 19 Pakel, Mrayan SMA 

24 Devi 18 20 Plandon, Mrayan SMA 

25 Nur Aini 17 19 Pakel, Mrayan SMA 

26 Pitrianingsih 18 20 Krajan, Mrayan SMA 

27 Risa  17 19 Krajan, Mrayan SMA 

28 Ayu Kumala Putri 17 19 Krajan, Mrayan SMP 

29 Anindiya Arum K. 18 20 Krajan, Selur SMA 

30 Siti Nurjanah 15 17 Krajan, Selur SMP 

31 Diah Ayu Saputri 17 19 Manggis, Selur SMP 

32 Mery Nur Kholifah 17 19 Manggis, Selur SMP 

33 Desti Krisnawati 17 19 Manggis, Selur SMP 

34 Jarwati 18 20 Manggis, Selur SMA 

35 Riska Amanda P. 17 19 Putuk, Selur SMP 
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VARIABEL PERILAKU 

KUESIONER PERILAKU 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 ptot 

4 3 3 4 2 3 3 3 4 2 4 3 3 2 2 45 

4 3 4 4 2 3 3 2 4 2 4 2 3 2 2 44 

3 3 4 4 3 4 4 1 3 4 3 3 3 3 2 47 

1 3 3 2 2 2 3 2 3 4 2 2 2 3 3 37 

3 3 3 4 3 4 4 1 4 4 3 3 3 3 3 48 

3 4 4 4 3 3 4 1 4 3 3 3 3 2 2 46 

1 2 3 2 2 3 3 1 3 3 1 2 2 3 3 34 

1 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 38 

2 3 3 3 2 3 3 1 4 3 3 3 2 2 2 39 

2 3 3 2 4 2 2 1 3 2 2 2 3 3 3 37 

2 4 4 3 4 2 4 2 1 4 4 1 1 4 4 44 

4 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 1 46 

3 4 4 4 4 4 4 1 4 1 3 4 4 1 1 46 

3 3 3 3 2 3 3 2 4 2 3 2 2 2 2 39 

3 2 4 4 3 4 4 1 3 4 2 2 2 2 2 42 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 57 

2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 3 3 33 

3 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 3 1 1 46 

3 2 2 3 2 4 2 3 2 2 2 3 2 2 2 36 

4 4 4 4 4 4 3 1 4 3 3 3 4 2 1 48 

4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 2 2 2 2 47 

1 3 1 2 2 2 2 1 3 3 1 2 2 3 3 31 

3 3 4 4 2 4 4 4 4 2 3 4 2 1 2 46 

3 3 4 4 4 3 4 1 4 2 3 3 4 2 2 46 

3 3 3 4 4 4 3 1 4 3 3 4 4 2 2 47 

3 4 3 4 4 3 4 1 3 3 4 4 3 3 2 48 

3 4 4 4 3 3 4 1 3 3 3 4 4 2 1 46 

4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 3 4 4 2 2 50 

2 2 2 2 2 2 3 1 4 2 4 4 3 2 2 37 

4 2 1 3 3 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 44 

1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 4 1 1 2 1 26 

3 3 3 4 2 3 2 3 4 2 4 3 4 1 1 42 

3 3 3 3 3 3 3 1 4 1 4 3 3 1 1 39 

3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 2 3 2 2 39 

4 4 4 4 3 4 3 4 4 1 4 3 3 1 1 47 

∑ x tot 1487 

mean 42,48571 
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mean - p tot mean - ptot^2 SD (m-ptot)/SD T hasil 

-2,514285714 6,321632653 0,424991854 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

-1,514285714 2,293061224 0,255961003 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

-4,514285714 20,37877551 0,763053556 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

5,485714286 30,09306122 0,927254954 5,916079783 109,1607978 baik 

-5,514285714 30,40734694 0,932084407 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

-3,514285714 12,35020408 0,594022705 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

8,485714286 72,00734694 1,434347507 5,916079783 109,1607978 baik 

4,485714286 20,12163265 0,758224103 5,916079783 109,1607978 baik 

3,485714286 12,15020408 0,589193252 5,916079783 109,1607978 baik 

5,485714286 30,09306122 0,927254954 5,916079783 109,1607978 baik 

-1,514285714 2,293061224 0,255961003 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

-3,514285714 12,35020408 0,594022705 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

-3,514285714 12,35020408 0,594022705 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

3,485714286 12,15020408 0,589193252 5,916079783 109,1607978 baik 

0,485714286 0,235918367 0,082100699 5,916079783 109,1607978 baik 

-14,51428571 210,6644898 2,453362065 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

9,485714286 89,97877551 1,603378358 5,916079783 109,1607978 baik 

-3,514285714 12,35020408 0,594022705 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

6,485714286 42,0644898 1,096285805 5,916079783 109,1607978 baik 

-5,514285714 30,40734694 0,932084407 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

-4,514285714 20,37877551 0,763053556 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

11,48571429 131,9216327 1,941440059 5,916079783 109,1607978 baik 

-3,514285714 12,35020408 0,594022705 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

-3,514285714 12,35020408 0,594022705 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

-4,514285714 20,37877551 0,763053556 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

-5,514285714 30,40734694 0,932084407 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

-3,514285714 12,35020408 0,594022705 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

-7,514285714 56,4644898 1,270146109 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

5,485714286 30,09306122 0,927254954 5,916079783 109,1607978 baik 

-1,514285714 2,293061224 0,255961003 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

16,48571429 271,7787755 2,786594314 5,916079783 109,1607978 baik 

0,485714286 0,235918367 0,082100699 5,916079783 109,1607978 baik 

3,485714286 12,15020408 0,589193252 5,916079783 109,1607978 baik 

3,485714286 12,15020408 0,589193252 5,916079783 109,1607978 baik 

-4,514285714 20,37877551 0,763053556 -5,916079783 -9,160797831 buruk 

jumlah T 1454,196011 

average 41,54845745 

MT 35 
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VARIABEL PSIKOLOGIS 

KUESIONER PSIKOLOGIS 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 Total P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Total P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 Total Kategori  

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 2 1 1 2 2 1 1 3 11 stress berat 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 5 0 0 1 0 0 1 2 4 cemas berat 

1 0 0 0 2 0 0 3 0 0 1 1 1 2 1 6 1 0 0 1 0 1 1 4 cemas berat 

2 1 1 1 2 0 1 8 0 0 1 0 2 2 3 8 2 2 0 1 0 1 1 7 depresi 

berat, cemas 

sangat berat, 

stress sedang 

1 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 1 1 2 1 5 1 1 0 1 0 3 2 8 cemas berat, 

stress berat 

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 1 4 1 0 0 0 0 1 1 3 cemas 

sedang 

2 1 0 1 1 0 1 6 0 0 1 0 1 2 1 5 1 0 0 1 1 1 1 5 depresi 

sedang, 

cemas berat, 

stres ringan 

1 1 0 1 1 0 0 4 0 0 0 0 1 2 1 4 0 0 0 1 0 1 1 3 depresi 

ringan, 

cemas 

sedang 

1 0 0 1 2 0 0 4 0 0 0 1 1 0 1 3 1 1 0 0 0 1 1 4 depresi 

ringan, 

cemas 

ringan 
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2 2 1 1 0 0 1 7 0 0 0 1 1 0 1 3 0 0 0 0 1 1 1 3 depresi 

berat, cemas 

ringan 

3 2 2 3 1 3 3 17 2 0 1 3 3 2 2 13 3 3 3 3 3 2 2 19 depresi 

sangat berat, 

cemas 

sangat berat, 

stress sangat 

berat 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 3 1 4 normal 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 normal 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 5 1 1 1 0 0 1 2 6 cemas berat, 

stress ringan 

1 1 0 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 2 8 depresi 

sedang, 

cemas 

sangat berat, 

stress sedang 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 normal 

1 1 1 0 1 0 0 4 0 0 1 3 1 1 1 7 1 1 1 1 1 2 0 7 depresi 

ringan, 

cemas 

sangat berat, 

stress sedang 

3 0 0 0 0 0 0 3 1 1 1 2 1 1 0 7 0 1 0 1 1 2 2 7 cemas 

sangat berat, 

stress sedang 
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1 1 0 0 1 0 0 3 1 0 1 1 1 1 1 6 1 1 0 0 0 0 1 3 cemas berat 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 normal 

1 0 0 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 1 1 5 0 0 1 1 1 0 1 4 cemas berat 

1 1 0 1 2 0 1 6 0 0 1 1 1 1 0 4 0 1 0 1 0 0 1 3 depresi 

sedang, 

cemas 

sedang 

0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 3 normal 

0 0 0 1 1 0 0 2 0 0 1 0 1 1 1 4 0 0 0 0 0 1 1 2 cemas 

sedang 

0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 4 0 0 0 1 0 0 1 2 cemas 

sedang 

0 0 0 1 1 0 0 2 0 0 1 0 1 1 1 4 0 0 0 1 0 0 1 2 cemas 

sedang 

0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 4 0 0 0 1 1 0 0 2 cemas 

sedang 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 0 0 0 1 0 0 1 2 cemas 

sedang 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1 1 0 1 1 1 6 cemas 

sangat berat, 

stress ringan 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 4 normal 

2 2 1 1 2 0 0 8 1 1 1 1 2 2 2 10 1 1 2 1 1 2 2 10 depresi 

berat, cemas 

sangat berat, 

stress berat 
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0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 5 0 2 2 1 0 2 3 10 cemas berat, 

stress berat 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 3 1 0 1 0 1 1 1 5 cemas 

ringan, stress 

ringan 

1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 3 2 1 0 0 0 2 3 8 cemas 

ringan, stress 

sedang 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 2 3 8 stress sedang 
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Lampiran 12. Uji Statistik 

 
Frequency Table 
 
 

Usia Saat Penelitian 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17.00 4 11.4 11.4 11.4 

18.00 3 8.6 8.6 20.0 

19.00 13 37.1 37.1 57.1 

20.00 15 42.9 42.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Usia Menikah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15.00 4 11.4 11.4 11.4 

16.00 3 8.6 8.6 20.0 

17.00 13 37.1 37.1 57.1 

18.00 15 42.9 42.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 
alamat 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid baosan kidul 11 31.4 31.4 31.4 

cepoko 9 25.7 25.7 57.1 

mrayan 8 22.9 22.9 80.0 

selur 7 20.0 20.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SMP 18 51.4 51.4 51.4 

SMA 17 48.6 48.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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perilaku 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid positif 15 42.9 42.9 42.9 

negatif 20 57.1 57.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 
psikologi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada gangguan 
psikologis 

6 17.1 17.1 17.1 

ada gangguan psikologis 29 82.9 82.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

 

Usia Menikah * Perilaku Crosstabulation 

Count   

 

Perilaku 

Total positif negatif 

Usia Menikah 15.00 1 3 4 

16.00 0 3 3 

17.00 6 7 13 

18.00 8 7 15 

Total 15 20 35 

 

 

Usia Menikah * psikologi Crosstabulation 

Count   

 

psikologi 

Total 

tidak ada 

gangguan 

psikologis 

ada gangguan 

psikologis 

Usia Menikah 15.00 0 4 4 

16.00 0 3 3 

17.00 2 11 13 

18.00 4 11 15 

Total 6 29 35 

 

 

Usia Saat Penelitian * Perilaku Crosstabulation 
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Count   

 

Perilaku 

Total positif negatif 

Usia Saat Penelitian 17.00 1 3 4 

18.00 0 3 3 

19.00 6 7 13 

20.00 8 7 15 

Total 15 20 35 

 

 

Usia Saat Penelitian * psikologi Crosstabulation 

Count   

 

psikologi 

Total 

tidak ada 

gangguan 

psikologis 

ada gangguan 

psikologis 

Usia Saat Penelitian 17.00 0 4 4 

18.00 0 3 3 

19.00 2 11 13 

20.00 4 11 15 

Total 6 29 35 

 

 
alamat * perilaku Crosstabulation 

Count   

 
perilaku 

Total positif negatif 

alamat baosan kidul 5 6 11 

cepoko 4 5 9 

mrayan 1 7 8 

selur 5 2 7 

Total 15 20 35 

 

 
alamat * psikologi Crosstabulation 

Count   

 

psikologi 

Total 

tidak ada 
gangguan 
psikologis 

ada gangguan 
psikologis 

alamat baosan kidul 2 9 11 

cepoko 2 7 9 

mrayan 1 7 8 

selur 1 6 7 

Total 6 29 35 
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Pendidikan terakhir * perilaku Crosstabulation 

Count   

 
perilaku 

Total positif negatif 

pendidikan SMP 8 10 18 

SMA 7 10 17 

Total 15 20 35 

 

 
Pendidikan terakhir * psikologi Crosstabulation 

Count   

 

psikologi 

Total 

tidak ada 
gangguan 
psikologis 

ada gangguan 
psikologis 

pendidikan SMP 1 17 18 

SMA 5 12 17 

Total 6 29 35 

 

 
perilaku * psikologi Crosstabulation 

Count   

 

psikologi 

Total 

tidak ada 
gangguan 
psikologis 

ada gangguan 
psikologis 

perilaku positif 6 9 15 

negatif 0 20 20 

Total 6 29 35 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.655a 1 .002   
Continuity Correctionb 7.044 1 .008   
Likelihood Ratio 11.880 1 .001   
Fisher's Exact Test    .003 .003 

Linear-by-Linear Association 9.379 1 .002   
N of Valid Cases 35     

 
a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.57. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 13. Uji Etik 
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Lampiran 14. Logbook  

 



117 

 

 

 



118 

 

 

 



119 

 

 

 



120 

 

 

 



121 

 

 

 



122 

 

 

 



123 

 

 

 

 

 


