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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA SALAH SATU ANGGOTA
MENDERITA DIABETES MELLITUS DENGAN MASALAH PENURUNAN
KOPING KELUARGA

(Studi Kasus di Puskesmas Babadan Ponorogo)

Oleh :

Rasiska Damayanti

Keluarga harus memiliki koping yang baik dalam menyelesaikan
permasalahan terutama masalah kesehatan bagi anggota keluarganya, Tidak jarang
penderita Diabetes Mellitus kurang mematuhi diit, kurang memperhatikan
pengawasan, pola aktivitas serta kesehatan lingkungannya, sehingga membuat
keluarga mengalami peningkatan peran dalam merawat anggota keluarga yang
sakit. Tujuan studi kasus ini adalah menerapkan asuhan keperawatan keluarga
pada salah satu anggota keluarga yang menderita Diabetes Mellitus dengan
masalah penurunan koping keluarga.

Metode yang digunakan adalah memcahkan masalah dengan pendekatan
studi kasus. Partisipan pada penelitian ini adalah keluarga dengan masalah
penurunan koping dalam merawat anggota keluarga yang menderita Diabetes
Mellitus. Dengan pengumpulan data meliputi wawancara, observasi, pemeriksaan
fisik dan studi dokumentasi.

Hasil studi kasus pada saat pengkajian diketahui bahwa keluarga Tn.S
merasa lelah dan malas dalam mengingatkan Tn.S untuk selalu mematuhi
program diitnya. Rencana dan tindakan keperawatan dengan memberikan
dukungan koping pada keluarga tersebut seperti mengidentifikasi pemahaman
keluarga tentang keputusan perawatan keluarga sakit dirumah yaitu memahami
pengertian, tanda gejala, penyebab dan pencegahan kemudian memberikan Healt
Education dalam perawatan dirumah jangka panjang, dan menginformasika
fasilitas kesehatan yang dapat tersedia. Hasil evaluasi didapatkan klien dapat terus
meningkatkan koping yang di gunakan dalam mengatasi masalah kesehatan dalam
keluarganya.

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, penurunan koping keluarga
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ABSTRACT

FAMILY NURSING CARE ON ONE MEMBER SUFFERING WITH
DIABETES MELLITUS WITH THE PROBLEM OF DECREASING FAMILY
COPING

(Case Study in Babadan Ponorogo Health Center)

By :

Rasiska Damayanti

Families must have good coping skills in solving problems, especially
health problems for their family members. Not infrequently people with Diabetes
Mellitus do not comply with diet, pay less attention to supervision, activity
patterns and environmental health, thus making the family have an increased role
in caring for sick family members. The purpose of this case study is to apply
family nursing care to a family member who suffers from Diabetes Mellitus with
problems with decreasing family coping.

The method used is to solve problems with a case study approach.
Participants in this study were families with decreased coping problems in caring
for family members suffering from Diabetes Mellitus. Data collection includes
interviews, observations, physical examinations and documentation studies.

The results of the case study at the time of the assessment revealed that
Mr. S's family felt tired and lazy in reminding Mr. S to always comply with his diet
program. Nursing plans and actions by providing coping support to the family,
such as identifying the family's understanding of family care decisions at home,
namely understanding the meaning, signs, symptoms, causes and prevention then
providing Health Education in long-term home care, and informing available
health facilities. The results of the evaluation obtained that the client can continue
to improve the coping used in overcoming health problems in his family.

Keywords: Diabetes Mellitus, family coping
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