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Lampiran 1. SOP Range Of Motion (ROM) 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

RANGE OF MOTION (ROM) 

STANDART RANGE OM MOTION (ROM) 

Pengertian Latihan gerak aktif-pasif atau range of motion 

(ROM) adalah latihan yang dilakukan untuk 

mempertahankan atau memperbaiki tingkat 

kesempurnaan kemampuan menggerakkan 

persendian secara normal dan lengkap 

Tujuan  1. Untuk mengurangi kekakuan pada sendi dan 

kelemahan pada otot yang dapat dilakukan secara 

aktif maupun pasif tergantung dengan keadaan 

pasien. 

2. Meningkatkan atau mempertahankan fleksibilitas 

dan kekuatan otot 

Indikasi  1. Pasien yang mengalami hambatan mobilitas fisik 

2. Pasien yang mengalami keterbatasan rentang 

gerak 

Prosedur Kerja Tahap Kerja 

Gerakan Rom 

1. Leher  

Tekuk kepala kebawah dan keatas lalu menoleh 

kesamping kanan dan kiri. 
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2. Lengan/pundak  

Angkat tangan keatas lalu kembaliu ke bawah, 

setelah itu ke saming dan ke bawah lagi. 

3. Siku  

Dengan menekuk lengan, gerakan lengan ke atas 

dan kebawah. 

4. Pergelangan tangan  

Tekuk pergelangan tangan kedalam dan keluar 

lalu samping kiri dan kanana. 

5. Jari Tangan  

Tekuk keempat jari tangan ke arah dalam lalu 

regangkan kembali.Kepalkan seluruh jari lalu 

buka. Tekuk tiap jari satu persatu. 

6. Lutut  

Ankat kaki keatas lalu lutut ditekuk kemudian 

diturunkan lagi. Gerakan kaki ke samping kanan 

dan kiri lalu putar kearah dalam dan luar. 

7. Pergelangan kaki  

Tekuk pergelangan kaki keatas lalu luruskan. 

Tekuk jari kaki ke atas dan kebawah 

8. Jika mampu berdiri lakukan gerakan badan 

membungkuk kemudian putar pinggang ke 

samping kanan dan kiri. INGAT. Tidak 

dipaksakan dalam latihan, lakukan seseringan 
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mungkin. 

Evaluasi  1. Respon Respon verbal: klien mengatakan tidak 

kaku lagi Respon non verbal: klien tidak terlihat 

sulit untuk menggerakkan sisi tubuhnya yang 

kaku.  

2. Beri reinforcement positif. 

3. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya. 

4. Mengakhiri kegiatan dengan baik. 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



93 
 

 

Lampiran 2. Leaflet ROM 
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Lampiran 3. Persetujuan Pembimbing 1. Nurul Sri Wahyuni, S.Kep M. Kep 
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Lampiran Persetujuan Pembimbing 2. Ririn Nasriati S.Kep. Ns., M.Kep 
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Lampiran 4. Penjelasan Untuk Mengikuti Studi Kasus 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI STUDI KASUS 

 

1. Kami adalah Peneliti berasal dari Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi DIII Keperawatan dengan ini 

meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam studi kasus 

yang berjudul Asuhan Keperawatan Pada Pasien Stroke Non Hemoragik 

Dengan Masalah Keperawatan Gangguan Mobilitas Fisik Di RSUD Dr. 

Harjono Ponorogo. 

2. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk mengetahui studi kasus yang 

dilakukan dan upaya untuk meningkatkan mutu Keperawatan yang dapat 

memberkan manfaat berupa pedoman untuk mengenal masalah kesehatan 

Studi Kasus ini akan berlangsung  selama sekitar 5 hari. 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara wawancara terpimpin dengan 

menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung kurang lebih 

15-20 menit. Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak 

perlu khawatir karena studi kasus ini untuk kepentingan pengembangan 

Asuhan Keperawatan/pelayanan Keperawatan. 

4. Keuntungan yang akan diperoleh dalam keikutsertaan anda pada studi 

kasus ini adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan 

asuhan/tindakan yang diberikan. 

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap dirahasiakan. 

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan studi kasus ini, 

silahkan menghubungi peneliti pada nomer HP : 082233706745 

  

 

 

PENELITI 

 

 

 

WULAN NOVI RAHMADANI 

19613288 
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Lampiran 5. Informed Consert 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Partisipan) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai studi kasus 

yang akan dilakukan oleh WULAN NOVI RAHMADANI dengan judul 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN STROKE NON 

HEMORAGIK DENGAN MASALAH KEPERAWATAN GANGUAN 

MOBILITAS FISIK DI RSUD Dr. HARJONO PONOROGO. Saya 

memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada studi kasus ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama studi kasus ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun. 

 

 

 

Saksi 

 

 

 

 

............ 

 .............., ....................20.......... 

Yang memberikan persetujuan 

 

 

 

................................................... 

   

   

 .............., ....................20...... 

Peneliti 

 

 

 

.............................................. 
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Lampiran 6. Berita Acara Ujian Proposal 

BERITA ACARA UJIAN PROPOSAL 

PRODI DIII KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

 

Pada hari ini ........................., tanggal ...................... bulan ................... 

tahun ......................., bertempat di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo, pada pukul ............................., tlah 

dilaksanakan ujian proposal terhadap mahasiwa : 

Nama  : WULAN NOVI RAHMADANI 

NIM  : 19613288 

Judul  : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN STRIKE NON 

HEMORAGIK DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

GANGGUAN MOBILITAS FIFIK DI RSUD Dr. HARJODO 

PONOROGO 

Dengan Nilai : 

Penguji 1  : Sulistiyo Andarmoyo, S. Kep., Ns.,  M.Kes 

Penguji 2  : Elmi Muftiana M.Kep 

Penguji 3  : Nurul Sri W, M.Kes 

Rata-rata nilai : ........................ 

 

Maka Mahasiwa telah dinyatakan 

1. Lulus tanpa revisi/perbaikan 

2. Lulus dengan revisi/perbaikan 

3. Tidak lulus dan harus mengulang studi kasus 

Dmikian berita acara ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

  Ponorogo, ............................. 

 

 

Penguji I : 

........................................... 

  

...................................................... 

Penguji II : 

......................................... 

  

..................................................... 

 

Penguji III : 

......................................... 

 

 

  

...................................................... 

 


