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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN STROKE NON 

HEMORAGIK DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

GANGGUAN MOBILITAS FISIK 

(Studi Kasus di RSUD Dr. Harjono Ponorogo) 

Oleh : WULAN NOVI RAHMADANI 

NIM : 19613288 

Stroke merupakan penyakit serobrovaskuler yang ditandai dengan kematian 

jaringan di dalam otak, yang dapat memicu terjadinya pecah pembuluh darah 

sehingga suplai darah ke otak menjadi berkurang dan menyebabkan otak 

mengalami kelainan fungsi akibat kurangnya suplai oksigen. Tujuan penelitian ini 

adalah melaksanakan asuhan keperawatan pada klien yang mengalami Stroke Non 

Hemoragik dengan Masalah Keperawatan Gangguan Mobilitas Fisik di Ruang 

Aster RSUD Dr. Harjono Ponorogo. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dalam bentuk studi kasus. 

Tehnik pengumpulan data di deskriptifkan secara naratif dan dilakukan dengan 

tehnik wawancara (hasil anamnesis tentang identitas klien, keluhan utama, riwayat 

penyakit sekarang, riwayat penyakit dahulu, observasi, dan pemeriksaan fisik). 

Hasil penelitian didapatkan klien dengan mengeluh lemas pada ekstremitas 

kanan dengan Diagnosa yang di angkat yaitu Gangguan Mobilitas Fisik. Rencana 

keperawatan pada klien tersebut sesuai dengan SDKI, SLKI, dan SIKI. Evaluasi 

yang di dapatkan selama 3 hari dimana Gangguan Mobilitas Fisik teratasi dan 

perawat mengajarkan kepada keluarga tentang latihan ROM untuk mengurangi 

kekakuan pada otot klien yang mengalami kelemahan. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Stroke Non Hemoragik, Gangguan Mobilitas 

Fisik. 
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