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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA GANGGUAN ELIMINASI ALVI
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN KONSTIPASI

(Studi Kasus di UPT PSTW Kabupaten Magetan)

Oleh : Serlla Nindy Oktaviana
NIM : 19613323

Konstipasi didefinisikan sebagai kurangnya defekasi dalam 3 kali per
minggu disertai dengan feses sulit, tidak tuntas, dan kering. Apabila konstipasi
tidak segera ditangani akan menimbulkan komplikasi yang serius salah satunya
adalah prolaps rekti atau ambeien karena proses pengejanan yang berlebihan.
Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui penerapan dari edukasi peningkatan
asupan cairan pada klien yang mengalami konstipasi.

Asuhan Keperawatan Lansia Gangguan Eliminasi Alvi Dengan Masalah
Keperawatan Konstipasi di UPT PSTW Magetan selama 5 hari pada tanggal 20 —
27 Juni 2022. Metode yang digunakan adalah dengan pendekatan proses
keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan bahwa klien mengalami Ny. M sudah 8 hari
tidak BAB, perut terasa penuh dan kram. Tindakan keperawatan yang dilakukan
untuk mengatasi masalah dengan manajemen konstipasi.

Asuhan Keperawatan Lansia Gangguan Eliminasi Alvi Dengan Masalah
Keperawatan Konstipasi dengan hasil dapat teratasi dibuktikan dengan tidak ada
keluhan defekasi lama dan sulit.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan Lansia, Konstipasi.
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR THE ELDERLY DISORDERS OF ALVI
ELIMINATION WITH CONSTIPATION NURSING PROBLEMS

(In the UPT PSTW Magetan)

By: Serlla Nindy Oktaviana
ID Number : 19613323

Constipation is defined as lack of defecation 3 times per week
accompanied by hard, incomplete, and dry stools. If constipation is not treated
immediately, it will cause serious complications, one of which is rectal prolapse
or hemorrhoids due to excessive straining. This case study aims to determine the
application of education to increase fluid intake in clients who experience
constipation.

Nursing care for the elderly with alvi elimination disorder with nursing
problems with constipation at UPT PSTW Magetan for 5 days on 20 — 27 June
2022. The method used is a nursing process approach.

The results of the study found that the client experienced Ms. M has not
had a bowel movement for 8 days, the stomach feels full and cramped. Nursing
actions taken to overcome the problem include constipation management.

Nursing Care for the Elderly Alvi Elimination Disorder With Nursing
Problems Constipation is expected to be resolved as evidenced by no complaints
of long and difficult defecation.

Keywords: Elderly Nursing Care, Constipation, Alvi Elimination.
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