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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Rencana Kegiatan Skripsi 

JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN SKRIPSI 
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FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 
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6. Yudisium                

7. Pendaftaran 

Wisuda 
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Lampiran 2. Penjelasan Sebelum Penelitian 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Dhodho Nur Ikhwan 

Nim  : 18631713 

Alamat : Dsn. Kebonan, Ds. Kebonan, Kec. Pasirian,  Kab. Lumajang 

Status : Mahasiswa Program Sarjana (S1) Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

Bermaksud mengadakan penelitian tentang “Pengaruh Konjac Glucomanan 

terhadap IMT pada penderita Obesitas”. Penelitian ini menggunakan Pre 

eksperimental One Group Pretest-Posttest. Oleh karena itu, berikut ini saya 

menjelaskan beberapa hal terkait dengan penelitian yang akan saya lakukan : 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Konjac Glucomanan 

terhadap IMT pada penderita Obesitas. 

2. Manfaat penelitian secara garis besar untuk mengetahui Pengaruh Konjac 

Glucomanan terhadap IMT pada penderita Obesitas di FIK Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo 

3. Responden dalam penelitian ini adalah mahasiswa di FIK Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. 

4. Responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak untuk 

mengajukan keberatan kepada peneliti jika terdapat hal-hal yang tidak berkenan 

dan selanjutnya akan di berikan penyelesaian masalahnya berdasarkan 

kesepakan antara peneliti dan responden.  

5. Peneliti mendatangi mahasiswa di FIK Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 
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6. Peneliti menjelaskan kepada calon responden dan mempersilahkan responden 

untuk menandatangani surat persetujuan (Informed Consent).  

7. Peneliti Melakukan pengukuran tinggi badan, berat badan serta tekanan darah 

kepada responden lalu kemudian dikumpulkan kembali kepada peneliti pada 

test awal (pretest) 

8. Peneliti memberikan intervensi Kapsul KGM 7,5 gram pada tempat dan waktu 

yang telah di tentukan sesuai SOP. 

9. Setelah Post Test, peneliti melakukan pengolahan dan analisa data 

10. Semua catatan dan data yang berhubungan dengan penelitian disimpan dan di 

jaga kerahasiaannya 

Hormat Saya 

 

 

Dhodho Nur Ikhwan
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Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Calon Responden Penelitian  

Di tempat  

Dengan hormat,  

Saya sebagai mahasiswa program S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya mengadakan penelitian ini 

sabagai salah satu kegiatan penelitian untuk memenuhi tugas akhir Studi 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.  

Tujuan ini untuk mengidentifikasi “Pengaruh Konjac Glucomanan terhadap 

IMT pada penderita Obesitas” Sehubung dengan hal tersebut diatas saya 

mengharapkan kesediaan responden untuk memberikan jawaban dan tanggapan. 

Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda dan informasi yang anda 

berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan tidak 

digunakan untuk maksud lain.  

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebas 

ikut/tidak ikut tanpa sangsi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan 

terima kasih. 

 

Hormat saya 

 

(Dhodho Nur Ikhwan)
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Lampiran 4. Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama :    

Umur :  

Jenis Kelamin :   

Alamat :  

Semester : 

 

Telah mendapat keterangan secara jelas dan terperinci mengenai: 

Penelitian yang berjudul “Pengaruh Konjac glucomannan terhadap IMT  pada 

pendita Obesitas di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo” 

1. Perlakuan yang akan ditempatkan pada subyek 

2. Manfaat sebagai subyek penelitian dan prosedur penelitian 

Responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu ssaya 

bersedia/tidak bersedia secara sukarela untuk menjadi responden penelitian dengan 

penuh kesadaran tanpa adanya keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

                Ponorogo,       Maret 

2022 

 

Peneliti       Responden 

 

(………………….)           (………………….)
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Lampiran 5. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari institusi / jurusan / program studi 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo Fakultas Ilmu Kesehatan S1 

Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam penelitian keperawatan yang berjudul pengaruh konjac glucomaannan 

terhadap IMT pada penderita obesitas di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiah Ponorogo   

2. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengkaji, menganalisis, merencanakan 

tindakan, melakukan tindakan dan melakukan evaluasi yang dapat memberikan 

manfaat berupa pengetahuan dan inovasi baru pemanfaatan konjak glukomanan 

yang dapat mengubah nilai IMT pada penderita obesitas di Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara pengisian lembar observasi dan 

pemeriksaan secara langsung  

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan intervensi / 

tindakan yang diberikan. 

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang anda sampaikan akan 

tetap dirahasiakan. 

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silakan 

menghubungi peneliti pada nomor HP/WhatApps: 085704295328 

 

Peneliti 

 

 

Dhodho Nur Ikhwan
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Lampiran 6. SOP Pemberian KGM 

SOP PEMBERIAN KGM MELALUI ORAL 

DEFINISI Pemberian KGM secara lisan adalah pemberian obat melalui 

oral/mulut. 

TUJUAN Memperlancar proses pemberian KGM dan menghindari 

kesalahan dalam pemberian KGM  

PERALATAN a. Kaleng Kapsul KGM 7,5 gram sesuai jumlah 

responden yang akan diberikan 

b. Sendok dan gelas 

c. Daftar pemberian obat 

d. Air minum, bila perlu 

PROSEDUR TAHAP PRA-INTERAKSI 

a. Mengecek program terapi 

b. Mencuci tangan dan alat 

 

TAHAP ORIENTASI 

a. Memberikan salam pada responden dan sapa nama 

responden. 

b. Kontrak waktu 

c. Jelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

d. Menanyakan persetujuan kesiapan responden 

e. Menjaga privasi responden 

 

TAHAP KERIA 

a. Mengkaji kemampuan pasien untuk dapat minum 

KGM per oral 

b. Memeriksa kembali order (nama, dosis, waktu, dan 

cara pemberian). 

c. Memberikan KGM sesuai dosis dan jumlah yang di 

perlukan. 

d. Mencatat KGM yang telah diberikan 

 

TAHAP TERMINASI 

a. Berpamitan dengan responden. 

b. Mencuci tangan  

c. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan pemberian 

KGM 
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Lampiran 7. Lembar Observasi 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Identitas Responden 

Nama : _____________________________ 

Alamat : _____________________________ 

Jenis Kelamin : L   /   P 

Usia : _____________________________ 

Semester : _____________________________ 

Obat yang 

dikonsumsi saat ini 

: a. …  

b. Tidak mengkonsumsi obat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KODE 

RESPONDEN 
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Lembar Observasi Pengukuran IMT 

Hari 

Ke…. 
BB TTD Responden TTD Peneliti 

H1    

H2    

H3    

H4    

H5    

H6    

H7    

H8    

H9    

H10    

H11    

H12    

H13    

H14    

H15    

H16    

H17    

H18    

H19    

H20    

H21    

H22    

H23    

H24    

H25    

H26    

H27    

H28    

H29    

H30    
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Lampiran 8. Surat Permohonan Data Awal Rektorat 
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Lampiran 9. Surat Balasan Permohonan Data Awal Rektorat 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 11. Surat Balasan Izin Penelitian  
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Lampiran 12. Tabulasi Data 

Nama Alamat Jenis Kelamin Usia 
Imt 

Sebelum 

Imt 

Sesudah 

AP Magetan Perempuan 22 32,16 29,04 

DW Ponorogo Perempuan 22 35,57 34,76 

RH Ponorogo Perempuan 21 25,23 24,8 

RG Magetan Perempuan 22 33,36 29,12 

WF Magetan Perempuan 22 27,38 24,74 

DH Lumajang Laki-Laki 22 30,1 29,5 

FY Pacitan Laki-Laki 22 28,41 24,2 

EF Ponorogo Laki-Laki 20 30,65 29,41 

BR Ponorogo Perempuan 22 32,57 29,2 

LS Ponorogo Perempuan 20 27,69 24,03 

SN 
Lampung 

Tengah 
Perempuan 21 26,32 24,3 

DN Magetan Perempuan 21 30,98 24,71 

BM Ponorogo Laki-Laki 21 30,55 28,02 

RY Ponorogo Laki-Laki 20 31,33 29,74 

RL Ponorogo Laki-Laki 21 27,77 24,66 

ER Madiun Perempuan 20 31,51 29,32 

NR Ponorogo Laki-Laki 22 32,2 29,59 

EL Ponorogo Perempuan 22 41,07 39,2 

DZ Ponorogo Laki-Laki 22 29,2 24,44 

HR Ponorogo Laki-Laki 21 28,46 24,71 
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Lampiran 13. Uji Statistik 

Frequency Table 

 

Jenis Kelamin 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 9 45.0 45.0 45.0 

perempuan 11 55.0 55.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 tahun 4 20.0 20.0 20.0 

21 tahun 6 30.0 30.0 50.0 

22 tahun 10 50.0 50.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

IMT Pretest 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid berisiko 10 50.0 50.0 50.0 

obesitas I 7 35.0 35.0 85.0 

obesitas II 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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IMT Posttest 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 10 50.0 50.0 50.0 

berisiko 7 35.0 35.0 85.0 

obesitas I 2 10.0 10.0 95.0 

obesitas II 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Descriptive Statistics 

 

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

IMT Pretest 20 3.6500 .74516 3.00 5.00 

IMT Posttest 20 2.7000 .86450 2.00 5.00 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 

N Mean Rank Sum of Ranks 

IMT Posttest - IMT Pretest Negative Ranks 19a 10.00 190.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 1c   

Total 20   

 

a. IMT Posttest < IMT Pretest 

b. IMT Posttest > IMT Pretest 

c. IMT Posttest = IMT Pretest 
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Test Statisticsa 

 IMT Posttest - 

IMT Pretest 

Z -4.359b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Jenis Kelamin * IMT Pretest Crosstabulation 

Count   

 IMT Pretest 

Total berisiko obesitas I obesitas II 

Jenis Kelamin laki-laki 5 4 0 9 

perempuan 5 3 3 11 

Total 10 7 3 20 

 

Usia * IMT Pretest Crosstabulation 

Count   

 IMT Pretest 

Total berisiko obesitas I obesitas II 

Usia 20 tahun 2 2 0 4 

21 tahun 5 1 0 6 

22 tahun 3 4 3 10 

Total 10 7 3 20 
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Lampiran 14. Uji Etik  
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 16. Lembar Konsultasi Bimbingan Proposal Penelitian 
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