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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS METODE SIMULASI ROLE PLAY TERHADAP 

PENINGKATAN PENGETAHUAN PERTOLONGAN PERTAMA 

CEDERA PADA SISWA SMA 1 MUHAMMADIYAH PONOROGO 

 

kartikaabadi1999@gmail.com 

Oleh: Eko Bayu Prakoso 

Kurangnya pengetahuan para siswa mengenai cedera dan penanganan 

yang tepat.sehingga di perlukannya anggota non medis yang mempunyai 

kemampuan dan pengetahuan tentang pertolongan pertama pada cedera, maka 

dari itu peneliti menerapkan metode simulasi Role Play untuk meningkatkan 

pengetahuan siswa di lingkungan sekolah sehingga para siswa dapat berperan 

sebagai anggota non medis yang dapat memberikan pertolongan pertama pada 

cedera. Riset ini memiliki tujuan guna mengalisa Efektivitas metode simulasi role 

play Terhadap Peningkatan Pengetahuan Pertolongan Pertama Cedera Pada Siswa 

SMA 1 Muhammadiya Ponorogo. 

Desain penelitian quasi experimen melalui pre-test post-test dengan 

populasi 176 siswa siswi SMA 1 Muhammadiyah ponorogo. Sampling 

menggunakan rumus slovin total sampling yakni 70 siswa. Selanjutya, dianalisa 

melalui uji wilcoxon untuk membandingkan level pengetahuan sebelum dan 

sesudah intervensi yakni berupa simulasi role play pertolongan pertama pada 

cedera. Sementara itu, data dianalisa Wilcoxon Sign Rank Test dengan p value < 

0,05. 

Hasil penelitian ini menunjukkan 70 sampel sebelum intervensi 

dilaksanakan, berkategori kurang yang dimiliki siswa ialah 70%, sesudah 

intervensi berkategori baik adalah  38,6%. Melalui analisa bivariat p value yang 

diperoleh ialah (0,000)<α(0,05). Dengan demikian, efektivitas metode simulasi 

role play Terhadap Peningkatan pengetahuan pertolongan pertama cedera efektiv 

diterapkan dalam proses peningkatan pengetahuan para siswa SMA 1 

Muhammadiyah Ponorogo, dalam penelitian ini masih terdapat beberapa 

kekurangan yaitu mengenai variabel ketrampilan dan perilaku dalam hal ini 

sebaiknya peneliti selanjutnya dapat menambahkannya agar penelitian bisa 

mendapatkan hasil yang lebih baik. 

 

Kata kunci : simulasi, role play, pengetahuan, pertolongan pertama, cedera 
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ABSTRACT 

EFFECTIVENESS OF ROLE PLAY SIMULATION METHOD ON 

INCREASING KNOWLEDGE OF FIRST AID INJURY IN STUDENTS OF 

HIGH SCHOOL 1 MUHAMMADIYAH PONOROGO 

 

kartikaabadi1999@gmail.com 

 

By : Eko Bayu Prakoso 

 

Lack of knowledge of students about injuries and proper treatment. So that 

it is necessary for non-medical members who have the ability and knowledge of 

first aid for injuries, therefore researchers apply the Role Play simulation method 

to increase students' knowledge in the school environment so that students can act 

as non-medical members who can provide first aid for injuries. This research aims 

to analyze the effectiveness of the role-play simulation method in increasing 

knowledge of first-aid injuries in SMA 1 Muhammadiya Ponorogo students. 

The research design was quasi-experimental through pre-test and post-test 

with a population of 176 SMA 1 Muhammadiyah Ponorogo students. Sampling 

uses the solving total sampling formula, namely 70 students. Furthermore, it was 

analyzed through the Wilcoxon test to compare the level of knowledge before and 

after the intervention, namely in the form of a first-aid role-play simulation for 

injuries. Meanwhile, data were analyzed by Wilcoxon Sign Rank Test with a p-

value <0.05. 

 The results of this study showed that in 70 samples before the intervention was 

carried out, the student's poor category was 70%, and after the intervention was in a good 

category, 38.6%. Through bivariate analysis, the p-value obtained is (0.000)<α(0.05). Thus, 

the effectiveness of the role-play simulation method for increasing first aid knowledge of 

injuries is effectively applied in the process of increasing the knowledge of SMA 1 

Muhammadiyah Ponorogo students. can get better results. 

Keywords: simulation, role play, knowledge, first aid, injury 
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