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ABSTRAK 

FAKTOR- FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN 

IBU HAMIL DALAM KUNJUNGAN ANC DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PONOROGO UTARA 

 

Oleh: Umi Nurul Badriyah 

 

ANC merupakan suatu hal yang harus diperhatikan dan dipatuhi oleh ibu 

hamil. Ibu hamil dikatakan patuh ANC jika melakukan kunjungan minimal 6 kali 

(1 kali trimester 1, 2 kali trimester 2 dan 3 kali trimester 3) serta minimal 2 kali 

diperiksa oleh dokter spesialis (SpOG). Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

menganalisis kepatuhan ibu hamil serta mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil dalam kunjungan ANC.  

Metode yang digunakan adalah cross sectional dengan teknik sampling 

purposive sampling dengan jumlah sampel 30 responden ibu hamil trimester 3. 

Penelitian ini menggunakan instrument kuisioner dan dokumentasi buku KIA. 

Analisa data secara univariat menggunakan tabel frekuensi dan persentase, serta 

secara bivariat menggunakan Fisher’s Exact Test dengan SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan 97% ibu hamil (29 orang) di wilayah kerja 

Puskesmas Ponorogo Utara sudah patuh melakukan kunjungan ANC pada bidan 

dan dokter. Hasil analisis menunjukkan p-value masing-masing variabel 

independen yaitu usia (p-value 0,300), pendidikan (p-value 0,067), pekerjaan (p-

value 1,000) serta paritas (p-value 1,000) dengan nilai α=0,05. Hal ini berarti usia, 

pendidikan, pekerjaan dan paritas tidak berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil 

dalam kunjungan ANC di Puskesmas Ponorogo Utara. Faktor lain yang 

ditemukan dilapangan yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam melakukan 

kunjungan ANC yaitu adanya dukungan suami maupun keluarga, adanya penyakit 

penyerta dan memiliki masalah/ gangguan selama hamil,  akses ke pelayanan 

kesehatan yang mudah, kesadaran serta pengetahuan ibu hamil yang tinggi. 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi gambaran puskesmas bahwa kesadaran 

ibu hamil dalam kunjungan ANC tinggi serta puskesmas dapat meningkatkan 

kualitas pelayanan ANC agar memenuhi target cakupan. 

 

Kata Kunci: ibu hamil, kepatuhan ANC, kunjungan ANC 
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ABSTRACT 

FACTORS RELATED TO COMPLIANCE OF PREGNANT WOMEN IN 

ANC VISITS AT NORT PONOROGO PUBLIC HEALTH CENTER 

 

By: Umi Nurul Badriyah 

 

ANC is something that must be considered and obeyed by pregnant women. 

Pregnant women are said to be ANC compliant if they visit at least 6 times (1 time 

trimester 1, 2 times trimester 2 and 3 times trimester 3) and at least 2 times 

examined by a specialist doctor (SpOG). The purpose of this study was to analyze 

the compliance of pregnant women and find out the factors related to the 

compliance of pregnant women in ANC visits. 

The method used is cross sectional with purposive sampling technique with 

a total sample of 30 respondents of pregnant women in the 3
rd

 trimester. This 

study used questionnaire instruments and MCH book documentation. Univariate 

data analysis using frequency and percentage tables, and bivariately using 

Fisher’s Exact Test with SPSS. 

The results showed that 97% of pregnant women (29 people) in the working 

area of the North Ponorogo Public Health Center had complied with ANC visits to 

midwives and doctors. The results of data analysis showed the p-value of each 

independent variable, namely age (p-value 0.300), education (p-value 0.067), 

employment (p-value 1.000) and parity (p-value1.000) with a value of α=0.05. 

This means age, education, employment and parity are not related to the 

compliance of pregnant women during an ANC visit at the North Ponorogo Public 

Health Centre. Other factors found in the field that affect the compliance of 

pregnant women in conducting ANC visits are the support of husbands and 

families, the presence of comorbidities and having problems / disorders during 

pregnancy, easy access to healthcare, high awareness and knowledge of pregnant 

women. This research is expected to be an illustration of PHC that the awareness 

of pregnant women in ANC visits is high and PHC can improve the quality of 

ANC services in order to meet the coverage target. 

 

Keyword: pregnant woment, compliance ANC, ANC visit 
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