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Lampiran 1 : Buku KIA 
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Lampiran 2 : Informed Consent 
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Lampiran 3 : Lembar Pendampingan Kunjungan 
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Lampiran 4 : Lembar Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR) 
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Lampiran 5 : Lembar Penapisan Ibu Bersalin  
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Lampiran 5 :  Lembar observasi  

\  
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Lampiran 6 : 60 langkah APN 
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Lampiran 7 : Catatan perkembangan Kala I 
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Lampiran 8 : Partograf 
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Lampiran  9 : Lembar Observasi post partum  
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Lampiran 10  :  Lembar SAP Kebutuhan Cairan Ibu Hamil 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Luthfina Khiranitya Zulfahmi  

NIM   : 21621689 

Pokok Bahasan : Kebutuhan Cairan Ibu Hamil 

Tempat Praktik :  PMB TITIN SUKARTINI, SST  

Tanggal  : 09 Februari 2022 

Waktu   : 10 menit 

A. Tujuan Umum  

Memberikan informasi kepada ibu hamil tentang kebutuhan cairan saat 

kehamilan 

B. Tujuan Khusus  

 Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui : 

1. Ketidaknyamanan selama kehamilan 

2. Pentingnya kebutuhan cairan selama kehamilan 

 

C. Materi : Ketidaknyamanan selama kehamilan , Kebutuhan cairan saat 

kehamilan 

D. Kegiatan Penyuluhan  

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab 

2. Media  : Leaflet  

Waktu  Kegiatan Penyuluhan  Kegiatan Audience Media 

6 menit 1.Pembukaan dan salam 

2.Pemberian materi 

Menjawab salam dan 

memperhatikan  

Leaflet 

4 menit 1.Tanya jawab 

2. Penutup salam 

Bertanya dan 

menjawab salam 

 

E. Evaluasi  : Ibu mengetahui kebutuhan cairan ibu hamil 

 

Mengetahui, 

Pembimbing Lahan 

Ponorogo, 09 Februari 2022 

Mahasiswa 

                   

( Bd. Titin Sukartini, SST ) 

NIP. 

( Luthfina Khiranitya Zulfahmi ) 

NIM. 21621689 
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Lampiran 11 : Lembar SAP Senam Nifas 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Luthfina Khiranitya Zulfahmi  

NIM   : 21621689 

Pokok Bahasan : Senam Nifas 

Tempat Praktik :  PMB TITIN SUKARTINI, SST  

Tanggal  : 06 Februari 2022 

Waktu   : 10 menit 

A. Tujuan Umum  

Memberikan informasi kepada ibu pasca bersalin pentingnya senam nifas 

B. Tujuan Khusus  

 Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui : 

1. Senam nifas memberikan banyak manfaat seperti mengencang 

otot panggul, memulihkan berat badan, mencegah depresi dll 

2. Gerakan senam nifas bisa dilakukan di rumah 

 

F. Materi : Manfaat senam nifas dan gerakan senam nifas 

G. Kegiatan Penyuluhan  

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab 

2. Media  : Leaflet  

Waktu  Kegiatan Penyuluhan  Kegiatan Audience Media 

6 menit 1.Pembukaan dan salam 

2.Pemberian materi 

Menjawab salam dan 

memperhatikan  

Leaflet 

4 menit 1.Tanya jawab 

2. Penutup salam 

Bertanya dan 

menjawab salam 

 

H. Evaluasi  : Ibu mengetahui pentingnya senam nifas, gerakan senam nifas  

 

Mengetahui, 

Pembimbing Lahan 

Ponorogo, 09 Februari 2022 

Mahasiswa 

 

                  

( Bd. Titin Sukartini, SST ) 

NIP. 

( Luthfina Khiranitya Zulfahmi ) 

NIM. 21621689 
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Lampiran 12 : Lembar SAP KB IUD  

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Luthfina Khiranitya Zulfahmi  

NIM   : 21621689 

Pokok Bahasan :  MKJP (Metode Kontrasepsi Jangka Panjang ) IUD 

Tempat Praktik :  PMB TITIN SUKARTINI, SST  

Tanggal  : 18 Maret 2022 

Waktu   : 10 menit 

A. Tujuan Umum  

Diharapkan ibu dapat memahami tentang MKJP IUD  

B. Tujuan Khusus  

Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui : 

1. Macam - macam MKJP  

2. Kekurangan dan kelebihan IUD 

C. Materi :  

D. Kegiatan Penyuluhan  

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab 

2. Media  : Leaflet  

Waktu  Kegiatan Penyuluhan  Kegiatan Audience Media 

6 menit 1.Pembukaan dan salam 

2.Pemberian materi 

Menjawab salam dan 

memperhatikan  

Leaflet 

4 menit 1.Tanya jawab 

2. Penutup salam 

Bertanya dan 

menjawab salam 

E. Evaluasi  : Ibu mengetahui tentang MKJP dan KB IUD sebagai 

Kontrasepsi pilihan Ny.D yang akan dipasang pada kunjungan selanjutnya 

 

Mengetahui, 

Pembimbing Lahan 

Ponorogo, 18 Maret 2022 

Mahasiswa 

 

                  

( Bd. Titin Sukartini, SST ) 

NIP. 

( Luthfina Khiranitya Zulfahmi ) 

NIM. 21621689 
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Lampiran 13 : Leaflet Kebutuhan Cairan Ibu Hamil 
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Lampiran 14 : Leaflet Senam Nifas  
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Lampiran 15 : Leaflet Keluarga Berencana 
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Lampiran 16 : Lembar Konsultasi Pembimbing 1 & 2 
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