196

Lampiran 1 : Buku KIA

362.198.2

BUKUIKIA 3

KESEHATAN/IBU DAN'ANAK

Nama Ibu

NIK Ibu

No. Buku:

Dikeluarkan Tanggal: Kab./Kota Provinsi
Fasilitas Kesehatan:
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RINGKASAN PELAYANAN NIFAS

| Pelamnan Kz(sﬁl';)mn i RESUME:
f Kurdunoan les 1(KF1) Masalah: An Delg  \aheas
. (6-48 jam) {

Tgl ©3/p3 - 202 ; Tindakan: \g (vt , Perarsden pydan.

z 1 ok
Faskes: BEM xS - Piyet Osibosin ™ wo/é,,-.m’r‘g,"“‘b”/m A%

e
}

§ e 30"/"
 Kunjungan Nifas 2 (KF2) | Masalaly -Atdak. ‘ocka Ealohar
(-7 hari)/ / 1 _
- Tgk obfoz/a02- ¢ |
{ . Tindakan: Tryuao s 3u.5%
 Faskes: e (o ity BE2IDN - Suhd - I

b s

1k MU T, Cenam Mv\r ¢ Ceesonal “}B‘“‘"—' /%
- M 7

PSS PO BT VCNH

Kuniungan NltasS(KB);l Masalah: i Ada kduhan

- (8-28 hari) iy %]
f, Tgl “‘/o&-@’ ; { Tindakan: T : W0 ftyo s, o= g0 %X Sy > 30 ;
5 Fask:‘s“& c“ﬁ;‘ S| \E 8, Senam wHas, lEWeanat [, Notas ‘
r Kumungm leas‘l(KH}; Masalah: ~
© (29-42 hari) / i 1
- Tyl \ 202% 5 |
; Faske‘sr P (i TIOdNAR. o5 150 foo Mg, fevasign IVO ’
o e |

Kesimpulan Akhir Nifas Keadaan Bayi**:

Keadaan Ibu**: [\/f Sehat

[ V] Sehat [ 1 Sakit

[ 1 Sakit [ 1 Kelainan Bawaan: ................

[ ] Meninggal [ 1 Meninggal

Komplikasi Nifas**:

555 Perda(ahan *  Beritanda [ v ] pada

[ 1 Infeksi kolom yang sesuai

2

[ ] Lain-lain: Sebutkan

Pastikan bayi mendapat pelayanan kesehatan neonatal (KN) dan catat hasil
pemeriksaan pada lembar anak

KesimpUlan: o s R AT i T (O s S e
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Lampiran 2 : Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFROM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama 1 Diah Leshart”

Umur ;0 2F tahun

Pendidikan : St P

Alamat ¢ ew Ul/m_ Sawod , Pencroeyo

Setelah mendapat penjelasan maksud dan tujuan serta memahami pelaksanaan study kasus
Asuhan Kebidanan secara Continuity of Care pada ibu hamil, persalinan, nifas bayi baru lahir,
dan keluarga berencana (KB). Oleh mahasiswa DIII Kebidanan Fakultas Tlmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien

dalam pelaksanaan asuhan kebidanan secara Continuity of Care tersebut.

Ponorogo. 03’ Mnfd‘ . ';lo ks

Yang Menyatakan

Pl

( Piah Leskar )

—




Lampiran 3 : Lembar Pendampingan Kunjungan

LEMBAR PENDAMPINGAN ASUHAN CONTINUITY OF CARE
LAPORAN TUGAS AKHIR D 11l KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

Nama Mahasiswa ~ :Luthfind  Khiranibga 3

NIM ©akaugg

PENDAMPINGAN INSTITUSI

NO. KUNJUNGAN PEMBIMBING TANDA TANGAN
1. ANC 1
2. ANC?2 lnaa  Sholiene Fiviani /S, g5, e W,
3. INC Nyr Nidagati ST, W .Kes (-A#D
4. PNC/NEO 1 Tonn  guolitha Filriowdt; §-5T, MKes |y .
5. PNC/NEO 2 Nur Kdayet?T S.CLT. M. Ker ""ap
6. KB NUC Midaya; S.si.T M. Ker

IH—

PENDAMPINGAN PMB
NAMA BIDAN :

NO. KUNJUNGAN PEMBIMBING TANDA TANGAN
1. ANC 1 B4, Sokarbin, § . ST -
2, ANC 2 24, T Surerhed, §- ST g
3. INC pd. Tk Sueedivt, ¢, &T NI
4. PNC/NEO 1 RA. WA Sukorhiat ,Cor N
5. KB ®d. TA Quewhi , ST M-
NAMA BIDAN :

NO. KUNJUNGAN PEMBIMBING TANDA TANGAN
1. ANC 1
2. ANC2
3. INC
4. PNC/NEO 1
5. KB
NAMA BIDAN :

NO. KUNJUNGAN PEMBIMBING TANDA TANGAN
1, ANC 1
2. ANC 2
3. INC
4. PNC/NEO 1
5. KB
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Lampiran 4 : Lembar Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR)

SKRINING / DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI
PKK DAN PETUGAS KESEHATAN

KARTU SKOR 'POEDJI ROCHJATI*
PERENCANAAN PERSALINAN AMAN

Jempal Kehamdan 1 Posyandy 2 Polnoey 3 Rumah Bitan
4 Puscesmas 5. Rymah Sakit 6. Prakiny Uoider

mn

- T RUJUKAN DARY: © Sendes
& Masalah | Fakior Risiko SKOR r Py s
I Tl amym %:oton S
Suor Awal loy Hamil 2 . 3. Bicx 3, T O
o e 4 Pussesmos
L hamil 1< 16 4 o
il "_““' 24 1 8 1 Rupkan Do Bersncana  (RDB)/ 2 Rujuian Tepat W
LS b. Terialy twa, hamil 1> 35 th 4 ROR) 3 Rujuian Tedamd:
| 3 | Tertatu cegat hami agi (< 2 ) 4
|4 | Terialu ama hami jagi (> 10 th) 4 Gawal Dbstetrik - Gawat Darural Obsterrik
5 | Terialy 2nak. 4/ lebh 2 Kel Faktor Risko 1 &1 « Kel Faktor Risio I
76 | Teriohs s, umur > 35 tohun 3 g | Perdasaran ameparm
-7 2 2 Exampss
T
7 | Terlaly pendex < 145 Cm 4 3 + Kopltian} OBt
& | Peman gagel kenamilan 4 49 p 3. Pardarahas: postparum
# S0 oom
. Tackan tang ! vakum 4 3
b Un drogoh 4 7

S * Malahickan tanggal .

RUJUKAN KE : 1 Ban

c. Diberi infusTranstusi

a Kurangdasah b Malana

1 | 1] Penyat a iy hami

¢ T8C Panu @ Payah jantung

& Kencing Mans (Dabetes)

1_Penyakt Menular Seksual

Bengrak pada muka | ungkal
dan Tekanan darah tnggl

PSP

13 | Hami kemdar 2 alay leben

14§ Hamil kembax air (Hydramnion)

15 | Bayl mat datarn kandungan

16§ Kehamian lsbh bulan

JUMLAH SKOR

] el

16

PENYULUHAN KERAMILAN/PERSALINAN ABAN ~ RUJUKAN TERENCANA

KENARILAY |

PERSALINAK DENGAN RISIKD

il

GOAN | GOA% | POLADES i =
‘ L I

Kematian tby dalam kehamitan |

1. Abortus

2 Landain

PENOLONG MACAM PERSALINAN :

3 Operasi Sesar

PASCA PERSALINAN :
1BY: TEMPAT KEWATIAN 18U :
2 Hiab, dengan perryebab

& Perbrsra b Pesscaresatarpss
cPausioms o Infeksi e L

Puskesmas
Ruman Sakit

T SR

3 Lahit mab 0ad
4 Mat kemodan, umir . he, penyetab
S Kolanan bawaan - Udak ada | 2

KEADAAN IBU SELAWA MASA NIFAS [42 Hari Pasca Salin)
2. Sakit 3 M b

2. Belum Tahu

[Kemrwﬂmnwm: L ¢ SUS——— [t ——— J

Kategori Keiuarga Miskin . 1. Ya + 2 Tidak
Sumber Biaya : Mandir ) Bantuan ..o,
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Lampiran 5 : Lembar Penapisan Ibu Bersalin




Lampiran 5 : Lembar observasi

LEMBAR OBSERVASI l

A. MASUK KAMAR BERSALIN
A. ANAMNESE

Tgl

His mulai tgl.
Darah
Lendir

Ketuban peczh belum)
Koluhan Lol : smasamiimmsisiimi ) ¥

e B

B. KEADAAN UMUM Tensi
Subu/Nedi Sk
Osdema
Lein - Lein
C. PEMERIKSAAN OBSTETRI ! Pelpasi
2. Djj A
LHS 107 5 e  —— x, lama (2,45 detik
4. VT, Tgl.
5. Hasil
6. PEMCTIKSE  § ceoursmurssmessssssmnssssssssssssssssssssssnsstassnsss
CATATAN PERKEMBANGAN
S . O A P
Tanggal/ : - = =
Jggd Hisdm 10" | pp i) (NAMA BIDAN)
o Berape | Lame | (/mnt)| "= | Nadi VT
kali
m/o; b Wenemy- bt | | 19y [5%% T!D/éo izui,-t/ ~/€o<,~_ (0parha B Thin (bloaﬂ)
: s |} = R
000 Wit : bery | ,
(B
D’/osfz-n» Wt 130055, | o A \ar 7/ u%}o %.5"Y /2:1\1 th GW"’I"‘ M;%&rm‘)
m a { Tese 2
i H-cowe Jiﬂ | B Vs Raxhu »u\u.:smﬂmhﬂus)
| |
Iob.00 | ‘ !
{ | | |
U [F-00 | Mees (330 ' 1
| % |45 7% o
(900 |l mungelsd 3 4 ‘ l"{/-fg g %imw St b TR (t\mn}'/
| e ' | poe | Charisna Leioa) ok
i ‘ ala ’(u i
LAY ‘ \ kw ; L
5 , [ b ilusens (mahsmusy
| )
\_mr A
.
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: 60 langkah APN

Lampiran 6

dvan 4]
pulT gl
9NOT0L " HIA

YvdaN




Lampiran 7 : Catatan perkembangan Kala I

A. MASUK KAMAR BERSALIN Tel

LEVMBAR OBSERVASI

A. ANAMNESE His mulai tgl. .. 394 3q .00
g Derah
Lendir
Ketuban pecah belum) Jem:
Keluhan Lain 1
B. KEADAAN UMUM Tenst 3o/%0
Suhu / Nadi
Osdema
Lain - Lain
C. PEMERIKSAAN OBSTETRI 1, Palpasi
2.Djj A
3. His 10"
4. VT. Tgl
5. Hasil
6. Pemeriksa
CATATAN PERKEMBANGAN
s 0 A ] P
Ta?ggay His dim 10" | . | (NAMA BIDAN )
R Berape | Lame | (¢/mnt) Tensi | \w | VT
kali
(104,/0;_3“_,_ e~ bt | -t J‘::y BQ% %AD:1L.1‘4 facmgi\:i.:y' ‘Yw.’\‘!h‘n (b|o~.-‘)
| pooowl pel | e | .
5 | |
i | i
l‘”r/os'f-“L Waoun, 30085, | o Jaf . el | sy Joup ngark GW“";"W@&W‘)
R ¢ [ ] | B Bt e | g wigenglaiepie)
i |
| oo |
| (700 Mo (330 ‘ F}m
i 30 | 15 e e :
1900 |l wuged 3 a 15 /e 2 em o L, 0 ($oun},
i L N | | Can g e Clarisna { R10ant) , Pank
i AN l | | kt—ft% U‘ M
ot iluseny (mahszed

Lot (piabiasstie J
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CATATAN PERKEMBANGAN

ngeal/ l [ |
- — |
Jam | i T ‘
| l His dlm V_...i Djj [ |suw]| [
J et"D sy Tensi .. /T
épa | LEmE | (x/mat) Nadi | |

‘ kali | 4 ) ,

[
\09/ 2 !:\: ﬂm::»zavm ‘ lfﬁ 95 "!d[ b ‘% '33@ o} D/(ocw Hala i 'Wh (8o
| ‘ Ann sudah | H ‘ ' [ prriu Faut (?ME/
‘ 845 ] ? | "*r«;c [(t*l% ' Cheryra (818s1 )

W ‘hﬂ,\L tohoim |
fonn Sufuy
’ }K-J’J‘ e “}L l W\&\ na (D’W.’v\uﬁg‘\_

1
| l ’ ( , f | | Rest u;\[ud:/a, "r\‘a;x
L L L
| I T T H R |
\ ' ‘

l




Lampiran 8 : Partograf

PARTOGRAF

° vt 63 p e o
- Jam i Alamat: Y%
sejokjam _Ty00 WIB (o0 /o 3-32) G408 fpmorero

N

Pemtukasn sorvike (cm) bon tanda x

-~
10p >402] |
oot B8 gok )1 ]
I
1

==
]
-

==

Is

8388

Sue  C 7 1.2 5 I O I
0

Protein [T T 1T T T
W-Ew ) {5
Volume

209



Lampiran 9 : Lembar Observasi post partum

|

CATATAN PERSALINAN i i s

210

1. Tanggal: 0'J/ 93 7 Jorr- 24, Mgsase fundus uteri ?
2. Nama bidan: ! Ya,
3. Tempat Persalinan : [ Tidak, alasan
O Rumazh by [ Puskesmas 25.  Plasenta lahir lengkap (infacz(\_@ Tidak
OPolindes [ Rumah Sakit N Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
CIKink Swasta O Lainnya ;. B Tr Sueorky a
4, Alamat tempat persalinan : b.
5. Catatan: Olrujuk, kala:|/fi/ 11/ IV 26. Plasenta lidak fahir > 30 menit : Ya ( riuax)
6.  Alasan merujuk: sary O Ya, tindakan :
7. Tempat rujukan: ...~
8.  Pendemping pada saat merujuk :
ggidan O Teman ] .
uami (J Dukun . Laseras
OKelvarga [ Tidak ada # Ya, dimana ... Medto Laseg iy
KALAI {1 Tidak.

10. h lain,

9. Partogram me}ewa'lganswaspada \@

Tindakan :

28.  Jika laserasi perineum, derajat : 1@314

enjahitan, (en,an! 1anpa anestesi
0 Tidak dijahit,
1. Penatalal lah Tsb - 29.  Atoni uteri:
DOYa, lindakan
12.  Hasilnya : :
KALA Il c:
13.  Episiotomi : [ Tidak
Ya, Indikasi .. 2208 l‘?‘ﬂ* Fal ¥ 3. Jumiah perdarahan ... VIO s . m!
[ Tidak 31, Masalah fain,
14, damping pada saat persalinan 32 Penalalaksanaan masalah tersedut s ...
Svami [ Teman  Tidak ada
D Kelvarga [ Dukun SR
15. Ggwatlanin: 1~ Ahe Sexat % o l‘
Ya tindakan yang dilakuka BAYI BARU LAHIR :
W a} |
wl4gk e ke m VS 34, Berat badan .. \
35. Panjang ... 3% ) ‘
D:’ 36,  Jenis kelamin{ L)/ P
) T 37.  Penilaian bayi baru lahir :@.‘ ada penyufil ‘
i Bewmben: - 3. Bayilahic:
[ Ye, tindaken yang diskuken ¥'Nermal, tindakan :
:' """" rengeringkan
% ¥ menghangatkan
&,{%ak ';v/ rangsang taktil
bungkys-bayi ¢an tempatkan di sisi ibu
17.  Masalah lain, sebutkan : R e Ve
18,  Penatalaksanaan magalah tersebut : pefae | N"'g E(A_spvks:alpu atiiru/lemasi.tindakan :
ResusTien ;?nenge gkan\/ bebaskan jalan napas
e M b gsang taktil [} menghangatk
s &5 {J bungkus bayi dan tempatkan di sis: ibu
KALA I Jlain - 12in SODULKAN ......ccoccco.covccriia e ;
20, Lamakalalll:.....Yo. ... menit {J Cacat bawaan, sebutkan :
21, Ppmberian Olsitosin 10 Uim ? [ Hipotermi, tindakan : |
Ya, waktu : .....\....... menit sesudah persalinan |
Il Tidak, alasan =
22, Pemberian ulang Oksitosin (Zx) ? 3
a, alasan .. " 33.  Pepberian ASI
dak ¥Ya, wakiu : .. ..jam setelah nayn Iahir
23. l; tali pusat terkendali ? {1 Tidak, alasan ... DR T o
Ya, 40, Masalah lain,sebutk
[0 Tidak, alasan .. Hasilnya :
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV » =
JamKe Wakty | Tekanan darah NamE TMB%'Z:""US Ka’[‘g’i‘;ﬁ Kandung Kemih | Perdarzhan
| t
1 2005 | Wo/qo | 30 | 2’C{qr gt | Baic Terist Sediet
.30 | wo/eo | 7B Dot | baie | Test | Sedwb -
@9-35 | 120 /70 B0 UrT ot | Baic Fery et
Qo357 | 120/%0 | B0 e A Y | Baik T Sediert
2 U. 2 | 130 /90 90 “'c.ﬂ opr T M| Bawx Tertw
a-sp | /e/ee [ Me 2Pt | Raie S e
Masalsh kala IV :
Penatalakeanaan lah tersebut :
Hasiinya -
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Lampiran 10 : Lembar SAP Kebutuhan Cairan Ibu Hamil

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Luthfina Khiranitya Zulfahmi
NIM : 21621689

Pokok Bahasan : Kebutuhan Cairan Ibu Hamil
Tempat Praktik : PMB TITIN SUKARTINI, SST
Tanggal : 09 Februari 2022

Waktu : 10 menit

A. Tujuan Umum
Memberikan informasi kepada ibu hamil tentang kebutuhan cairan saat

kehamilan

B. Tujuan Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui :
1. Ketidaknyamanan selama kehamilan

2. Pentingnya kebutuhan cairan selama kehamilan

C. Materi : Ketidaknyamanan selama kehamilan , Kebutuhan cairan saat
kehamilan

D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

2. Media . Leaflet

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media

6 menit - | 1.Pembukaan dan salam | Menjawab salam dan | Leaflet

2.Pemberian materi memperhatikan
4 menit | 1.Tanya jawab Bertanya dan
2. Penutup salam menjawab salam

E. Evaluasi : Ibu mengetahui kebutuhan cairan ibu hamil

Mengetahui, Ponorogo, 09 Februari 2022
Pembimbing Lahan Mahasiswa
i '/
( Bd. Titin Sukartini, SST) ( Luthfina Khiranitya Zulfahmi )

NIP. NIM. 21621689
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Lampiran 11 : Lembar SAP Senam Nifas

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Luthfina Khiranitya Zulfahmi
NIM : 21621689

Pokok Bahasan : Senam Nifas

Tempat Praktik : PMB TITIN SUKARTINI, SST
Tanggal : 06 Februari 2022

Waktu

: 10 menit

A. Tujuan Umum
Memberikan informasi kepada ibu pasca bersalin pentingnya senam nifas

B. Tujuan Khusus

Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui :
1. Senam nifas memberikan banyak manfaat seperti mengencang
otot panggul, memulihkan berat badan, mencegah depresi dll
2. Gerakan senam nifas bisa dilakukan di rumah

F. Materi : Manfaat senam nifas dan gerakan senam nifas
G. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

2. Media . Leaflet

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media

6 menit | 1.Pembukaan dan salam | Menjawab salam dan | Leaflet
2.Pemberian materi memperhatikan

4 menit 1.Tanya jawab Bertanya dan
2. Penutup salam menjawab salam

H. Evaluasi : Ibu mengetahui pentingnya senam nifas, gerakan senam nifas
Mengetahui, Ponorogo, 09 Februari 2022
Pembimbing Lahan Mahasiswa
Y
( Bd. Titin Sukartini, SST ) ( Luthfina Khiranitya Zulfahmi )

NIP. NIM. 21621689



213

Lampiran 12 : Lembar SAP KB 1UD

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Luthfina Khiranitya Zulfahmi
NIM : 21621689
Pokok Bahasan : MKJP (Metode Kontrasepsi Jangka Panjang ) IUD
Tempat Praktik : PMB TITIN SUKARTINI, SST
Tanggal : 18 Maret 2022
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang MKJP IUD
B. Tujuan Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui :
1. Macam - macam MKJP
2. Kekurangan dan kelebihan IUD
C. Materi :
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab
2. Media : Leaflet
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
6 menit | 1.Pembukaan dan salam | Menjawab salam dan | Leaflet
2.Pemberian materi memperhatikan
4 menit | 1.Tanya jawab Bertanya dan
2. Penutup salam menjawab salam
E. Evaluasi = : Ibu mengetahui tentang MKJP dan KB IUD sebagai
Kontrasepsi pilihan Ny.D yang akan dipasang pada kunjungan selanjutnya
Mengetahui, Ponorogo, 18 Maret 2022
Pembimbing Lahan Mahasiswa

Y

( Bd. Titin Sukartini, SST ) ( Luthfina Khiranitya Zulfahmi )
NIP. NIM. 21621689



Lampiran 13 : Leaflet Kebutuhan Cairan Ibu Hamil

BUMIL HARUS MINUM

Ini dia pentingnya cairan pada masa kehamilan

214

Minimal dalam sehari : 8 Gelas atau 2.1 L (KEMENKES RI, 2020)

"

.
Tabel Warna Urine
ZONA AMAN / Tidak Dehidrasi
Pertahankan frekuensi konsumsi cairan anda
DEHIDRASI RINGAN
Konsumsi cairan secara rutin

DEHIDRASI
Konsumsi cairan lebih banyak

DEHIDRASI BERAT

} Secepatnya konsumsi cairan

MENGAPA?

* Mengurangi ketidaknyamanan seperti
mual, muntah, susah BAB, pusing,
keram pada saat kehamilan

« Tidak terjadi dehidrasi yang menyebabkan
kulit kering, mulut, kering dan kadar hb
rendah/ anemia(Hb < 10 gr/dl)

. cairan ketuban cukup
¢ membantu perkembangan janin

Kenali tanda kekurangan cairan
melalui warna urine yang anda
keluarkan

Mencegah lebih baik
daripada mengobati,
pastikan selama kehamilan
kebutuhan kehamilan ibu
cukup

by Luthfina Khiranitya Z



Lampiran 14 : Leaflet Senam Nifas

SENAM NIFAS Q

senam nifas dilakukan apabila

. MEMBANTU MENURUNKAN BERAT 5 R
kamu sudah siap secara fisik

BADAN dan mental,
« MENGURANGI STRES DAN MENCEGAH
DEPRESI USAI MELAHIRKAN.

* MENGENCANGKAN VAGINA

PENTINGNYA SENAM

Setelah melahirkan, aktivitas fisik seperti berjalan atau senam
dapat membantu Bunda untuk kembali bugar dan
menguatkan kembali otot-otot perut yang sempat merenggang

dan mengalami relaksasi

215

BY : Luthfina Khiranitya Z



216

Lampiran 15 : Leaflet Keluarga Berencana

_s,ﬁe._m _Sim.«m\ma_..mr
?:u..ﬁ—.m:..m:m A_s_a_.v

lat kontrasepsi dalam rahim (AKDR),

mplan, medis operatif wanita (MOP) dan

nedis operasi pria (MOP)

J ALAT KONTRASEDSI
' DALAM RAHIM (AKDR)

~ Kerangka dari plastik, berbentuk huruf T,
ao_nm@w_ dan dipasang dalam rahim.
.._naawminwuc pemakaian 5 - 10 tahun.

,>§.‘§. menetap kuat dan tidak berkarat

Alat Kontrasepsi Bawah Kulit
(AKBK)/Implan/Susuk

by : Luthfina Khiranitya Z
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Menjagse
kesehatan

Meski pahit untuk didengar,
kenyataannya tidak semua anak
hasil kehamilan di luar rencana
tergolong sejahtera lahir batin

I selama hidupnya.Kehamilan yang
membentuk keluarga yang sehat d tidak diing

Keluarga berencana adalah ger

dengan membata

perenca

Y,
sosial, dan pe

e - 4 Mempersiapkan masa
| depan yang baik

Anda berdua bisa mempei
echamilan secara al,
baik.

Prog ga Berencana juga
bahkan dapat membantu Anda
merencanakan masa depan si kecil
dengan lebih matang.

by : Luthfina Khiranitya Z
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Lampiran 16 : Lembar Konsultasi Pembimbing 1 & 2

No | T““““:m [ Materi Bimbingan Evaluasi/Masukan TID. 3
U4 2 200 A Revier by No | Tanggal |\ 1o Bimbingan Evaluasi/Masulkin l’cn;ll::;)l?bm |
‘ i “line @ v oa/ M ogap ] RV
popesst Lan vmdod:;?ju;q l(@% o} i - IR/3 * hbapus
Data " | = - Bag ANC ¢
. % e
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