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ABSTRAK 

KARYA TULIS ILMIAH : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN 

SKIZOFRENIA DENGAN MASALAH DEFISIT PERAWATAN DIRI   

  

Oleh:  

NANDAWATI  

20613355  

  

Defisit perawatan diri adalah salah satu dari gejala yang dialami oleh pasien 

skizofrenia sebagai salah satu gejala yang negatif, seseorang yang mengalami 

kelainan dalam ketidakinginan untuk mandi secara teratur, tidak menyisir rambut, 

pakaian kotor, bau badan, dan penampilan yang tidak rapi. Tujuan karya tulis ini 

adalah memberikan asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia yang mengalami 

defisit perawatan diri meliputi pengkajian, analisa data, diagnosis, intervensi, 

implementasi, dan evaluasi   

Asuhan keperawatan ini dilakukan pada tanggal 22 Januari 2023 sampai dengan 

26 Januari 2023 di Ruang Abimanyu RSJD Dr.ARIF Zainudin Surakarta selama 5 

hari dengan pendekatan proses asuhan keperawatan   

Hasil pengkajian yang diperoleh yaitu pasien yang mengalami defisit perawatan 

diri. Setelah dilakukan implementasi keperawatan dengan menggunakan strategi 

pelaksanaan, SP 1 pasien mampu untuk mempraktikkan dan menjelaskan cara 

menjaga kebersihan diri, SP 2 pasien mampu untuk melakukan cara berdandan, 

SP 3 pasien dapat mempraktikkan cara makan dan minum yang baik dan benar, 

SP 4  

pasien dapat melakukan BAB dan BAK dengan benar. Pasien dengan defisit 

perawatan diri membutuhkan dukungan dan motivasi perawat dalam melakukan 

perawatan diri sehingga peran perawat sangan di butuhkan untuk melakukan 

tindakan asuhan keperawatan.  

  

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Skizofrenia dan Defisit Perawatan Diri.   
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ABSTRACT 

 

SCIENTIFIC WRITING : NURSING CARE IN SCHHIZOPHRENIC 

PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS A DEFICIT OF SELF-CARE 

  

By:  

NANDAWATI  

20613355  

  

Self-care deficit is one of the symptoms experienced by schizophrenia patients as 

one of the negative symptoms, someone who experiences abnormalities in the 

unwillingness to bathe regularly, not combing hair, dirty clothes, body odor, and 

untidy appearance. The purpose of this paper is to provide nursing care to 

schizophrenic patients who experience self-care deficits including assessment, 

data analysis, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation.  

This nursing care was carried out on January 22, 2023 to January 26, 2023 in the 

Abimanyu Room of Dr.ARIF Zainudin Surakarta Hospital for 5 days with a 

nursing care process approach.  

The results of the assessment obtained are patients who experience self-care 

deficits. After carrying out nursing implementation using the implementation 

strategy, SP 1 the patient is able to practice and explain how to maintain 

personal hygiene, SP 2 the patient is able to do how to dress up, SP 3 the patient 

can practice how to eat and drink properly and correctly, SP 4 the patient can do 

defecation and BAK correctly. Patients with self-care deficits need the support 

and motivation of nurses in carrying out self-care so that the role of nurses is 

needed to carry out nursing care actions.  

  

Keywords: Nursing Care, Schizophrenia and Self-Care Deficit.  
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