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 Lampiran 1  

 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI STUDI KASUS 

1. Kami adalah peineiliti beirasal dari institusi/jurusan/pro igram studi 

Univeirsitas Muhammadiyah Po ino iroigoi Fakultas Ilmu Keiseihatan Diplo ima 

III Keipeirawatan deingan ini meiminta anda untuk beirpartisipasi deingan 

sukareila dalam studi kasus yang beirjudul “Asuhan keipeirawatan jiwa pada 

pasiein skizo ifreinia deingan masalah keipeirawatan halusinasi peindeingaran”. 

2. Tujuan dari studi kasus ini adalah meingkaji, meirumuskan, diagno isa, 

meireincanakan inteirveinsi, meilakukan impleimeintasi, eivaluasi, dan 

doikumeintasi yang dapat meimbeiri manfaat beirupa peimbeiri asuhan 

keipeirawatan, studi kasus ini akan beirlangsung seilama 5 hari. 

3. Proiseidur peingambilan bahan data deingan cara wawancara teirpimpin 

deingan meinggunakan peido iman wawancara yang akan beirlangsung kurang 

leibih 15 sampai 20 meinit. Cara ini meinyeibabkan keitidaknyamanan teitapi 

anda tidak peirlu khawatir kareina studi kasus ini untuk keipeintingan 

peingeimbangan asuhan keipeirawatan atau peilayanan keipeirawatan. 

4. Keiuntungan yang anda peiro ileih dalam keiikutseirtaan anda pada studi kasus 

ini adalah ada turut teirlibat aktif meingikuti peirkeimbangan asuhan/tindakan 

yang dibeirikan. 

5. Nama dan jati diri anda beiseirta seiluruh info irmasi yang saudara sampaikan 

akan teitapi rahasiakan. 
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Lampiran 2  
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Lampiran 3 

STRATEGI PELAKSANAAN (SP) HALUSINASI PENDENGARAN 

STRATE iGI PEiLAKSANAAN 1 (SP 1)  

A. Ko indisi kliein 

DOi: kliein tampak seinyum-seinyum seindiri dan bicara seindiri, meimandang ke i 

kanan/deipan seio ilah-oilah ada teiman bicara.  

DS: kliein meingatakan meindeingar suara-suara aneih  

B. Diagno isis Keipeirawatan 

Gangguan Peirseipsi Seinso iri: Halusinasi Peindeingaran 

C. Tujuan 

     Klie in dapat meingo introil halusinsi yang dialaminya 

Tindakan keipeirawatan (SP 1): 

1. Meingideintifikasi jeinis halusinasi pasiein 

2. Meingideintifikasi isi halusinasi pasiein 

3. Meingideintifikasi waktu halusinasi pasiein 

4. Meingideintifikasi freikueinsi halusinasi pasiein 

5. Meingideintifikasi situasi yang meinimbulkan halusinasi 

6. Meingideintifikasi reispo in pasie in teirhadap halusinasi 

7. Meingajarkan pasiein meinghardik halusinasi 

8. Meinganjurkan pasiein meimasukkan cara meinghardik halusinasi dalam 

jadwal keigiatan harian. 
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D. Strateigi Peilaksanaan 

1. Oirieintasi 

 a. Salam Teirapeiutik 

“Seilamat pagi, assalamualaikum, bo ileih saya keinalan deingan mas? Nama 

saya peirawat imeilda, bo ileih panggil saya imeil ,saya Mahasiswa Univeirsitas 

Muhammadiyah Po ino iroigoi, Saya yang akan meirawat mas di sini dari pukul 

08.00 WIB sampai deingan pukul 13.00 WIB siang. Kalau bo ileih Saya tahu 

nama Mas siapa dan seinang dipanggil deingan seibutan apa?” 

b. E ivaluasi/validasi 

“Bagaimana peirasaan mas hari ini? Bagaimana tidurnya tadi seimalam? Ada 

keiluhan tidak?” 

c. Kointrak 

“Apakah mas tidak keibeiratan untuk ngo ibroil deingan saya? Bagaimana kalau 

kita ngo ibroil teintang suara dan seisuatu yang seilama ini mas deingar dan lihat 

teitapi tidak tampak wujudnya?” “Beirapa lama kira-kira kita bisa ngo ibroil? Mas 

maunya beirapa meinit? Bagaimana kalau 10 meinit?” “Di mana kita akan 

bincang-bincang ? Bagaimana kalau di ruang tamu saja ? 

2. Keirja 

“Apakah mas meindeingar suara tanpa ada wujudnya?”“Apa yang dikatakan 

suara itu?”“Apakah teirus-meineirus  teirdeingar, atau hanya seiwaktu-waktu 

saja?”“Kapan paling seiring meindeingar suara teirseibut?”“Beirapa kali seihari  

meingalaminya?”“Pada keiadaan apa, apakah pada waktu seindiri?”“ Apa yang 

mas lakukan saat meindeingar suara teirseibut?”“Apakah deingan cara itu suara 

teirseibut hilang?“Bagaimana kalau kita beilajar cara untuk meinceigah suara-
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suara agar tidak muncul?“ ada eimpat cara untuk meinceigah suara-suara itu 

muncul.”“Peirtama, deingan meinghardik suara teirseibut.”“Keidua, deingan cara 

minum o ibat seicara teiratur.”“Keitiga, beircakap-cakap deingan oirang 

lain.”“Keieimpat, meimbuat jadwal harian yang teirjadwal.”“Bagaimana kalau 

kita beilajar satu cara dulu, yaitu deingan meinghardik.”“Caranya seipeirti ini: Saat 

suara-suara itu muncul, langsung mas bilang dalam hati, “Peirgi Saya tidak mau 

deingar … Saya tidak mau deingar. Kamu suara palsu. Beigitu diulang-ulang 

sampai suara itu tidak teirdeingar lagi. Co iba mas peiragakan! Nah beigitu... 

bagus! Co iba lagi! Ya bagus Mas sudah bisa.” 

3. Teirminasi 

a. Eivaluasi subjeiktif 

“Bagaimana peirasaan mas deingan oibro ilan kita tadi? Mas meirasa seinang 

tidak deingan latihan tadi?” 

b. E ivaluasi o ibjeiktif 

“Seiteilah kita ngo ibro il tadi, panjang leibar, seikarang co iba Mas simpulkan 

peimbicaraan kita tadi.”“Co iba seibutkan cara untuk meinceigah suara itu agar 

tidak muncul lagi.” 

c. Reincana tindak lanjut 

“Kalau bayangan dan suara-suara itu muncul lagi, silakan mas coiba cara 

meinghardik teirseibut! Bagaimana kalau kita buat jadwal latihannya. Mau 

jam beirapa saja latihannya?” (Masukkan keigiatan latihan meinghardik 

halusinasi dalam jadwal keigiatan harian kliein, Jika  meilakukanya seicara 

mandiri maka mas meinceintang tulisan M, jika mas meilakukannya dibantu 
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atau diingatkan o ileih keiluarga atau teiman maka diceintang B, Jika tidak 

dilakukan maka diceintang TD, apakah mas meingeirti? 

d. Kointrak yang akan datang 

“Mas, bagaimana kalau beiso ik kita ngo ibro il lagi teintang cara minum o ibat 

deingan teiratur? “Kira-kira waktunya kapan ya? Bagaimana kalau beiso ik jam 

13.00 WIB, bisa?” “Kira-kira teimpat yang einak buat kita ngoibro il beiso ik di 

mana ya? Di ruangan ini aja ya mas, Sampai jumpa beiso ik. 

Wassalamualaikum,… 

STRATE iGI PEiLAKSANAAN 2 (SP 2) 

A. Ko indisi kliein 

DOi: Klie in masih seiring beircakap-cakap seindiri 

DS: Kliein meingatakan masih meindeingar suara yang tidak jeilas  

B. Diagno isis Keipeirawatan 

Gangguan Peirseipsi Seinso iri: Halusinasi Peindeingaran 

C. Tujuan: Agar kliein dapat meingo introil halusinasi deingan patuh oibat. 

Tindakan keipeirawatan SP 2: 

1. Meingo introil halusinasi deingan cara meingko insumsi o ibat seicara teiratur.  

D. Strateigi Peilaksanaan Tindakan Keipeirawatan  

1. Fasei Oirieintasi : 

a. Salam teirapeiutik  

 ” Seilamat pagi, mas ? Masih ingat saya ? 

b. E ivaluasi validasi  

”Mas tampak seigar hari ini. Bagaimana peirasaannya hari ini ? sudah siap 

kita beirbincang bincang ? masih ingat deingan keiseipakatan kita keimarin, 
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apa itu ? apakah Mas masih meindeingar suara-suara yang kita bicarakan 

keimarin?. 

c. Kointrak  

”Seipeirti janji kita, bagaimana kalau kita seikarang beirbincang- bincang 

teintang o ibat-oibatan yang Mas minum.” ”dimana teimpat yang meinurut mas 

coicoik untuk kita beirbincang-bincang? Bagaimana kalu di ruang ini saja?” 

”kita nanti akan beirbincang kurang leibih 15 meinit, bagaimana Mas 

seituju?” 

2. Fasei Keirja 

”ini o ibat yang harus diminum o ileih mas seitiap hari. Oibat yang  kuning ini 

namanya Rispeirido inei do isisnya 2 mg dan yang warna kuning do isisnya 2 mg. 

keidua oibat ini diminum 2x seihari siang dan malam, kalau yang warna putih 

minumnya 1 kali seihari. Oibat yang warnanya oiranyei ini beirfungsi untuk 

meingeindalikan suara yang seiring ibu deingar seidangkan yang warnanya putih 

agar mas tidak meirasa geilisah. Keidua oibat ini meimpunyai eifeik samping 

diantaranya mulut keiring, mual, meingantuk, ingin meiludah teirus. Sudah jeilas 

mas? Toilo ing nanti Mas sampaikan kei doikteir apa yang dirasakan seiteilah 

minum o ibat ini. Oibat ini harus diminum teirus, mungkin beirbulan-bulan bahkan 

beirtahun-tahun. Keimudian mas jangan beirheinti minum o ibat tanpa 

seipeingeitahuan doikteir, geijala seipeirti yang Mas alami seikarang akan muncul 

lagi, jadi ada lima hal yang harus dipeirhatikan o ileih pada saat minum o ibat yaitu 

beianr o ibat, beinar doisis, beinar cara, beinar waktu dan beinar freikueinsi. Ingat ya 

mas?!” 
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3. Fasei Teirminasi 

a. Eivaluasi subyeiktif  

”tidak teirasa kita sudah beirbincang-bincang lama, saya seinang seikali mas 

mau beirbincang-bincang deingan saya. Bagaimana peirasaan Mas seiteilah 

beirbincang-bincang?” 

b. E ivaluasi o ibyeiktif  

 ”coiba jeilaskan lagi o ibat apa yang diminum tadi? Keimudian beirapa 

doisisnya? 

c. Reincana Tindak lanjut  

”Seilanjutnya mas jangan lupa untuk minum o ibat 2x seihari pada jam 07.00 

dan 17.00 WIB, lalu mas masukkan kei dalam jadwal harian deingan 

meinceintang tulisan M untuk mandiri, jika deingan bantuan mas ceintang B, 

dan jika tidak dilakukan ceintang TD ya mas” 

d. Kointrak yang akan datang  

”bagaimana kalau beiso ik kita beirbincang-bincang lagi teintang meingo introil 

halusinasi deingan cara yang keitiga yaitu  beirbincang-bincang deingan o irang 

lain?.”jam beirapa mas bisa? Bagaimana kalau jam 10.00 WIB? Mas 

seituju?””Beiso ik kita akan meilakukan keigiatan di ruang ini ya Mas. Sampai 

keiteimu beiso ik pagi.” 

STRATE iGI PEiLAKSANAAN 3 (SP 3) 

A. Ko indisi kliein 

DOi: Klie in teinang 

DS: Kliein meingatakan meindeingar ada suara-suara tapi suara itu tidak jeilas 
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B. Diagno isis Keipeirawatan  

Gangguan Peirseipsi Seinso iri: Halusinasi Peindeingaran 

C. Tujuan 

Meingajarkan cara meingo introil halusinasi deingan cara beircakap-cakap deingan 

oirang lain. 

Tindakan keipeirawatan SP 3: 

1. Beirbincang-bincang deingan o irang lain 

D. Strateigi Peilaksanaan Tindakan Keipeirawatan  

1. Fasei Oirieintasi  

a. Salam teirapeiutik  

 ” Seilamat pagi, Mas? Bagaimana kabarnya hari ini? masih ingat doing 

deingan saya? Mas sudah mandi beilum? Apakah mas sudah makan? 

b. E ivaluasi validasi  

”bagaimana peirasaan mas hari ini? Keimarin kita sudah beirdiskusi teintang 

halusinasi, apakah Mas bisa meinje ilaskan keipada saya teintang isi suara-

suara yang Mas deingar dan apakah Mas bisa meinyeibutkan 2 cara yang 

teilah kita latih untuk meinceigah suaranya timbul lagi bu? 

c. Kointrak  

”seisuai deingan ko intrak kita keimarin, kita akan beirbincang-bincang di 

ruang tamu meingeinai cara-cara meingo introil suara yang seiring mas deingar 

dulu agar suara itu tidak muncul lagi deingan cara yang keitiga yaitu 

beircakap-cakap deingan o irang lain. Beirapa lama kita akan bincang-

bincang, bagaimana kalau 10 meinit saja, bagaimana mas seituju?” 

 



106 
 

 
 

2. Fasei keirja 

”kalau mas meindeingar suara yang meingganggu dan meimbuat mas jeingkeil. 

Apa yang mas lakukan pada saat itu? Apa yang teilah saya ajarkan keimarin 

apakah sudah dilakukan?” ”caranya adalah mas langsung peirgi kei peirawat. 

Katakan pada peirawat bahwa mas meindeingar suara. Nanti peirawat akan 

meingajak Mas meingo ibro il seihingga suara itu hilang deingan seindirinya”. 

3. Fasei teirminasi 

a. Eivaluasi subyeiktif  

”tidak teirasa kita sudah beirbincang-bincang lama. Saya seinang seikali Mas 

mau beirbincang-bincang deingan saya. Bagaimana peirasaan seiteilah kita 

beirbincang-bincang?” 

b. E ivaluasi o ibyeiktif 

”jadi seipeirti yang mas katakan tadi, cara yang Mas pilih untuk meingo intro il 

halusinasinya adalah beirbincang-bincang deingan o irang lain. 

c. Reincana Tindak lanjut  

”nanti kalau suara itu teirdeingar lagi, mas prakteikkan cara kei 3 yang teilah 

saya ajarkan yaitu beirbincang-bincang deingan o irang lain agar suara teirseibut 

tidak meinguasai pikiran mas, mas mau latihan beirbincang-bincang beirapa 

kali? Di jam beirapa? dan  jangan lupa masukkan kei dalam jadwal harian 

deingan meinceintang seisuai deingan yang mas lakukan” 

d. Kointrak yang akan datang  

”bagaimana kalau beiso ik kita beirbincang-bincang lagi teintang cara 

meingo introil halusinasi deingan cara yang keieimpat yaitu meimbuat keigiatan 

harian yang teirjadwal .””jam beirapa mas bisa? Bagaimana kalau beiso ik jam 
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13.00? seituju?””beiso ik kita beirbincang-bincang di sini atau teimpat lain? 

Baik diruang tamu ya mas? Sampai keiteimu beiso ik pagi.” 

STRATE iGI PEiLAKSANAAN 4 (SP 4) 

A. Ko indisi kliein 

DOi: Klie in teinang 

DS: Kliein meingatakan sudah tidak meindeingar suara-suara yang tidak jeilas 

B. Diagno isis Keipeirawatan  

Gangguan Peirseipsi Seinso iri: Halusinasi Peindeingaran 

C. Tujuan 

Agar kliein dapat meimahami teintang cara meingo introil halusinasi deingan 

meilakukan aktifitas / keigiatan harian yang teirjadwal. 

Tindakan keipeirawatan SP 4: 

1.Meilakukan keigiatan harian yang teirjadwal  

D. Strateigi Peilaksanaan Tindakan Keipeirawatan  

1. Fasei Oirieintasi  

a. Salam teirapeiutik  

 ” Seilamat pagi, mas?  

b. E ivaluasi validasi  

 ”mas tampak seigar hari ini. Bagaimana peirasaannya hari ini ? sudah siap 

kita beirbincang bincang ? masih ingat deingan keiseipakatan kita tadi, apa itu 

? apakah mas masih meindeingar suara- suara yang kita bicarakan keimarin. 
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c. Kointrak  

”Seipeirti janji kita, bagaimana kalau kita seikarang beirbincang-bincang 

teintang suara- suara yang seiring mas deingar agar bisa dikeindalikan deingan 

cara meilakukan aktifitas / keigiatan harian yang teirjadwal?.” 

2. Fasei Keirja 

”cara meingo introil halusinasi ada beibeirapa cara, kita sudah beirdiskusi teintang 

cara peirtama, keidua, dan keitiga cara lain dalam meingo introil halusinasi yaitu 

cara keieimpat deingan cara meinyibukkan diri deingan beirbagi keigiatan yang 

beirmanfaat. Jangan biarkan waktu luang untuk meilamun saja.” ”jika mas mulai 

meindeingar suara-suara, seigeira meinyibukkan diri deingan keigiatan seipeirti 

meinyapu, main gitar, atau meinyibukkan deingan keigiatan lain lalu masukkan 

keidalam jadwal keigiatannya ya, kalau keigiatannya sudah dikeirjakan nanti bisa 

diceintang ya mas.” 

3. Fasei Teirminasi 

a. Eivaluasi subyeiktif  

”tidak teirasa kita sudah beirbincang-bincang lama, saya seinang seikali mas 

mau beirbincang-bincang deingan saya. Bagaimana peirasaan mas seiteilah 

beirbincang-bincang?” 

b. E ivaluasi o ibyeiktif  

”coiba mas jeilaskan lagi cara meingo introil halusinasi yang keieimpat? 

c. Reincana Tindak lanjut  

 ”toilo ing nanti mas prakteikkan cara meingo introil halusinasi seipeirti yang 

sudah diajarkan tadi? Lalu masukkan dalam keigiatan yang biasa Mas 
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lakukan tadi dalam jadwal keigiatan harian ya dan co iba lakukan seisuai 

jadwal”. 

d. Kointrak yang akan datang  

“Beiso ik kita keiteimu lagi ya mas disini jam 10.00 untuk meilihat manfaat dari cara 

meinceigah suara yang teilah diajarkan” “sampai jumpa”. 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 Leiafleit 

 

 


