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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN RIWAYAT DIABETES MELITUS DENGAN STATUS 

AKHIR PASIEN COVID-19  

Di RSU ‘Aisyiyah Ponorogo 

 

Oleh : Vanesha Awaliya Muslimah 

 

Kasus Covid-19 terus berkembang dengan pesat dan dalam waktu singkat 

sudah menyebar keberbagai negara. Peningkatan risiko mortalitas akibat infeksi 

Covid-19 biasanya terjadi pada pasien yang mempunyai riwayat penyakit pada awal 

perawatan. Diabetes Melitus merupakan suatu keadaan yang membuat imun tubuh 

menjadi lemah sehingga tubuh rentan terhadap infeksi dan memperburuk respon 

inflamasi (peradangan). Kerusakan endotel vaskular, hiperglikemia, dan resistensi 

insulin merupakan akibat dari aktivasi virus. Kondisi ini menyebabkan peningkatan 

faktor inflamasi dan ketidakseimbangan renin-angiotensin system (RAS) yang 

memicu kematian. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan 

riwayat penyakit Diabetes Melitus dengan status akhir pasien Covid-19 di RSU 

‘Aisyiyah Ponorogo.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif menggunakan desain 

Studi Kohort Retrospektif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh data rekam 

medis pasien positif Covid-19 yang masuk rumah sakit di RSU ‘Aisyiyah Ponorogo 

dari bulan Maret - Desember 2021 sejumlah 529. Sampel dalam penelitian ini 

sejumlah 442, dengan pengambilan sampel menggunakan teknik Consecutive 

Sampling. Hasil uji statistik menggunakan Chi-Square didapatkan hasil p-value 

0,461 dimana nilai tersebut lebih besar dari α (0,05). Dapat disimpulkan bahwa 

tidak ada hubungan antara riwayat Diabetes Melitus dengan status akhir pasien 

Covid-19 di RSU ‘Aisyiyah Ponorogo. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

riwayat Diabates Melitus bukan penyebab utama pada status akhir pasien 

meninggal. Peneliti selanjutnya diharapakan melakukan penelitian lebih mendalam 

terkait faktor riwayat penyakit lain meliputi penyakit jantung, hipertensi, paru-

paru, dan penyakit ginjal kronik yang mempengaruhi status akhir pada pasien 

Covid-19. Rumah sakit diharapakan meningkatkan intensitas dan kualitas dalam 

penatalaksanaan asuhan keperawatan secara cepat dan tepat, agar pasien Covid-19 

memiliki status akhir sembuh. 

  

Kata Kunci: Covid-19, Riwayat Diabetes Melitus, Status Akhir 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN HISTORY OF DIABETES MELLITUS AND 

FINAL STATUS OF COVID-19 PATIENTS 

At RSU 'Aisyiyah Ponorogo 

 

By: Vanesha Awaliya Muslimah 

 

 Covid-19 cases continue to grow rapidly and in a short time have spread 

to various countries. An increased risk of mortality due to Covid-19 infection 

usually occurs in patients who have a history of the disease at the start of treatment. 

Diabetes Mellitus is a condition that makes the body's immune system weak so that 

the body is susceptible to infection and exacerbates the inflammatory response 

(inflammation). Vascular endothelial damage, hyperglycemia, and insulin 

resistance are the result of viral activation. This condition causes an increase in 

inflammatory factors and an imbalance of the renin-angiotensin system (RAS) 

which triggers death. The purpose of this study was to analyze the relationship 

between a history of Diabetes Mellitus and the final status of Covid-19 patients at 

RSU 'Aisyiyah Ponorogo. 

This research is a type of quantitative research using a retrospective 

cohort study design. The population in this study was all medical record data of 

positive Covid-19 patients who were admitted to the hospital at RSU 'Aisyiyah 

Ponorogo from March - December 2021 totaling 529. The sample in this study was 

442, with sampling using the Consecutive Sampling technique. The results of the 

statistical test using Chi-Square showed a p-value of 0.461 which is greater than α 

(0.05). It can be concluded that there is no relationship between a history of 

Diabetes Mellitus and the final status of Covid-19 patients at RSU 'Aisyiyah 

Ponorogo. The results showed that a history of Diabetes Mellitus was not the main 

cause of the patient's final death status. Future researchers are expected to carry 

out more in-depth research related to factors with a history of other diseases 

including heart disease, hypertension, lung disease, and chronic kidney disease 

which affect the final status of Covid-19 patients. The hospital is expected to 

increase the intensity and quality in the management of nursing care quickly and 

precisely so that Covid-19 patients have the final status of recovery. 

 

Keywords: Covid-19, History of Diabetes Mellitus, Final Status 
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