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ABSTRAK 

HUBUNGAN PARITAS DENGAN KEJADIAN BABY BLUES  PADA IBU 

POSTPARTUM  

Di RSU Muhammadiyah Ponorogo 

 

Sintya Ayu Kristanti 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : ayusintya341@gmail.com 

 

Ibu postpartum tidak semua dapat mengatasi adaptasi pascapersalinan, 

faktanya beberapa ibu tidak dapat menyesuaikan diri dengan keadaannya. Seorang 

wanita pada masa setelah melahirkan perlu menyesuaikan diri sebagai seorang Ibu 

dan seorang istri. Beberapa penyesuaian dibutuhkan oleh seorang ibu dalam 

menghadapi aktivitas dan peran barunya sebagai seorang ibu. Sebagian wanita 

berhasil menyesuaikan dirinya dengan baik, tetapi ada juga yang tidak berhasil 

menyesuaikan dirinya dan mengalami perubahan psikologis yang menimbulkan 

stress serta berkembang menjadi baby blues. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan paritas dengan 

kejadian baby blues pada ibu postpartum Di RSU Muhammadiyah Ponorogo. 

Penelitian ini menggunakan metode cross sectional. Populasi pada penelitian ini 

sebanyak 123 ibu postpartum dengan sampel 40 ibu postpartum yang diambil 

menggunakan metode consecutive sampling yang dilakukan pada tanggal 19 Mei 

– 1 Juni 2023. 

Instrumen pada penelitian ini menggunakan kuesioner EPDS (edinburgh 

postpartum depression scale). Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji chi square. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai p = 0,002 <  α 0,05 yang 

berarti terdapat hubungan paritas dengan kejadian baby blues pada ibu postpartum 

di RSU Muhammadiyah Ponorogo. Dari penelitian ini diharapkan menjadi 

masukan bagi keluarga ibu postpartum khususnya ibu primipara untuk selalu 

mendukung baik secara fisik maupun psikis, selain itu diharapkan perawat 

berperan untuk memberikan edukasi kepada ibu hamil agar mereka siap secara 

fisik maupun psikologis dalam menghadapi pascapersalinan. 

 

Kata Kunci : Paritas, Baby Blues, Edinburgh Postpartum Depression Scale 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN PARITY AND BABY BLUES INCIDENCE IN 

POSTPARTUM MOTHERS  

At The RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO 

 

Sintya Ayu Kristanti 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : ayusintya341@gmail.com 

Postpartum mothers are not all able to cope with postpartum adaptation, 

in fact some mothers cannot adjust to their circumstances. A woman in the 

postpartum period needs to adjust as a mother and a wife. Some adjustments are 

needed by a mother in facing her new activities and role as a mother. Some 

women manage to adjust well, but others do not manage to adjust and experience 

psychological changes that cause stress and develop into baby blues. 

This study aims to determine the relationship of parity with the incidence 

of baby blues in postpartum mothers at RSU Muhammadiyah Ponorogo. This 

study used the cross sectional method. The population in this study was 123 

postpartum mothers with a sample of 40 postpartum mothers taken using the 

consecutive sampling method conducted on May 19 – June 1, 2023. 

The instrument in this study used the EPDS (edinburgh postpartum 

depression scale) questionnaire. The data analysis used in this study used 

univariate and bivariate analysis with chi square test. 

The results of this study showed that p value = 0.002 < α 0.05 which 

means there is a parity relationship with the incidence of baby blues in 

postpartum mothers at RSU Muhammadiyah Ponorogo. From this research, it is 

expected to be input for families of postpartum mothers, especially primiparous 

mothers, to always support both physically and psychologically, besides that 

nurses are expected to play a role in providing education to pregnant women so 

that they are physically and psychologically ready to face postpartum. 
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