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ABSTRAK 

HUBUNGAN LINGKUNGAN SOSIAL DENGAN PERILAKU MEROKOK 

PADA REMAJA 

Di SMP Negeri 1 Slogohimo Wonogiri 

 

Laras Ati Murdaningsih 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : larasati6164@gmail.com  

 Salah satu perilaku yang dapat dipengaruhi lingkungan sosial adalah 

perilaku merokok. Kebiasaan merokok menjadi trend yang tidak hanya dilakukan 

oleh laki-laki saja. Banyak terjadi kecenderungan usia merokok pada usia remaja. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lingkungan sosial dengan 

perilaku merokok pada remaja. 

Desain penelitian ini adalah korelasi menggunakan metode penelitian cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh siswa laki-laki kelas VIII 

SMP Negeri 1 Slogohimo sejumlah 115 responden, dengan besar sampel sebesar 

54 responden. Sampling menggunakan teknik proportional random sampling. 

Teknis pengumpulan data menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan Uji 

Chi Square dengan Signifikan 0,05.  

Hasil penelitian 37 responden mempunyai perilaku positif tentang merokok 

dan 17 responden tidak mempunyai perilaku merokok. Hasil uji statistik chi-square 

tabel 2x2, dk = 1 diperoleh p value = 0,049 yang berarti lebih kecil dari α=0,05 

maka H0 ditolak dan H1 diterima, dengan demikian dapat dikatakan bahwa ada 

hubungan lingkungan sosial dengan perilaku merokok pada remaja di SMP Negeri 

1 Slogohimo Wonogiri. 

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar lingkungan sosial responden 

berperilaku positif terhadap merokok. Saran peneliti kepada tempat penelitian 

disarankan pihak sekolah untuk tetap menegakkan aturan bahwa dilarang merokok 

di lingkungan sekolah serta memberikan informasi tentang bahaya merokok agar 

siswa terhidar dari tindakan yang kurang baik khususnya perilaku merokok. 

Kata kunci : Perilaku, Lingkungan Sosial, Merokok 
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ABSTRACK 

SOCIAL ENVIRONMENTAL RELATIONSHIP WITH SMOKING 

BEHAVIOR IN ADOLESCENTS 

At SMP Negeri 1 Slogohimo Wonogiri 

 

Laras Ati Murdaningsih 

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo 

E-mail : larasati6164@gmail.com 

 

One of the behaviors that can be influenced by the social environment is 

smoking behavior. The habit of smoking is a trend that is not only carried out by 

men. There is a tendency for smoking in adolescence. This study aims to determine 

the relationship between the social environment and smoking behavior in 

adolescents. 

The design of this research is correlation using cross sectional research 

method. The population in this study were all male students of class VIII SMP 

Negeri 1 Slogohimo with a total of 115 respondents, with a sample size of 54 

respondents. Sampling using proportional random sampling technique. Technical 

data collection using a questionnaire and analyzed using the Chi Square Test with 

a Significance of 0.05. 

The results of the study 37 respondents had a positive attitude about 

smoking and 17 respondents had no smoking behavior. The results of the chi-square 

statistical test table 2x2, dk = 1 obtained p value = 0.049 which means it is smaller 

than α = 0.05 then H0 is rejected and H1 is accepted, thus it can be said that there 

is a relationship between the social environment and smoking behavior in 

adolescents in junior high school Negeri 1 Slogohimo Wonogiri. 

The results showed that most of the respondents' social environment had a 

positive attitude towards smoking. The researcher's suggestion to the research 

location is that the school is advised to continue to enforce the rules that smoking 

is prohibited in the school environment and to provide information about the 

dangers of smoking so that students are avoided from bad actions, especially 

smoking behavior. 
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